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EDYTORIAL

Szanowni Paristwo!

Juz wypatrujemy roku 2016. Roku letnich igrzysk olimpijskich
w Rio de Janeiro — z nadziejami, bo w korfczgcym sie polscy sportowcy
nie zawodzili. Liczymy, ze wreszcie przekroczymy granice 10 medali,
ktére zdobywalismy w trzech ostatnich igrzyskach. Podczas konferencii
trenerdw szkolenia olimpijskiego nastroje byty optymistyczne, prognozy
dobre. A po nowym ministrze, ktéry zapoznat sie ze szkoleniowcami,
oczekuje sie wsparcia na ostatnim etapie przygotowari.

Tak czy inaczej, rok dla mitosnikéw sportu zapowiada sie cieka-
wie. Oprécz igrzysk bedziemy kibicowali pitkarzom, ktérzy zakwalifi-
kowali sie do finatéw Euro 2016 i jako grupowych rywali znéw wylo-
sowali mistrzéw swiata — Niemcdw. Ale to nie jedyna gra zespotowa,
za ktérq bedziemy trzymali kciuki. O awans do igrzysk walczg bowiem
druzyny siatkéwki i pitki reczne;.

Igrzyska nie mogq jednak przestoni¢ problemdéw, ktére w pol-
skim sporcie trzeba bedzie rozwigzaé. Nowy minister, byty lekkoatle-
ta Witold Barika, méwi w numerze ,,Forum Trenera”, ktére wiasnie
Paristwu oddajemy, o wielu sprawach, ktérymi chce sie zajgé. Moze
STEFAN TUSZYNSKI  iczy¢ na $rodowisko sportowe, a takze na... postéw opozycji, o czym

redakior naczelny zapewnia Szymon Zidtkowski, kiedys kolega ministra ze stadiondw,
a obecnie parlamentarzysta Platformy Obywatelskiej. A jednym
z gtéwnych probleméw, o ktérym méwiq wszyscy, jest zachecenie dzie-
ci do sportu. Tu podstawq jest edukacja o zaletach sportu, ktéra ma
trafi¢ nie tylko do dzieci, ale i rodzicéw, nauczycieli, treneréw, samo-
rzgdowcéw, postéw i senatoréw. To juz byto? Oczywiscie, ale trzeba
prébowad i mieé nadzieje, ze kropla wreszcie wydrqgzy skafte.

Redakcja ,,Forum Trenera” ma nadzieje, ze nowy rok bedzie
lepszy od poprzedniego. Liczymy, ze sport potrafi by¢ tym elementem,
ktéry potqgczy Polakéw. Wszak juz w starozytnej Grecji w trakcie igrzysk
milkty swary, koriczono nawet wojny. Czerpmy nauke z historii i wspie-
rajmy naszych sportowcéw, bo ich czeka w 2016 roku trudne zadanie:
bedqg musieli godnie reprezentowaé naszq ojczyzne.
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W LEWANDOWSKI W KSIEDZE GUINNESSA
Robert Lewandowski odebrat czte-
ry certyfikaty za wpisy do Ksiegi
Rekordéw Guinnessa. Znalazt sie
w niej dzieki strzeleniu dla Bayernu
Monachium pieciu goli w 9 minut
w meczu niemieckiej ekstraklasy
pitkarskiej z VIL Wolfsburg. Polski
napastnik wszedt na murawe
w pamietnym meczu po przerwie
i wpisat sie na liste strzelcéw miedzy
51. a 60. minutg. Taki wyczyn nie
udat sie dotqd zadnemu innemu pit-
karzowi w ponad 50-letniej historii
Bundesligi.

7" POLSKA AWANSOWALA NA EURO 2016
Polscy pitkarze awansowa-
li na mistrzostwa Europy 2016.
W decydujgcym spotkaniu pokonali
Irlandie 2:1, a wczeénie| zremiso-
wali w Glasgow ze Szkocjq 2:2.
Ostatecznie Polacy zdobyli 21 pkt
i zajeli w grupie drugie miejsce, za
mistrzami $wiata Niemcami. Krélem
strzelcdw eliminacji zostat Robert
Lewandowski, ktéry zdobyt 13 bra-
mek. Kapitan polskiej reprezentacji
uznany tez zostat przez UEFA za
najlepszego pitkarza eliminacji Euro
2016

7" IBRAHIMOVIC TO MEGAZAROZUMIALEC
W plebiscycie na najwigkszego zaro-
zumialca $wiatowego sportu, prze-
prowadzonym wsérdd czytelnikéw
francuskiego dziennika ,L'Equipe”,
wygrat Zlatan |brahimovié przed
Jose Mourinho i Cristiano Ronaldo.
Napastnik Paris St. Germain otrzy-
mat 73 654 gtoséw, o 600 wiece|
niz portugalski trener. O zwyciestwie
Szweda przesqdzity jego stowa po
strzeleniu trzech goli Duiczykom
i wyeliminowaniu ich z finatéw Euro
2016. — Méwili, ze wy$lg mnie na
emeryture. To ja wystatem na eme-
ryture caty ich naréd — powiedziat
Ibrahimovié.
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W poLska POTEGA NA PLECACH

Polscy ptywacy zdobyli siedem medali

w mistrzostwach Europy na krétkiej ptywalni

w izraeliskiej Netaniji. Z tego pie¢ wywalczy-

li w stylu grzbietowym. Dwa ztote, na 100

i 200 m, zdobyt Radostaw Kawecki. W tej
ostatniej konkurencji Polak jest takze dwukrot-
nym mistrzem $wiata, a w imprezie tej rangi
triumfowat po raz czwarty z rzedu. Trzecie toto
na 50 m stylem grzbietowym zdobyt Tomasz
Polewka, srebrny na 100 m tym stylem oraz
brgzowy na 50 m dotozyly odpowiednio Alicja
Tchorz i Aleksandra Urbariczyk. Ale najwigkszg
niespodzianke wéréd biato-czerwonych sprawit
Sebastian Szczepanski, ktéry zajgt trzecie lokaty
na 50 i 100 m stylem dowolnym.

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT

W IBRA ZAMIESZKA W KOSCIELE
Zlatan Ibrahimovi¢ kupit ko$ciét
potozony w najbardzie| prestizo-
wej dzielnicy Sztokholmu. Obiekt
sprzedata za 11 milionéw euro
firma, ktére| prezesem jest... matka
pitkarza. Kosciét Zgromadzenia
Baptystéw zbudowany zostat
w latach 1896-1900. Jest to czte-
ropietrowy budynek o powierzchni
mieszkalnej 940 m kwadratowych,
ktéry zostat przebudowany na
posiadto$é w nowojorskim stylu
z garazem podziemnym oraz tara-
sem na dachu, na ktérym wybudo-
wano ogréd zimowy z salg kinowaq.

W26 WtOCHOW PODEJRZANYCH O DOPING
Wtoski Komitet Olimpijski domaga
sie dwuletniej dyskwalifikacji dla 26
lekkoatletéw za omijanie kontroli
antydopingowych. Sq wéréd nich
m.in. byty mistrz $wiata w skoku
o tyczce Giuseppe Gibilisco oraz
srebrny medalista w skoku w dal
Andrew Howe. Pieciu z 26 zawod-
nikéw juz zdobyto kwalifikacje olim-
pijskq na przysztoroczne igrzyska
w Rio. Ostateczna decyzja w sprawie
zapadnie po zakonczeniu proce-
su przez sqgdem antydopingowym
Wioskiego Komitetu Olimpijskiego.
Wiecej o dopingu w $rodku numeru.
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W, 210TE KOLCE”

DLA WEODARCZYK I FAJDKA

Pawet Fajdek i Anita Wtodarczyk
zostali laureatami ,Ztotych Kolcédw”,
najbardzie| prestizowej nagrody

w polskiej lekkoatletyce. Oboje

w tegorocznych mistrzostwach $wia-
ta w Pekinie zdobyli ztote medale

w rzucie mtotem. Wiodarczyk w tym
sezonie pobita rekord $wiata wyni-
kiem 81,08 m, stajqc sie pierwszq
kobietq, ktéra przekroczyta granice
80 m. Polka ponadto zajeta trzecie
miejsce w plebiscycie IAAF na lekko-
atletke roku. Przegrata tylko z biega-
jacq na dtugich dystansach Etiopkqg
Genzebe Dibabq oraz z holender-
skq sprinterkq Dafne Schippers.

WCTRIUMF DJOKOVICIA W FINALE

ATP WORLD TOUR

Novak Djokovi¢ pokonat szwajcar-
skiego tenisiste Rogera Federera
w finale turnieju ATP World Tour
Finals w Londynie. Serb po raz
czwarty z rzedu, a pigty w karierze
wygrat konczgeq sezon impreze
Masters. Dzigki temu sukceso-

wi w klasyfikacji wszech czaséw
awansowat na drugie miejsce, ex
aequo z lvanem Lendlem i Pete’em
Samprasem. Liderem zestawienia
pozostaje jednak Federer, ktéry
wygrywat sze$¢ razy.

%" OSTATNI SEZON KOBE BRYANTA

Kobe Bryant z Los Angeles Lakers, jeden z naj-
lepszych i najstynniejszych koszykarzy w histo-
rii, zapowiedziat, ze przestanie gra¢ w NBA

z kofcem sezonu 2015/2016. 37-letni gracz
od kilku sezonéw zmagat sie z kontuzjami.
,Nie moge juz dtuzej obsesyjnie cie kocha¢.
Ten sezon fo wszystko, co moge jeszcze ci dac.
Moije serce moze przyjq¢ ciosy, méj umyst moze
znieé¢ haréwke, ale moje ciato wie, ze to czas
sie pozegna¢” — napisat Amerykanin. Bryant to
pieciokrotny mistrz NBA oraz dwukrotny ztoty
medalista olimpijski z Pekinu i Londynu.

W'ZMARE LEGENDARNY JONAH LOMU

W wieku 40 lat w Auckland zmart
nowozelandzki rugbista Jonah
Lomu. Prawdopodobnie najlep-

szy, a z pewnosciq najstynniejszy
zawodnik w historii tej dyscypliny
przeszedt 11 lat temu udany prze-
szczep nerki, ale w 2011 roku
organizm odrzucit przeszczepiony
organ i od tamte| pory Lomu trzy
razy w tygodniu poddawany byt dia-
lizie. W reprezentacji Nowe| Zelandii
wystqpit w 63 meczach i zaliczyt 47
przytozen. Nadal jest rekordzistq
Pucharu Swiata, jeéli chodzi o liczbe
przytozen.

WLEWIS HAMILTON ZNOW MISTRZEM F1

Brytyiczyk Lewis Hamilton z teamu
Mercedes GP drugi raz z rzedu,

a trzeci w karierze zdobyt tytut
mistrza $wiata samochodowej
Formuty 1. Rekordzistq jest Niemiec
Michael Schumacher, ktéry wywal-
czyt az siedem mistrzowskich tytu-
téw, w tym piec z rzedu w latach
2000-2004. Od 2010 do 2013
roku cztery razy z rzedu zwyciezat
jego rodak Sebastian Vettel. Cztery
wygrane z rzedu odnidst takze
Argentynczyk Juan Manuel Fangio
w latach 1954-1957. Cztery tytuty
ma takze Francuz Alain Prost.

IARGENTYNA NAJWIEKSZYM

EKSPORTEREM

Argentyniskie kluby sprzedaty w 2015
roku do innych krajéw okoto 6350
pitkarzy. W ten sposéb Argentyna

po raz szésty z rzedu zostata naj-
wigkszym eksporterem pitkarzy

w Ameryce Potudniowej — wynika

z raportu ,Football Player Exports”.
Druga w zestawieniu jest Brazylia,

a trzecia Kolumbia. 84 proc.
Argentynczykdw i Brazylijczykdw
trafia do Europy (Hiszpania, Anglia,
Wtochy, Francja, Niemcy, Portugalia,
Rosja) oraz do Chin i Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, a 12 proc. — do
Meksyku i USA.
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ROZMOWA

Porazki mnie
zahartowaty

Z ministrem sportu i turystyki WITOLDEM BANKA rozmawia RAFAL KAZIMIERCZAK

racji tego, ze wywodze sig ze spor-

: tu, oczekiwania wobec mnie bedg
bardzo wysokie. Jestem otwarty

na sugestie catego $rodowiska. Nie mam
monopolu na wiedze, wszystko chce kon-
sultowaé — zapowiada Witold Barka, mini-
ster sportu i turystki w rzqdzie Beaty Szydto.

Panie ministrze, czego nauczyt Pana sport?

Oj, wtasciwie mnie wychowat, nie
umniejszajgc nic moim rodzicom. Sport
jest najlepszym wychowawcg mtodziezy.
Uksztattowat mi charakter. To jest tak, ze
porazki mnie zahartowaty, a zwycigstwa
nauczyty pokory.

Sportowcy, w tym ci najwigksi, méwig, ie tak

naprawde tylko porazki czegos uczq.

Zgadza sie. Zwyciestwo wiqze sie
z pokusq pychy, porazka za$ buduje,
mobilizuje, i nie chodzi mi tylko o sport,
ale o codzienno$é, czyli radzenie sobie
z problemami lub stresem.

Dlaczego poswiecit sie Pan sportowi tak

bardzo, ze zostat Pan zawodowcem?

Troche przekory w tym byto. Przyznam,
ze kiedy$ nie chciatem biegaé, do lek-
koatletyki miatem dystans. Lubitem pitke
nozng. Bieganie zaczeto sie w liceum,
kiedy wystawiono mnie w zawodach
szkolnych. Powiedziatem: dobra, wystar-
tuje. | wygratem, z dosy¢ duzq przewaggq.
Wrtedy po raz pierwszy poczutem smak
zwyciestwa. Rodzice profesjonalnie po-
deszli do tematu, w koricu sami trenowali
lekkoatletyke z moim $p. trenerem Ja-
nem Derq. Zaprowadzili mnie do niego
i pomalutku, krok po kroku, zostatem
wyczynowcem. Na wtasnej skérze po-
czutem piekno tej dyscypliny.

A dlaczego postawit Pan na najtrudniejszq
lekkoatletyczng konkurencie, czyli bieg na
dystansie 400 m?
Troszke byta to sugestia trenera.
Ja myslatem o dtuzszych dystansach,

miatem startowaé na 800 i 1500 m.
Trener zrobit mi sprawdzian i stwierdzit,
ze najlepsze bedzie jednak 400 m. Pod-
porzgdkowatem sig, pan Dera byt dla
mnie bardzo duzym autorytetem. Nie
dyskutowatem, 400 to 400. Ale moze, jak
teraz méwi trener Jézef Lisowski, nalezato
sprébowaé tych diuzszych biegéw, bo inni
trenerzy w PZLA tez twierdzili, ze napraw-
de mam do nich predyspozycje. Byto,
minefo. Niczego w sporcie nie zatuje.

W 2012 roku skonczyt Pan kariere. Nie za
wezesnie? Miat Pan 28 lat, a to najlepszy
wiek dla sportowca.

Najpierw miatem przerwe w sezonie
2011. Potem sam sie przygotowywatem,
tak dla siebie, bo juz pracowatem i bra-
kowato mi czasu. Sam sobie chciatem
co$ udowodnié. Ale to byt tabedzi $piew,
prébowatem, by w przysztosci nie za-
towaé, ze tego nie zrobitem. Chciatem
nawet powalczyé o igrzyska w Londynie.
W koncu podjgtem decyzje o zakohcze-
niu kariery. Trzeba wiedzie¢, kiedy zej$é

ze sceny. Sportowcy majq z tym problem,
startujq nawet wtedy, kiedy organizm
juz sie do tego nie nadaje. W moim
przypadku bardzo wazne byto tez to,
ze zatozytem rodzine i miatem duze
poczucie odpowiedzialnosci. Powiedzia-
tem sobie: chtopie, przestan realizowaé
jakie$ wtasne ambicje, tylko zabieraj
sie za prace!

Sportowcom trudno konczyé kariere, to bywa
dramatyczny okres zycia. Jak byto w Pana
przypadku?
Oczywiscie, ze nie byta to tatwa decy-
zja. Ale, powtarzam, niczego nie zatuje.

¥ Najpierw miatem przerwe w sezonie 2011.
Potem sam sie przygotowywatem, tak dla
siebie, bo juz pracowatem i brakowato mi
czasu. Sam sobie chciatem co$ udowodnié.
Ale to byt tabedzi $piew, prébowatem,
by w przysztosci nie zatowa¢, ze tego
nie zrobitem. Chciatem nawet powalczy¢
o igrzyska w Londynie. W koncu podjgtem
decyzje o zakonczeniu kariery. Trzeba
wiedzie¢, kiedy zej$¢ ze sceny
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Dobra decyzja podjeta w dobrym czasie.
Patrzqc na moje dalsze zycie zawodowe,
widze, ze miatem racje.

Rozumiem, ie sztafeta z mistrzostw swiata

w Osace w 2007 roku, wywalczenie z nig

brazowego medalu, to szczytowy punkt Pana

sportowej kariery?

Tak, na pewno, chociaz piekne
wspomnienia mam tez z Uniwersjady
w Bangkoku, ktérq wygraliémy w szta-
fecie, a odbywata sie dwa, nie, prze-
praszam, trzy tygodnie przed Osakg.
A przed mistrzostwami $wiata dokuczata
mi kontuzja, stwierdzono przepukling
pachwinowg. W tym biegu eliminacyj-
nym w Osace startowatem na $rodkach
przeciwbdlowych. To byt sygnat, ze orga-
nizm zaczyna odmawiaé postuszenstwa.
Ale tak, sezon 2007 to szczyt kariery,
chociaz wtedy myélatem, ze to dopiero
jei poczatek. Fajnie mieé taki medal,
zdecydowanie.

Koledzy ze sztafety powiedzieli mi, ie

pasjonowat sie Pan politykg, wiadomo

tei, ie studiowat Pan politologie. Skad to

zainteresowanie?

Zawsze interesowata mnie ta tematy-
ka, stqd wybér kierunku studiéw. Juz pod
koniec kariery sportowej wspétpracowa-
tem z kilkoma politykami ze $rodowiska
Prawa i Sprawiedliwosci. | zgadza sie,
z chtopakami zawsze prowadzilismy wy-
sokokaloryczne dyskusje. Czasami byto
wesoto, czasami gorqco, ale zawsze na
poziomie, z klasq.

A konczqc kariere sportowa, brat Pan pod

uwage, e polityka w Pana zyciv zajmie ai

tak waine miejsce?

Nie, uczciwie przyznaje. Poszedtem

w branze public relations, zatozytem tez
dziatalno$é¢ gospodarczq. Polityka byta
troszke na uboczu, chociaz zawsze w niej
funkcjonowatem, bardziej na zasadach
doradzania. Na ten wyzszy szczebel tra-
fitem w ostatnim czasie.

Panie ministrze, jak Pan sobie wyobraia
swojq kadencie, jakie cele wyznaczyt Pan
sobie jako byly sportowiec?

Praca i pokora, méwitem to od razu
po objeciu urzedu. Z pokorg podchodze
do sprawowania tej funkcji. Z racji tego,
ze wywodze sie ze $rodowiska sporto-
wego, oczekiwania wobec mnie bedg
bardzo wysokie.

Sq, méwili mi to lekkoatleci.

Wtasnie. Chce byé otwarty na ich
sugestie. Nie tylko ich, jestem otwarty na
sugestie catego $rodowiska. Nie mam
monopolu na wiedze, wszystko chce
konsultowaé. Pod koniec roku zostanie
powotana spofeczna rada sportu i mysle,
ze znajdq sie w niej ciekawe nazwiska.
Licze na to, ze ci ludzie pomogq wyty-
czaé kierunki rozwoju polskiego sportu.
Program ministerstwa chciatbym oprzeé
na czterech filarach. Zacznijmy od sportu
dzieci i mtodziezy, bo bez niego nie ma
sportu wyczynowego. To fundament.
Trzeba przeanalizowad juz funkcjonujgce
programy i zastanowi¢ sie nad tym, jok to

Nasze

dziatania bedg
transparentne,
zamierzamy
cyklicznie
przedstawiad

je mediom

i poddawad

pod dyskusie.
Stawiamy

na wspotprace,
na pewno

nie zamkniemy sie
w ministerialnych
gabinetach

zrobié, by nastepowato ptynne przejscie
od tych maluchéw az do zawodowstwa
w przysztosci. Kiedy$ mtody cztowiek
z lekcji wf. byt przekierowywany do SKS,
potem do klubu, potem kadry wojewddz-
kiej, narodowej, a na korcu olimpijskie;.
Musimy sie zastanowié, jak pomdc, by
ta ciggtoéé szkolenia w podstawowych
dyscyplinach byta zachowana.

Dwa — sport wyczynowy. Tu chodzi
o zapewnienie maksymalnego komfortu
zawodnikom i trenerom podczas przy-
gotowan do najwazniejszych imprez.
Oni muszq mieé czyste umysty i skupiaé
sie tylko na pracy. Zastanowimy sie nad
rozszerzeniem katalogu stypendidw, ale
to raczej po igrzyskach w Rio. Na razie
nie ma co wprowadzad zamieszania, na
pewno nie bedzie zadnej rewolucji, jezeli
chodzi o przygotowania do igrzysk 2016.

Kolejny element to sport oséb nie-
petnosprawnych. Oni sq prawdziwymi
herosami, do nasladowania, powinno sie
ich ustawi¢ na piedestale. Pomyslimy wiec,
co mozna dla nich zrobi¢ i w kontekscie
finansowym, i systemowym. To jest mini-
sterstwo nie tylko sportu, ale i turystyki,
wiec po czwarte postawimy na aktywng
promocie Polski poza je| granicami. |, co
wazne, takze w jej granicach. Postaramy
sie zacheci¢ rodakéw, by turystami byli tez
w ojczyznie. To cztery filary i fundamenty.
Nasze dziatania bedq transparentne, za-
mierzamy cyklicznie przedstawiad je me-
diom i poddawaé pod dyskusje. Stawiamy
na wspdtprace, na pewno nie zamkniemy
sie w ministerialnych gabinetach.
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Co tu duzo méwi¢, Markowi Plawdze napsut sporo krwi.
Bo ambitny byt, bo waleczny. - | na pewno wciqz taki jest.

To wlasciwy cztowiek na wtasciwym stanowisku - méwi Plawgo

o Witoldzie Bannce, nowym ministrze sportu i turystyki.

yt pdzny wieczér, 1 wrzesnia 2007

roku . Osaka, stadion Nagai, bieg

eliminacyjny meskich sztafet czte-
rystumetrowcéw. Witold Barika, chtopak z
Tychéw, wiedy blisko 24-letni, biegt na dru-
giej zmianie. Pafeczke odebrat od Rafata
Wieruszewskiego, przekazat jg Marcinowi
Marciniszynowi. Biato-czerwowi awanso-
wali do finatu, w ktérym Witek juz nie
wystgpit. Wywalczyli trzecie miejsce, brg-
zowe medale rzecz jasna dostali wszyscy,
takze ci, ktérzy zasuwali w eliminacjach.

To najwiekszy sukces w karierze sportowej
Banki. W sztafecie byt tez mtodziezowym
mistrzem Europy i mistrzem Uniwersjady.
Powazne bieganie zakoriczyt w sezonie 2012.
16 listopada 2015 roku zostat powotany na
stanowisko ministra sportu i turystki w rzqdzie
premier Beaty Szydto.

W)6zef Lisowski:
Dociekliwy, a nawet upierdliwy
Jego trenerem w reprezentacii byt Jézef
Lisowski, lubiany i szanowany przez zawodni-
kéw, nazywany przez nich, z sympatiq, ,Eliot".
O tym, ze jego zawodnik zostat ministrem,
dowiedziat sie kilka minut po ogfoszeniu tej
decyzji. Zdziwit sie, zaczqt wykrzykiwaé. — Wiciu
ministrem! Ale numer! Musze podzwoni¢ do
chtopakéw ze sztafety — méwit na gorgco.
Kiedy ochtongt, zaczat opowiadaé o ministrze,
kiedy ten wyczynowo zajmowat sie bieganiem.
— Dociekliwy byt, nawet upierdliwy, wszystko
chciat wiedzieé i analizowaé — wspomina Li-
sowski. — Najwieksze mozliwosci miat jednak
nie na 400, a na 800 m. | z tego, co wiem,
planowat przenosiny do trenera Zbigniewa
Kréla, by rywalizowaé z Adamem Kszczotem
i Marcinem Lewandowskim. A on poszedt
w ministry! Wiem, ze najpierw zajqt sie marke-
tingiem czy, jok to sie nazywa, public relafions.

Spotkali sie we wrzeéniu na Maratonie
Wroctawskim. Trener pogratulowat byte-
mu zawodnikowi niezte| sylwetki, a przede
wszystkim tego, ze zostat ojcem. Po pytaniu,
czy bedzie dobrym ministrem, Lisowski od
razu przytacza historie sprzed lat. — Kiedy$
bylimy na obozie na Cyprze. Na $wigteczne
spotkanie zaprosit nas ambasador czy konsul,
juz nie pamietam. | Witia dat popis swojej
elokwendji, zakasowat konsula czy fam am-
basadora. Zazartowatem wtedy, ze nadaje
sie na polityka, ale wyrazitem tez nadzieje, ze
nigdy do tego $wiata nie wejdzie. A tu prosze!

W'Marek Plawgo:
Ciggneto go w te strone

Marek Plawgo, znakomity ptotkarz na
dystansie 400 m, doskonale radzqcey sobie na
tym dystansie takze bez ptotkdw, jest bardzo
zadowolony z nominacji kolegi na ministra.
Choé i on przyznaie, ze kiedy ustyszat te wia-
domo$¢, byt zaskoczony. — Nawet lekki szok
byt, ale szybko mingt. Byto widag, ze ciggnie
go w te strone. Witek to bardzo inteligentny
facet, umiarkowany w pogladach, nic nie wy-
wréci do géry nogami. Odpowiednia osoba
na odpowiednim miejscu. Przede wszystkim
zna sport, bo na sporcie sie wychowat —
opowiada Plawgo.

Jokim byt zawodnikiem? — Oj, sporo krwi
mi napsut, bo to taki typ wytrzymatosciowca,
wiec odcinki tempowe korczytem daleko za
nim. Musiatem dawaé z siebie 110 procent,
by mu doréwnaé. Byt ambitny i waleczny,
na pewno wciqz taki jest — twierdzi Plawgo.

WKacper Koztowski:
Jednego Banke znam

W tamtej brgzowej sztafecie z Osaki biegat
tez Kacper Koztowski. On o tym, ze Witek
jest ministrem, dowiedziat sie na obozie

w Cetniewie. — Jechatem windg, z dwoma
nieznajomymi facetami. | oni rozmawiali, ze
jaki$ Banka zostat ministrem sportu. Ja na
fo, ze jednego Banke znam, ale raczej jest
za mtody. Potem, przy obiedzie, okazato sie,
7e to jednak fen Barka. Zaskoczony bytem
tylko ze wzgledu na wiek Witka. Jest mtody,
prawda? Ale to mite zaskoczenie.

Pamieta, ze Witek zawsze inferesowat
sie politykq. — Zawsze miat swoje poglady
i zdanie, ktérego potrafit bronié. Poglgdami
byt na prawg strone, nigdy tego nie ukrywat.
Siedziat w internecie, zawsze byt na biezgco.

Koztowski zna obecnego ministra gtéwnie
z treningéw. — Sumienny byt, robit fo, co trener
zaaplikowat. Potrafit i lubit sie zmeczy¢. Po
nominacji nie rozmawiali$my. My jeste$my ko-
legami, nie przyjaciétmi, musiatbym przejrzeé
skrzynke w telefonie, czy mam jego numer.
Na obozach Witek trzymat sie z Rafatem
Wieruszewskim, zazwyczaj razem mieszkali
w pokoju.

WRafat Wieruszewski:
Kazdy moze sie z nim dogadaé
To méj bardzo dobry kumpel — potwierdza
Wieruszewski. — Chyba moge powiedzied,
ze przyjaciel. Zawsze sie dogadywalismy,
wiec moge o nim méwicé tylko dobrze. Od-
powiedzialny cztowiek, to na pewno. Ma
gtowe na karku, wiedze tez. Mimo mfodego
wieku spokojnie powinien sie odnalezé na tym
nowym miejscu, zwlaszcza ze sam trenowat,
wiec wie, jak wyglgda zycie sportowca, ze to
wzloty i upadki. Ze mnq rozmawiat gtéwnie
o sporcie, bo ja za politykq nie przepadam.
A on tak, zawsze byt w temacie, zawsze duzo
bardziej od nas zorientowany. Moze dlatego,
ze skonczyt politologie? Czasem lubit sie
poktécié, ale stuchat drugiej strony. Z nim
kazdy moze sie dogadaé, tak mi sie wydaje.
Wieruszewski zadzwonit do ministra z gra-
tulacjami. — Oczywiscie jeste$my w kontakcie,
choé teraz nie tak czestym, jak kiedys, bo
on ma duzo zajeé. Powiedziatem mu, zeby
z tytutu stanowiska nie zmieniat sie, tylko
zostat taki, jaki jest.

WYSLUCHAL RAFAL KAZIMIERCZAK
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Jest sportowcem spetnionym, bo w sporcie osiqgnat
wszystko. Do ztota igrzysk olimpijskich dotozyt

jeszcze dwa zlota i jedno srebro mistrzostw $wiata.

Na zakonczenie dlugiej i bogatej kariery 39-letni
miociarz Szymon Ziétkowski chciatby wystgpic w
igrzyskach olimpijskich w Rio de Janeiro, w roku 2016,
ale nie wiadomo, czy osiggnie na tyle wysoki poziom,
by tam polecieé. Zostat przeciez postem Platformy

Obywatelskiej, i to postowanie jest teraz najwazniejsze.

' RAFAL KAZIMIERCZAK

Sejmie zasiada od niedawna,

ale juz miat okazje patrze¢ na

awantury postéw i postanek.
— Wracam stamtqd bardzo zmeczony, nie
fizycznie, ale psychicznie. Mam bardzo duzo
rzeczy do przeczytania, bardzo duzo do
zrozumienia. Szczegdlnie mtodym postom,
a ja fakim jestem, zajmuije to sporo czasu.
We wszystko staram sie uwaznie zagtebié
- ttumaczy Zidtkowski. Czeka, az zostanie
ustalony harmonogram prac Sejmu na
najblizsze pétrocze. — Na razie o systemie
pracy dowiadujemy sie z pieciodniowym
wyprzedzeniem, wiec zaplanowanie
czegokolwiek to totalna abstrakcja. Powoli
prébuje zaadaptowaé do nowej sytuacji.
Staram sie jok najwiece] nauczyé zycia
parlamentarnego. Zakonczytem juz walke
z biurem poselskim, zatem kazdy, kto chce,
moze mnie odwiedzi¢ — twierdzi Zidtkowski.

Przenie$é zasady do Parlamentu

Postem sam chciat zosta¢, nikt go do tego
nie zmuszat. Od polityki uciec sie nie da, tak
twierdzi. — Nie rozumiem ludzi, kiérych spo-
tykatem podczas swojej kampanii wyborczej,
a oni méwili, ze polityka ich nie obchodzi. Nie
ma takiej mozliwosdi, przeciez to co$, co cie
otacza. A gdyby Sejm zarzqdzit, ze obkfadamy
wszystkich 90-procentowym podatkiem, to
co? Tez taki delikwent powie, ze polityka go
nie obchodzi i nie dotyczy?

Zidtkowski po dhugich latach w sporcie,
w ktérym obowiqzuijq jasne zasady i regu-
ty, pilnowane na dodatek przez sedziéw
i komisje antydopingowe, trafit do $wiata,
w ktérym nie ma zadnych regut. — To jest
zupetnie inna bajka - przyznaje. — Niestety,
checqe wprowadzié jakiekolwiek zmiany,
staraé sie wptywaé chociazby na to, zeby
moja dyscyplina, czyli lekkoatletyka, inaczej

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT |
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byta w kraju postrzegana, zeby miasto,
w ktérym zyje, mogto uzyskaé nieco wiece,
niz uzyskuie, to trzeba do tego wejé¢é, nie
ma rady. Bardzo bym chciat, by wartoéci
respektowane w $wiecie sportu udato sie
wprowadzié¢ do parlamentu.

Chetnie pomoze ministrowi

Nowy poset mysli o wspétpracy z no-
wym ministrem sportu i turystyki, Witoldem
Bankg, tez bylym lekkoatletq, brgzowym
medalistg mistrzostw $wiata w sztafecie
4x400 m z 2007 roku. - Tylko wspétpraca
— deklaruje Zidtkowski, choé jest postem
opozycji. — Minister kieruje resortem, a ko-
misja sportu jest formq nadzoru. Ja i moi
koledzy z komisji zbyt duzego wptywu na
wtadze wykonawczg nie mamy. Jezeli pan
minister stwierdzi, ze moge mu w czyms$
pomdc, to ja bardzo chetnie.

I

Sam, jako poset, ma jasno sprecyzowa-
ne, czym bedzie sie zajmowat. — Chciatbym,
zeby sport dzieci i mtodziezy byt duzo bar-
dziej doceniany. Zeby wf. w szkole zaczqt
by¢ traktowany jako powazny przedmiot.
To uwazam za bardzo wazne, bo im wiece|
czasu dzieci spedzajq na nauce, tym wiecej
ruchu potem potrzebujq. Wychodzg z zato-
zenia, ze duzo taniej, fatwiej i szybciej jest
pewnym rzeczom zapobiegaé, niz potem
je leczyé. Czasy nam sie zmienity. Teraz
zeby dzieci zachecié¢ do uprawiania sportu,
trzeba im daé odpowiedniq infrastrukture.
| wykwalifikowang kadre.

Jak to zrobié? - Pienigdze w budzetach
sq, tylko nalezy je rozsqdnie wydatkowad.
Wspédtpracowad z ludzmi, kidrzy potrafiq te
infrastrukture maksymalnie zagospodarowaé.
Nie jest problemem wybudowaé orlik, ktéry
potem stoi moze nie pusty, ale na pewno
nie wykorzystywany tak, jak mégtby byé.
Poza wybudowaniem orlika musisz mieé
kogos, kto z tymi dzie¢mi i mtodziezq bedzie
tam co$ sensownego robit. Kogo$ z wizjq,
jakiego$ fanatyka.

W sitowni z postem Korolem

Okazuie sie, ze Zidtkowski ztozyt w Pol-
skim Zwiqzku Lekkiej Atletyki oficjalne po-
danie méwiqce, ze zakonczyt kariere. — Ze
wzgledu na fo, ze zadne centralne szkolenie
juz mi nie przystuguje. Jestem postem i nie
moge korzysta¢ z budzetu panstwa w innej
formie. Jestem sportowcem amatorem. Jezeli
bede na tyle dobry, by sie przygotowaé do
igrzysk, to w nich wystartuje. Nie, to nie —
wyjasnia.

W Warszawie czasu na treningi nie ma.
Posiedzenia sq od rana do wieczora. — Je-
dyne, co mi sie udato, to odwiedzi¢ sitownie
w hotelu sejmowym, kidra, co tu duzo méwi¢,
mogtaby by¢ lepsza. Spotkatem tam posta
Adama Korola, nikogo poza nami nie byto
— méwi Zidtkowski.
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Sportowcy zyjq ciggle w adwencie,
w oczekiwaniu, ze to, czego sie
wyrzekajq, kiedys przyniesie owoce,
i ciggle sq tez w Wielkim Poscie.

Z Krajowym
Duszpasterzem
Sportowcow

ks. EDWARDEM
PLENIEM rozmawia
OLGIERD KWIATKOWSKI

Juka jest rola i zadania kapelana polskiego
sportu?

Nie robie nic wyjgtkowego. Petnie takie
same zadanie w $wiecie sportu, jak kazdy
jeden ksiqdz w swojej parafii. Jest tutaj i ka-
techeza, i Msza Swieta, i Stowo Boze. Sq takze
chrzty, $luby i pogrzeby. Duszpasterstwo spor-
towca to jedna wielka parafia. Moi parafianie
sq jednak rozproszeni po catej Polsce, nawet
po catym $wiecie, bo przeciez udzielom po-
stugi podczas igrzysk olimpijskich albo na
mistrzostwach $wiata. Moim zadaniem jest
dotarcie do kazdego sporfowca potrzebu-
jacego opieki duchowej. Musze by¢ bardzo
blisko tych ludzi, i zeby tak sie stato, trzeba
najpierw zdoby¢ zaufanie, przeprowadzié wie-
le rozmédw, nie narzucajqc sie przy tym. Przed
naszym wywiadem przebywatem u chorego.
Bytego sportowca, dziatacza, ktéremu udzie-
litem wszystkich sakramentéw. To juz kolejne
spotkanie. Kiedy$ bardzo sie bat namaszcze-
nia chorych, ale przekonatem go, ze to nie
jest ostatnie namaszczenie, ale sakrament
dla chorych, zeby wzmocnié ich sity. Poczut sie
dobrze, wigc kiedy mu co$ dokucza, dzwoni
do mnie i méwi: ,Przyjacielu, zapraszam

W Czesto jestem i dumny, i wzruszony, patrzqc
na naszych mistrzéw. Niektorych zaskakuie,
méwigc im, ze odwagi o dawaniu $wiadectwa
o Panu Bogu ucze sie wtasnie od nich

ksiedza". | jo jade z todzi do Warszawy. Tego
wzajemnego zaufania nabierali$my stopnio-
wo. Moim zadaniem jest nie tylko zapraszanie
do modlitwy, ale réwniez do tego, by ci ludzie
zyli pieknie na co dzien. Swiety Jan Bosko ma-
wiat, zeby najpierw wychowywaé na uczciwych
obywateli, a potem na dobrych chrzecijan.
Jak ktos bedzie miat zasady wpojone, to nie
bedzie potem zadnych odstepstw, niepotrzeb-
nych wybrykéw, co u sporfowcdw moze mied
szczegdlnie zte nastepstwa.

Parafiq dla ksiedza jest caly swiat. W jakich
wielkich imprezach sportowych ksigdz uazestniczyt?
Bytem na szedciu igrzyskach olimpijskich:
w Atenach, Turynie, Pekinie, Vancouver,
Londynie i Soczi. Na poczgtku tego roku
uczestniczytem w mistrzostwach $wiata pitka-
rzy recznych w Katarze. Przemierzam takze
wzdtuz i wszerz Polske. Caty czas jezdze,
jestem ksiedzem, kiéry jest ciggle w drodze.

W Katarze cigzko byto zapewne spetniaé
obowiqzki kaptariskie. To przeciez kraj
muzutmaniski o zupetnie innej kulturze,
nieakeeptujacej chrzescijan.

Najtrudniej byto sobie poradzié z bra-
kiem wina mszalnego, bo nie mozna go
przeciez wwozi¢ do tego kraju. Msze odpra-
wiali$my w pokoju hotelowym. Chtopakom
tak sie to spodobato, ze powiedzieli, ze
gdziekolwiek bedziemy, to wystarczy apar-
tament do nabozenstwa. W innych krajach
jest jednak lepiej. Na wielkich zawodach
istniejq centra religijne. Moze to dziwne,
ale najpiekniejsze i najbardziej funkcjo-
nalne dziatato w Pekinie i Soczi. Tam byto
dostownie wszystko.

Ksigdz sam jest zapraszany na spotkania
ze sportowcami i na imprezy sportowe?

Kieruje sie zasadg, ze niczego nikomu
nie mozna narzucié¢. Dziatam z najwyzszq
delikatnoscig. Duze imprezy sportowe, wazne
starty powodujq jednak wéréd ludzi rézne
potrzeby. Jeden zawodnik przygotowuie sie,
stuchajgc muzyki, inny potrzebuje wiecej
snu, inny rozmowy, a jeszcze inny wartosci
wyzszych, duchowych, spotkania z Bogiem.
| ci ostatni o nie zabiegajg. Wtedy jestem
potrzebny i dajg mi o tym znaé.

Co ksigdz méwi sportowcom przed wainym

startem?

Méwie o tym, ze kazdy zawodnik, kidry
przystepuje do zawoddw, powinien byé po-
dobny do narodzonego dziecka. To dziecko
jest przepigkne, cudowne, niewinne, czyste.
| w takim stanie powinien zaczynaé rywali-
zacje sportowiec, nie mied nic w glowie poza
czekajgcym go startem, zadnej wewnetrznej
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jak zakonnicy

¥ Podpowiadam sporfowcom, zeby

nie kierowali sie zasadq ,Jak trwoga to
do Boga”. Bytoby to wielkie naduzycie. Chodzi
o to, zeby Pan Bog byt trwatq rzeczywistosciq

mojego zycia, nie moze pojawiac sie

przy okazji wielkich i trudnych zdarzen

przeszkody. Kiedy sie wygrywa? Weale nie na
meczu, ale przed nim, jesli sie wlasciwie do
niego przygotuje.

Widaé po tych sportowcach startujgcych
w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach

i zdobywajgcych na nich medale, Ze stosujq sie

do fych zasad?

Czesto jestem i dumny, i wzruszony,
patrzgc na naszych mistrzéw. Niektérych
zaskakuje, méwigc im potem, ze odwagi
o dawaniu $wiadectwa o Panu Bogu ucze
sie wiasnie od nich. Na zawsze zapamietam
sfowa Kamila Stocha: ,Dziekuje Bogu, ze tak
ciezko mnie dodwiadczasz, bo potem jestem
mocniejszy”. Podpowiadam sporfowcom,
zeby nie kierowali sie zasadq ,Jak trwoga
to do Boga”. Bytoby to wielkie naduzycie.
Chodzi o o, zeby Pan Bég byt trwatq rzeczy-
wistosciqg mojego zycia, nie moze pojawiaé
sie przy okazji wielkich i trudnych zdarzen.

Trzeba byé pouktadanym na co dzien, zeby
osiqgngé pdzniej spokdj w czasie zawoddw.
Nie chciatbym, zeby okazywanie wiary byto
traktowane jako pewnego rodzaju show.
Kamil Stoch, Stawek Szmal, Zbyszek Bréd-
ka, z ktérymi czesto mam do czynienia, sq
normalnymi i $wiadomymi ludzmi wiary. Ich
wypowiedzi publiczne sq pewnego rodzaju
$wiadectwem i nie sq podyktowane checig
pokazania sie. Méwiq zawsze to, co lezy im
gteboko w sercach. Dotyczy to tez wielu innych
sportowcdw. Na zakoniczenie igrzysk olimpij-
skich w Pekinie do centrum ekumenicznego
przyszedt biskup Pekinu. Mielismy wtasnie
Msze Swietq. Powiedziat nam, ze nalezy sie
nam Polakom ztoty medal za udziat w nie-
dzielnych Mszach. Czutem, ze wiedy, w 2008
roku, zdobylismy nie dziesig¢, ale jedenascie
medali, a ten jeden dodatkowy wiasnie za
to $wiadectwo wiary, ktére dostrzegli réwniez
ludzie z zewngtrz.

Pocut ksigdz kiedys, ie zawodnik odnidst
wycigstwo dzieki przywigzaniv do wiary?

Kamil Syprzak po meczu z Chorwacjq
podbiegt do mnie, uscisngt i powiedziat:
1o Bég zwyciezyt”. Na tych samych mistrzo-
stwach $wiata w Katarze wrécitem po Mszy do
hotelu, innego niz ten, w kiérym przebywali
zawodnicy. Siegngtem po telefon i odczytatem
SMS od jednego z zawodnikéw: ,Bede starat
sig by¢ blizej Boga”. Zdarzajq sie tacy spor-
towcy, po ktérych byémy sie nie spodziewali
takich wyznani. Mnie fo ogromnie raduije, ale
za kazdym razem przypominam, ze takie
wyznania to zaledwie jeden krok w naszym
zyciu i naktadajg na nas pewien obowigzek
wilasciwego postepowania na co dzier.

Czy frenerzy takie uazestniczq z zawodnikami
w spotkaniach z ksigdzem, w Mszach $wietych?

Oni najczescie] wigczajq sie w liturgie.
Zawodnikom niekiedy trudno dopcha¢ sie,
zeby wzigé udziat w czytaniach czy modli-
twie wiernych, bo te role przejmujq na siebie
szkoleniowcy. Kiedy$ po Mszy podszedt do
mnie jeden z frenerdw i powiedziat: ,Stuchaj,
przyjacielu, zapraszam cie na zgrupowanie.
Wyglosisz trzy konferencie. Musisz powiedzie¢
moim chtopcom to, co dzi§ méwite$ pod-
czas kazania”. Tez mocno sq zaangazowani

w sprawy wiary.

Teraz mamy adwent, czy nie widzi ksiqdz
podobieristw miedzy tym czasem wymagajgcym
od chrzescijanina pewnych wyrzeczen, chociaiby
wstawania przed szdstq rano na roraty,

u codziennym poswieceniem sporfowcow,
ktorzy takie z sumego rana muszq odbyé
pierwszy trening?

Moim zdaniem, a przeciez obserwuje od
lot z bliska zycie ludzi sportu, oni wybierajq dla
siebie droge zakonnika. | sportowiec, i zakon-
nik muszq bardzo wiele od siebie wymagaé,
w wielu sytuacjach powinni méwié stanowczo:
nie!l Jesli tego brakuie, nie ma tez sukceséw.
Prosze wigc moich sporfowych wiernych: jesli
wylewacie pot w czasie dnia, nie zmarnuijcie
go dtuzszym wieczorem. Nie wolno. Szkoda
twojego wysitku i pracy. Mistrzowie zyjq jok
mnisi, muszq sobie stale czego$ odmawiad.
Kiedy$ rodzice Kamila Stocha podjeli mnie
obiadem. Ja bardzo lubie placki kartoflane.
Kamil zjadt trzy, ja tez, ale ja méwig, ze to
dopiero poczqtek, zachecatem go, ale on juz
skonczyt, bo dieta, czyli post. Oni zyjq ciggle
w adwencie, w oczekiwaniu, ze fo, czego sie
wyrzekajq, kiedy$ przyniesie owoce, i ciggle
sq tez w Wielkim Poscie.

Czy na Boie Narodzenie ksiqdz otrzymuje wiele
iycen?
Sam staram sie wysytaé wszystkim znanym

mi sportowcom pisemne zyczenia. Jeden
z nich powiedziat mi, ze jego mama jest
w szoku i zawsze oprawia je sobie w ramke.
Jestem w kontakcie z zawodnikami przez stro-
ne Krajowego Duszpasterstwa Sportowcéw
na Facebooku i tq drogg dostaje i wysytam
zyczenia. To taka — jok fo méwie — noziemna,
ale takze istotna cze$¢ mojej postugi.
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olimpijskiego w sportach letnich
otrzymali pakiet wiadomosci na
temat igrzysk w Rio de Janeiro.

W Spale, w ciggu trzydniowej
konferencji, zostali ostrzezeni przed
dengq czy wirusem grypy. Méwiono
tez o problemach zwigzanych

z aklimatyzacjqg, przygotowaniach
Brazylijczykéw do igrzysk oraz

zywiotowych kibicach.

r TOMASZ PAKULA

potkanie, ktére w dniach 16-18
s listopada br. zorganizowat Instytut

Sportu, w kompleksowy sposéb
przyblizyto wszelkie problemy, zagroze-
nia i analizy dotyczqce przysztorocznych
igrzysk w Rio. Po raz pierwszy igrzy-
ska olimpijskie odbedq sie w Ameryce
Potudniowej, co moze byé sporym wyzwa-
niem nie tylko dla sportowcéw. Dlatego
tez konferencja stuzyta upowszechnieniu
wiedzy na temat ryzyka epidemiologicz-
nego, prewencji, procedur postepowa-
nia w sytuacjach kryzysowych, aspek-
téw fizjologii zywienia czy koniecznosci
minimalizowania niekorzystnych skutkdw
zmiany klimatu na gorqcy i wilgotny.

W konferencji wzigt udziat minister spor-
tu i turystyki Witold Banka, dla ktérego
spotkanie z tak licznym gronem ekspertéw
stato sie okazjq do przyblizenia priorytetéw
ministerialnej pracy. Jak podkreslit, swoje
dziatania chee oprzeé na czterech filarach:
sporcie dzieci i mtodziezy, wyczynowym,
0s6b niepetnosprawnych oraz nowoczesnej
i aktywnej promociji Polski w kraju i za
granicq. — Bez sportu dzieci i mtodziezy

Polscy trenerzy szkolenia

nie mozemy méwic o sporcie wyczyno-
wym. Trzeba zatem zadbaé o zwigkszenie
aktywnosci fizyczne| wérdd najmtodszych
i ciggtosé rozwoju, by$my w korcu docze-
kali sie wigkszej liczby talentéw i ptynnego
przejécia w sport wyczynowy — méwit mi-
nister Witold Banka.

Jego celem jest takze zadbanie o to, by
trenerzy i zawodnicy mieli zapewniony naj-
wyzszy komfort pracy zwtaszcza w przygo-
towaniach do imprez miedzynarodowych.
- To moja misja i zadanie, by $rodowisko
zawodnicze byto zadowolone. Kto, jak nie
byly zawodnik, ma o to zadbaé - podkreslit
cztonek brqzowe| sztafety 4x400 m z mi-
strzostw $wiata w Osace w 2007 roku.
Obiecat zadbaé o lepsze mozliwosci do-

skonalenia formy wéréd sportowcéw z nie-
petnosprawnoséciami. — To bardzo lezy mi
na sercu i chciatbym, bysmy doprowadzili
do tego, by ci herosi sportowi mieli duzo
lepsze warunki niz dotychczas — dodat.

Apetyt na medale

Z zainteresowaniem spotkata sie zapre-
zentowana przez dr. Bartosza Krawczynskie-
go i dr. Piotra Zmijewskiego oferta badan
realizowanych z myslq o zwigzkach sporto-
wych w Instytucie Sportu. Nadzieje na dobry
wystep w Rio rozbudzit Marian Szczechowicz
z Zespotu Metodyczno-Szkoleniowego Klubu
Polska. — Chcielibysmy pokonaé bariere 10
medali. W 2015 roku odbyta sie wigkszoéé
gtéwnych imprez sporfowych. Mozemy po-
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réwnaé rywalizacje naszej reprezentacii
z innymi i w tym roku wyniki sq bardzo
obiecujgce. Medale sq na wyciggniecie reki
i trzeba sie tylko o nie postaraé, ale zeby
naprawde je zdoby¢, to do osiggnietego
wyniku trzeba co$ jeszcze dotozyé. Trzeba bi¢
rekordy i wygrywad z poprzednim mistrzem
olimpijskim i $wiata — przekonywat.
Ostatecznie wyliczyt, ze reprezentacja
moze sktadad sie nawet z 230 sportow-
cbéw, a polscy kibice mogq mieé nadzieje
na 15 medali. Na miejscach od 4. do 8.
powinno uplasowac sie az 42 zawodnikéw,
a dalsze pozycje — od 9. do 16., zdaniem
Szczechowicza, moze zajgé 49 sporfowcdw.
Wéréd zatozen szkoleniowych wymienit m.in.
powotanie kadry szkolenia olimpijskiego,

KONFERENCJA TRENEROW

_ _:iﬁ- Polski K(
B Ojimpijski

WKajetan
Broniewski,
dyrektor
Departamentu
Sportu
Wyczynowego
w MSiT

zabezpieczenie optymalnych warunkéw do
realizacji programéw szkolenia, starty w za-
wodach kontrolnych i gtéwnych ze szcze-
gblnym uwzglednieniem bezposredniego
przygotowania starfowego w perspektywie
10, starty w zawodach kwalifikacyjnych
oraz udziat w rekonesansach olimpijskich.
Wszystko to ma stuzy¢ realizacji celu stra-
tegicznego — zwiekszeniu dorobku meda-
lowego i punktowego w Rio.

Spostrzezenia i wnioski

Duze kontrowersje wzbudzita sprawa
samego przylotu do Brazylii. Sekretarz
generalny PKOI Adam Krzesinski zapew-
nit, Ze rozmowy z polskim przewoznikiem
LOT sq juz daleko posuniete, ale bardziej
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prawdopodobne sq podréze liniami re-
gularnymi z przesiadkami anizeli bezpo-
$rednie czartery.

— Jesli faktycznie do tego dojdzie, to
dla sportowcéw bedzie to bardzo trudne.
Podréz z przesiadkg trwa nawet dobe.
Nie wyobrazam sobie, zeby moi pod-
opieczni na najwazniejszy start w cztero-
leciu musieli w ten sposéb podrézowaé
— zaznaczyt Tomasz Kryk, trener pol-
skich kajakarek. On sam wyprébowat lot
z Poznania. Trwat 18,5 godziny, dlatego
wszystko wskazuje na to, ze wraz z za-
wodniczkami do Rio poleci z Portugalii,
gdzie kadra bedzie przygotowywad sie do
najwazniejszego startu. Nie tylko podréz
bedzie krétsza (okoto dziewieé¢ godzin),
ale i réznica czasu bedzie mniejsza, bo
tylko cztery, a nie pie¢ godzin.

Szeroko rozumiany rekonesans
przeprowadzili tez inni trenerzy. Michat
Krawczyk z Polskiego Zwigzku Kolar-
skiego przyblizyt zatozenia treningo-
we. — Przygotowania ogdlne przebiegaé
bedq podobnie jak w latach ubiegtych,
z tq réznicq, ze sezon zimowy bedzie
w wiekszosci realizowany w cieplejszym
klimacie. W sezonie przygotowania spe-
cjalistycznego potozymy wiekszy nacisk
na szybko$¢ i tempo jozdy w terenie.
Planujemy kilka wyscigéw szosowych
w sezonie przygotowawczym i BPS-ie.
Pod kgtem przygotowania technicznego
bedq realizowane treningi z elementa-
mi skokdw, wchodzenia i wychodzenia
z zakretéw, jak réwniez pokonywanie
skalistych odcinkéw — podsumowat.

Whnioski ze wstepnego rozeznania
wyciqggnat tez Pawet Barszczowski z Pol-
skiego Zwigzku Triathlonu. Jak zaznaczyt,
istotne jest przygotowanie do ptywania
w warunkach duzej fali. Trening kolarski
musi byé ukierunkowany na wysitek inter-
watowy o duzym udziale pracy sitowe;.
Konieczne jest oswajanie z predkoscig
w ciasnych zakretach w grupie. Bardzo
wazne jest réwniez przygotowanie specy-
ficznej dla triathlonu zdolnosci biegania
na ,zmeczonych nogach”. — W przypadku
kiedy start bedzie odbywat sie w péznych
godzinach przedpotudniowych czy popo-
tudniowych, istotnym czynnikiem bedzie
aklimatyzacja do wysokich temperatur
oraz odpowiednia strategia nawadniania
podczas zawoddw — dodat trener.

Warto skorzystaé z dobrych rad

Jak zaznaczyta prof. dr hab. Jolanta
Chwalbifska z Polskiego Zwigzku Towa-
rzystw Wioélarskich, warto zwréci¢ uwage
na wiele szczegbtéw zwigzanych z poby-
tem naszych zawodnikéw w Rio. Jeszcze
przed wylotem wskazana jest na przyktad
zmiana rytmu zajeé dziennych — pobud-
ki i zasypiania, treningéw oraz w miare
mozliwosci positkéw. W tym czasie dobrze
jest tez zadbaé o drobne manipulacje die-
tetyczne, zgodnie z zasadq: proteiny — na
dzien dobry, weglowodany — na dobra-

noc. Interesujqce wnioski zaprezentowat
tez Pawet Kowalski reprezentujqcy Polski
Zwiqzek Zeglarski. Kwestie bezpieczefstwa
postawit zdecydowanie ponad zagrozenia-
mi chorobowymi. — Zwiedzanie Rio - tak,
ale po starcie i w grupie lub z przewodni-
kiem — stanowczo skwitowat. — Sportowcy,
ktérych rywalizacja bedzie trwata kilka dni
(11 w zeglarstwie), muszq ,zadomowié sie
w Rio”, a to wymaga kilku rekonesanséw
na miejscu — dodat. Stwierdzit, ze aklima-
tyzacja po przylocie bedzie lepsza, jesli
z Polski zawodnicy wylecq nocq i wylgdujg
rano w Rio. Natomiast w trakcie rekone-
sansu koniecznie trzeba mieé na miejscu
lekarza. Niezwykle wazna jest higiena
- czeste mycie rgk, stotowanie sig tylko
w sprawdzonych miejscach, posiadanie
$rodkéw dezynfekujgceych do rgk i odziezy
tej uzywanej na wodzie, posiadanie $rod-
kéw przeciw ukgszeniom komaréw. Warto
tez nawigzad statq wspétprace z lokalnym
szpitalem lub przychodnig.

Bariery — do pokonania

— Dowiedziatem sie wielu bardzo
waznych rzeczy. Ciesze sie, ze wzigtem
udziat w konferencji, bo nie mielidmy
okazji polecieé¢ sami do Rio na rekone-
sans, wiec wszelkie informacje sq bar-
dzo cenne — powiedziat trener mistrzyni

$wiata w rzucie mtotem Anity Wtodarczyk
Krzysztof Kaliszewski.

— W Brazylii wszystko zmierza w dobrym
kierunku — zapewnita z kolei szefowa misji
Marzenna Koszewska. — Nie widze zadnego
zagrozenia, jesli chodzi o obiekty olimpijskie.
Prace posuwaijq sie bardzo szybko. Jesli
organizacyinie igrzyska bedq tak dopigte,
jak nasze robocze spotkanie w Rio, to Bra-

WSiephane
Antiga podzielit
sie swoimi
wraieniami

1 konferencji
dla Akademii
Trenerskiej

zylijezycy nie bedg mieli sie czego wstydzié.
Wszystko przebiegato idealnie — podkreslita.
Jedyny problem, z jakim sama sie spotkata,
fo... bariera jezykowa. — Oczywiscie wszyscy
oficjele méwiq po angielsku, ale ludzie
na ulicach czy w sklepach juz nie. Jedynie
mozna sie porozumieé po portugalsku,
dlatego w Polskim Komitecie Olimpijskim
zaczeli§my juz pobiera¢ nauke - przyznata.
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Na inne ,zagrozenia” zwrdcit uwage
Janusz Walaszek z Polskiego Zwigzku tuczni-
czego. Ostrzegat trenerdw, ze warto przygo-
towaé sie na gtosny doping z trybun oraz na
tafAczqeych sambe fanéw. — Doéwiadczylismy
tego, gdy byliémy na rekonesansie. To na-
prawde robi wrazenie. Zwrécié¢ uwage nalezy
takze na nieprzyjemny zapach z kanalizacji
czy duzq liczbe bezdomnych — dodat.

Wrenerzy
wystuchali wielu
wyktadéw,

ktére utrwalili
w zajeciach
warsztatowych
(powyiej)

KONFERENCJA TRENEROW

Z medycznego punktu widzenia
Duzo uwag i informacji przekazali
trenerom lekarze. Jarostaw Krzywanski
z Centralnego Osrodka Medycyny Sporto-
wej ostrzegat przed komarami, ktére mogq
przenosi¢ denge, czyli fagodng odmiane
wirusowe| gorqczki krwotocznej. Zwré-
cit uwage na to, ze igrzyska odbedq sie
w trakcie brazylijskiej zimy, a to oznacza,
ze panowaé tam bedzie wirus grypy. —
Dlatego tez sprowadzamy do Polski spe-
cjalng szczepionke, ktéra bedzie miata za
zadanie uchronié nie tylko sporfowcéw, ale
catq reprezentacje przed zachorowaniem.
Wszyscy bedg mogli przej$é serie szcze-
pien, nie tylko na grype, ale takze m.in.
na krztusiec, polio, zapalenie watroby typu
Ai B czy dur brzuszny — zapewnit.
Krzywanski zaprezentowat tez reko-
mendacje, zgodnie z ktérymi zalecane
jest m.in. wzmocnienie bariery jelitowej
u wszystkich sportowcdw, a szczegdl-
nie u biegaczy, triathlonistéw, kaja-
karzy i wioélarzy oraz kolarzy, a takze
w szczegdblnych okolicznosciach, tj. przy
wystepujqcych zaburzeniach przewo-
du pokarmowego, antybiotykoterapii,
przyjmowaniu niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych oraz inhibitoréw pom-
py protonowej. — W celu wzmocnienia
bariery jelitowe| nalezy stosowaé diete

=

bogatq w btonnik, unikaé spozywania
cukréw prostych, sztucznych stodzikéw
i alkoholu oraz przyjmowaé probiotyki
wieloszczepowe — zaznaczyt.

Nie obyto sie bez ozywionych dyskusji
i odmiennych punktéw widzenia. Mariusz
Zebrowski zachecat treneréw, by juz pare
dni przed wylotem do Brazylii prébowali
przesuwaé czas wykonywania rutyno-

wych obowiqzkéw. Ktadli sie pdzniej
spad i pdzniej wstawali, zmienili godzi-
ny positkéw. — To pozwoli na szybszq
aklimatyzacje na miejscu — zapewniat.
Innego zdania byli niektérzy trenerzy,
w tym szkoleniowiec siatkéwki plazo-
we| Martin Olejnak. — Obawiam sie,
ze wdwczas zawodnicy bedq zmeczeni
zaréwno przed wylotem, jak i po przy-
locie. Z do$wiadczenia wiem, ze lepiej
w ten sposdb nie postepowaé — zauwazyt.

Czyste zasady w sporcie

Nie mozna tez pomingé kwestii dopin-
gu. W te tematyke — w kontekscie ostatnich
doniesien z Rosji — zagtebit sie Michat
Rynkowski, dyrektor biura polskiej Komisji
do Zwalczania Dopingu w Sporcie. De-
cyzjq Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Lekkoatletycznego Rosyjska Federacja
Lekkoatletyczna zostata zawieszona do
odwotania. To oznacza, ze rosyjscy lek-
koatleci bedg mogli wystartowaé dopiero
wtedy, gdy kolejna niezalezna komisja
uzna, ze wszystko |est juz w porzqdku.

— Czy to sie stanie przed igrzyskami
w Rio? Watpie. Powaznych zmian syste-
mowych nie da sie dokonaé w tak krétkim
czasie. Trzeba tez pamietaé o dalszych
konsekwencjach — w Rosji zostato za-
wieszone laboratorium akredytowane
przez $wiatowq agencje antydopingowq.
Nigdy w historii co$ takiego jeszcze sie
nie zdarzyto — komentowat Rynkowski. —
Skonczyta sie cierpliwo$é $wiata sportu,
jesli chodzi o prakiyki stosowane przez
niektére kraje. Do pewnego momen-
tu wydawato sie, ze wszyscy grajq do
tej samej bramki. Jednak okazato sie,
ze nie. Nie spodziewam sie, ze bedzie
lepiej. Oczekujmy raczej kolejnych re-
strykeyjnych sankgji, ktére naktadane
bedq i na narodowe federacje sportowe,
i na kolejne kraje. Jesli chodzi o szerszy
kontekst, nie musze chyba méwié, ze
wszelki doping jest oszustwem. Ci, ktérzy
oszukujq, zostang w koricu zdemasko-
wani — stanowczo podkreslit Rynkowski.

Aspekt szkoleniowy

Kolejnego dnia odbyto sie szkolenie
trenerdw, ktdrzy przygotowujq zawodnikéw
do igrzysk olimpijskich w Rio de Janeiro,
w ramach projektu Akademia Trenerska
koordynowanego przez Instytut Sportu.
O psychologicznym aspekcie rywalizacji
w igrzyskach méwili Jan Blecharz i Marcin
Krawczyniski. Podkreslili oni role trenera
jako katalizatora stresu, a takze zwracali
uwage na najwieksze zagrozenia, zwlasz-
cza dla tych sportowcdw, dla ktérych bedzie
to pierwszy olimpijski start. Uczestnicy szko-
lenia dowiedzieli sie takze, jak odpowiednio
nawadniaé organizm przy temperaturach
panujqcych w Rio de Janeiro, jak zadbaé
o odpowiednig diete sportowca, na co
zwrécié uwage w trakcie samego lotu oraz
jak pracowaé z mediami. Teoria zostata
przeéwiczona podczas warsztatdw.
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Od 25 listopada br. Instytut Sportu cieszy sie

statusem Panstwowego Instytutu Badawczego.

To tutaj przeprowadzanych jest rocznie ponad

2300 osobobadan i analizowanych przeszto

4500 prébek antydopingowych. Instytut Sportu

to przede wszystkim bogata oferta badan dla

zwiqzkoéw sportowych.

.' TOMASZ PAKUEA

ylko w 2015 roku ponad 3,5
Tmln zt przeznaczone zostato

na inwestycie w aparature
badawczg i infrastrukture Instytutu
Sportu. To dobrze wykorzystane $rodki
wspierajgce proces  szkoleniowy,
zwlaszcza  z  naukowego punktu
widzenia. Okazjq do szczegétowego
przyblizenia oferty placéwki stata
sie ,Konferencija treneréw szkolenia
olimpijskiego Rio de Janeiro 2016".
O tym, jok w kontekicie pracy
Instytutu Sportu $wiat sportu i nauki
wzajemnie sie przenikajq, wspierajq
i uzupetniajg, opowiadali dr Bartosz
Krawczynski i dr Piotr Zmijewski.
Podkredlili, ze dziatania Instytutu
Sportu — PIB skupione sq wokét
wsparcia kazdego z obszaréw do

osiggania mistrzostwa sportowego.
Gtéwne  dziedziny  aktywnosci
Instytutu  Sportu  to: monitoring
przygotowan  olimpijskich  oraz
sportu mtodziezowego, diagnostyka
sportowa, projekty  naukowe,
dziatalno$¢ edukacyjna i wydawnicza,
upowszechnianie sportu wéréd dzieci
i mtodziezy, badania antydopingowe,
a takze szkolenia, z ktérych skorzystato
juz ponad 600 nauczycieli i trenerdw
réznych szczebli.

Badania
diagnostyczno-wdrozeniowe

To niezwykle precyzyjna dziatalno$é,
dajgca mozliwoéé analityczne] oceny
poprzez badanie sktadu i parametréw
pobranych materiatéw. Uzyskane wyni-

Navka dla sportu,
sport dia nauki

N\

W Dyrektorzy
Instytutu Sportu
dr Bartosz
Krawczynski

(z lewej) i dr Piotr
Imijewski

¥ Gtowne dziedziny aktywnosci Instytutu Sportu
to: monitoring przygotowan olimpijskich
oraz sportu mtodziezowego, diagnostyka
sportowa, projekty naukowe, dziatalnos¢
edukacyjna i wydawnicza, upowszechnlome
sportu wérdd dzieci | mtodziezy, badania
antydopingowe, a takze szkolenia, z ktorych
skorzystato juz ponad 600 nauczycieli
i treneréw roznych szczebl

ki dostarczajg obiektywnych danych
na temat stanu organizmu zawodnika
w odniesieniu zaréwno do korzyst-
nych efektéw treningowych (na przy-
ktad poprawa wydolnoéci fizycznej,
zwigkszenie sity i mocy), jak i nega-
tywnych — wérdd tych wymienié mozna
przyktadowo przecigzenie organi-
zmu. W Instytucie Sportu diagnosty-
ka ma charakter interdyscyplinarny.
Obejmuije:

antropologie,

biochemie,

biomechanike,

endokrynologie,

fizjologie,

fizjologie zywienia,

genetyke,

medycyne sportowq,

psychologie,

zarzqdzanie i nauki spoteczne.

Warto tez podkredli¢, ze Zaktad
Biochemii Instytutu Sportu ma, jako
jedyne w Polsce laboratorium spe-
cializujgce sie w badaniach sportow-
céw, akredytacje Polskiego Centrum
Akredytacji na zgodnoéé z normqg PN/
EN ISO 17025:2005.

Badania diagnostyczne mogq byé
prowadzone zaréwno w laboratorium,
jok i terenie. Zaletq tych pierwszych
sq zawsze te same warunki pomiaro-
we, natomiast dobrg stronq drugich
jest mozliwo$é¢ testowania zawodni-
kéw w sytuacjach dla nich specyficz-
nych. Badania dostarczajqg informacje
nie tylko na temat samych efektéw
treningowych. Stajg sie tez zrédiem
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danych niezbednych do indywidualiza-
cji obcigzen, w tym doboru witasciwe]
intensywnosci ¢wiczen.

W laboratorium wykonywane sq
przede wszystkim réznego rodzaju
testy, ktére stuzg ocenie kondycji
zdrowotnej i fizycznej. Sq to testy
wydolnosci fizycznej, sity i mocy mie-
$niowej, analiza sktadu ciata oraz
szczegbtowe testy krwi, na podstawie,
ktérych wykrywane sq m.in. niedo-
bory biopierwiastkéw i witamin oraz

‘.,—{

symptomy przecigzenia organizmu,
stuzqg ocenie kondycji zdrowotnej
i fizycznej. Do wykrywania tych ostat-
nich wykorzystywane sq réwniez nie-
ktére testy psychologiczne i z zakresu
neurofiziologii. W ten sposéb zdo-
bywamy wiedze gtéwnie na temat
dtugotrwatych efektéw treningowych,
do ktérych zaliczyé mozna na przy-
ktad zmiany adaptacji organizmu do
wykonywania réznego typu wysitkéw.
Ponadto codzienne analizy takich

Rysunek 1.
Zakres badan
diagnostycznych
w Instytucie
Sportu

INSTYTUT SPORTU

wskaznikédw biochemicznych, jak
aktywnos¢ kinazy kreatynowej i steze-
nie mocznika w osoczu, wykonywane
rano, po przebudzeniu, mogq poka-
zaé trenerowi, czy organizm zawodni-
ka jest zdolny do podijecia kolejnych
obcigzeA i czy nie ma konieczno-
$ci modyfikacji planu treningowego.
Wyniki tych badan sq przekazywane
jeszcze przed najblizszym treningiem,
a same pobrania krwi, w tym przy-
padku wtoéniczkowej, nie obcigzajg
zbytnio zawodnikéw.

W terenie natomiast chodzi przede
wszystkim o badania towarzyszqce
codziennemu treningowi, fzw. monito-
rowanie treningu; sq tak skonstruowa-
ne, aby nie zaktécaé jego przebiegu.
Na podstawie réznych analiz, prowa-
dzonych w trakcie jednostki treningo-
we] — pomiaréw stezenia mleczanu
we krwi i czestotliwosci skurczéw serca
- trener dowiaduje sig, czy zawod-
nik realizuje éwiczenia z odpowiedniq
infensywnoscig. Monitorowanie trenin-
gu jest szczegdlnie istotne na etapach
zagrozonych mozliwosciq przecigzenia
organizmu. Dotyczy to zwtaszcza trenin-
gu w trudnych warunkach (w gérach,
gorqgcym klimacie) lub w fazie inten-
syfikacji BPS, w ktérej, dla osiggniecia
korzyéci z majgcego nastqpié po niej
taperingu, niezbedne jest wykonanie
bardzo cigzkiej pracy. Dzigki uzyskanym
wynikom trenerowi tatwiej zdecydowaé,
ktérzy z jego zawodnikéw wymaga-
ja w danym momencie rozpoczecia
przedstartowej redukcji obcigzen, a kté-
rzy powinni utrzymywad je jeszcze na
wysokim poziomie. Dzigki temu szczyt
formy u jednych i drugich nadchodzi we
wiasciwym momencie. Badania tereno-
we wykonywane sq réwniez w czasie
sprawdziandéw i zawoddw kontrolnych.

~ Badania Badania w czasie
laboratoryjne zgrupowan
' (terenowe)
Wydolnosé Symptomy Wydolnosc
fizyczna ——  przecigzenia fizyczna
' organizmu
Niedobory Skiad ciata Symptomy
‘biopierwiastkow ——  Somatotyp przecigzenia
i witamin organizmu
Moc i sita Charakterystyka Technika
migsniowa  —— psychologiczna ruchu
oraz jej symetria '
Ogolny
stan zdrowia —

Ocena
intensywnosci
treningu

Stan
emocjonalny

Skiad ciala
i bilans wodny
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Na ich podstawie okreélane sq reakcje
organizmu na wysitek startowy, odpor-
no$é na stres oraz przeprowadzane sq
analizy techniki ruchu i taktyki walki
sporfowe.

Testy
wysitkowe i biomechaniczne
Nowoczesna aparatura badawczo-
-pomiarowa, ktérg dysponuje Instytut
Sportu, daje olbrzymie mozliwosci.
Podczas testéw wysitkowych spetniana
jest tu zasada specyficznodci wysitku
— zawodnicy éwiczg na ergometrach
przeznaczonych dla danej dyscypliny.
Wykonywane sq réwniez testy biome-
chaniczne, na podstawie ktérych okre-
$lana jest m.in. skoczno$é, moc maksy-
malna koAczyn dolnych i sita rozwijana
przez rézne grupy migsniowe. Na przy-
ktad na podstawie testu skocznosci na
platformie dynamometrycznej mozemy
uzyskac informacije na temat czasu lotu,
wysokoéci uniesienia $rodka ciezkoci
ciata, sity maksymalnej czy popedu
sity i rozwijane] mocy. W przypadku
charakterystyki wiostowania todzi wio-
$larskiej system pomiarowy — oparty na
miniaturowych czujnikach i rejestratorze
— pozwala natomiast do$é doktadnie
przeanalizowaé technike ruchu poje-
dynczego zawodnika i synchronizacje
wiostowania osady. Tu réwniez olbrzy-
miq role odgrywa stworzenie sportow-
com warunkéw naturalnych.

Trening monitorowany

Elementem badan terenowych jest
monitorowanie treningu, ktére polega
na rejestracji i analizie bezposrednich
reakcji organizmu na stosowane obcig-
zenia. Obejmuje ono ocene intensyw-
nosci wysitku (stezenie mleczanu) oraz
zZmeczenia organizmu i tempo restytucji
powysitkowej. Wykorzystywany jest tu
szereg wskaznikéw, takich jak: stezenie
mleczanu i mocznika oraz aktywno$é
kinazy kreatynowej we krwi. Czasem
uwzgledniany jest status hormonalny,
oparty na pomiarach stezen kortyzo-
lu i testosteronu. Cennych informacji
dostarczajq takze badania zmiennosci
rytmu serca (wyraza funkcjonowanie
autonomicznego uktadu nerwowego)
oraz cigzaru wlasciwego moczu (stuzy
do wykrywania odwodnienia organi-
zmu). Catosci dopetniajg kwestionariu-
sze psychologiczne, na kitérych bazie
zawodnicy dokonujq subiektywnej oceny
stanu swojego organizmu. Tego typu
badania wykonywane sq rano, przed
$niadaniem, a ich wyniki przekazywane
sq trenerom jeszcze przed pierwszym
treningiem, by mogli dokonaé ewentual-
nych korekt w planie treningowym.

Zakres
badan biochemicznych

Warto podkresli¢, ze nawet naj-
lepsze testy wydolnosci fizyczne| nie

sq w stanie dostarczyé wszystkich
informacji niezbednych trenerowi
dla wtasciwego sterowania obcig-
zeniami treningowymi. Réwnolegle
powinny byé przeprowadzane choé-
by testy biomechaniczne (okre$lajg
site, moc, analizujq technike ruchu),
badania antropologiczne (u dojrza-
tych zawodnikéw analizowany |est
gtéwnie sktad ciata), psychologiczne
(okredlajg na przyktad biezqcy stan
psychiczny zawodnika) oraz komplek-
sowe badania krwi, ktére sq pomoc-
ne w wykrywaniu ewentualnych nie-
doboréw i symptoméw przecigzenia
organizmu. Wtasciwe rozpoznanie
ogdlne| kondycji zawodnika jest tez
warunkiem skutecznego oddziatywa-
nia nie tylko trenera, ale tez lekarza,
dietetyka, psychologa i catego serwisu
wspdtpracujgcego z zawodnikiem.

Standaryzacja metod
i indywidualna ocena
wynikéw badan
W przypadku niektérych zawodni-
kéw historia badan wykonywanych
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w Instytucie Sportu obejmuije wielolet-
nie okresy — przekraczajgce nawet 20
lat. W tym czasie zachodzity zmiany
metod i aparatury badawczej. Kazdy
nowy, wdrazany element podlega
jednak weryfikacji, majgce] na celu
poréwnanie uzyskiwanych wynikéw.
Daje to mozliwo$é zachowania pet-
nej ciggtosci w procesie zdobywania
danych na temat efektéw sportowej
pracy.

Ponadto wszystkie wyniki, wraz
z ich interpretacjq, przekazywane sq
w postaci raportéw. Instytut Sportu
prowadzi archiwizacie danych, ktéra
umozliwia pordéwnywanie aktualnych
wynikéw z tymi, jokie dany zawodnik
uzyskiwat w przesztoéci. Co wiecej, na
podstawie zebranych danych wyzna-
czane sq indywidualne przedziaty refe-
rencyjne, umozliwiajgce trafniejszq
interpretacje rezultatéw.

Praca wre

W ostatnich latach Instytut Sportu
zaangazowat sie m.in. w badania
zawodnikéw Klubu Polska, badania
selekcyjne, ldentyfikacje i Wspieranie
Talentéw, liczne projekty badawcze,
monitorowanie zgrupowan, monito-
rowanie zawoddéw, badania wilasne
oraz réznego rodzaju ekspertyzy.
W konteksécie tych prac duze zna-
czenie odgrywajq badania zwigzane
z przygotowaniami do igrzysk olim-
pijskich w Rio de Janeiro. Tylko do
korica czerwca zrealizowano 63 zle-
cenia na kompleksowe badania dia-
gnostyczne zawodnikéw kadry szko-
lenia olimpijskiego. W porozumieniu
i we wspdtpracy z kierownictwem COS
monitorowana jest jako$¢ zywienia




w oérodkach. Prowadzone jest tez
doradztwo w zakresie organizacji pro-
cesu szkolenia (zwtaszcza trening sity,
FMS, EMG).

Od 2009 roku Instytut Sportu realizu-
je tez program badawczy Ministerstwa
Sportu i Turystyki Identyfikacja Talentéw
Sportowych (koordynuje go Zespét
Sportu Mtodziezowego), ktérego celem
jest kontrola sprawnoéci fizycznej oraz
monitorowanie stanu zdrowia i rozwo-
jJu sportowego zawodnikéw objetych
systemem sportu dzieci i mtodziezy.
Program ma poméc w ustaleniu fak-
tycznego potenciatu nasze] mtodzie-
zy i daé odpowiedz na pytanie, czy
zawodnicy uznani przez zwiqzki spor-
towe za najwieksze nadzieje rzeczywi-
$cie najlepie| rokujq.

Wytawiamy talenty

Fakt, ze kto§ w poczgtkowych latach
kariery zawodnicze| jest wyzszy, sil-
niejszy, osigga lepsze wyniki testéw
wydolnoéci fizycznej i lepsze wyniki
sportowe, nie gwarantuje sukcesdw
w pdzniejszych latach. W wielu dys-
cyplinach, szczegélnie o charakterze
wytrzymatoéciowym, na oznaki talentu
trzeba poczekaé wiele lat. Dlatego
identyfikacje talentu sportowego nale-
zy rozumieé jako dtugotrwaty proces,
w ktérym wyselekcjonowani zawodnicy,
otrzymujqcy wsparcie rozwoju spor-
towego, sq poddawani powtarzanym
testom, majgcym na celu weryfikacje
ich rozwoju. Zdarza sie takze, ze cechy,
ktére posiada dany zawodnik, mogqg
by¢ bardziej przydatne w innym sporcie
niz ten, ktéry akurat uprawia. Dzieki
programowi identyfikacji talentéw
odnotowano wiele zakonczonych suk-

—

¥'\W kontekscie tych prac duze znaczenie
odgrywajq badania zwigzane
z przygotowaniami do igrzysk olimpijskich
w Rio de Janeiro. Tylko do konca czerwca
zrealizowano 63 zlecenia na kompleksowe
badania diagnostyczne zawodnikéw kadry
szkolenia olimpijskiego

T
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cesem transferéw zawodnikéw z jednej
dyscypliny do drugie;.

Badania naukowe
chlubg Instytutu

W ostatnich miesigcach wiele uwagi
media poswiecity badaniom kolarzy
w tunelu aerodynamicznym. Skupiono
sie juz na ich charakterze i olbrzymim
znaczeniu. Udato sie je wykonaé dzieki
staraniom Instytutu Sportu i Polskiego
Zwigzku Kolarskiego ze $rodkéw pozy-
skanych z Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Pracownicy Instytutu wciqz poszukujg
najlepszych rozwigzan pozwalajgcych
przetozyé efekty naukowych analiz na
sportowe wyniki. Dlatego tez nacisk
ktadziony jest na badania naukowe.
Warto wymienié projekty prowadzone
we wspétpracy z PZS:

opracowanie parametrycznej oceny
wybranych elementéw techniki ruchu
w ptywaniu (mgr inz. Zbigniew Staniak),

genetyczne uworunkowor_wic: poste-
péw treningowych (dr Piotr Zmijewski),

catkowita masa hemoglobiny w oce-
nie wplywu wysitkéw o charakterze

wytrzymatoéciowym na objetodé krwi
i osocza oraz czesto$é wystepowania
rzekome| ,anemii sportowe|” u spor-
towcdw dyscyplin o charakterze wytrzy-
matoéciowym (prof. nadzw. dr hab.
Jadwiga Malczewska-Lenczowska),

nowe wskazniki stuzqce do wykry-
wania objawéw przecigzenia wysitkiem
fizycznym u sportowcéw (dr Konrad
Witek),

metody detekcji stresu startowego
u zawodnikdéw tuczniciwa i strzelec-
twa sportfowego przy uzyciu wskazni-
kéw hormonalnych, psychologicznych
i fizjologicznego drzenia miesniowego
oraz wplyw natezenia stresu na osig-
gane wyniki (mgr Joanna Rézycka-
Mazur),

optymalizacja pozycji na rowerze
i jej wptyw na zdolno$é wysitkowq (mgr
Michat Starczewski).

Instytut Sportu skupia sie réwniez na
licznych dziataniach edukacyjnych.

Co w planach?

W szeroko rozumiany rozwdj zawsze
warto inwestowaé. Dlatego tez w pla-
nach Instytutu Sportu priorytetowo trak-
towane jest poszerzanie oferty. Lista
jest dtuga — utworzenie laboratorium
kolarskiego (zakup sprzetu do usta-
wiania pozycji na rowerze), catkowita
modernizacja laboratorium psycholo-
gii i psychomotoryki, dalszy rozwdj
laboratoriéw (antydopingowego, fizjo-
logii, biochemii i biomechaniki), wspét-
praca z partnerem w zakresie dietetyki
i monitorowania treningu sportowego,
automatyzacja procesu zarzqdzania
wynikami badan, utworzenie labo-
ratorium mobilnego, dzieki ktéremu
bedzie mozna prowadzi¢ liczne bada-
nia naukowe i rutynowe w warunkach
terenowych (podczas zgrupowan oraz
zawodéw sportowych). Plany dotyczq
takze dietetyki i fizjologii zywienia
(zakup nowoczesnego densytometru
do analizy sktadu ciata, utworzenie
pracowni dietetyki). Zatozenia ambit-
ne, ale ich przedmiot — niezwykle
przydatny. Profesjonalizm, najwyzszej
jakosci sprzet i zaangazowana w prace
kadra sprawiajq, ze z bogatej oferty
badan Instytutu Sportu warto skorzy-
staé juz dzis.
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twkasz stal sie irenerem

Widze po Kamilu Stochu, ze odzyskat silne poczucie wltasnej

wartosci. Licze, ze powalczy o Krysztatowqg Kule - méwi prezes
Polskiego Zwigzku Narciarskiego APOLONIUSZ TAJNER
w rozmowie z OLGIERDEM KWIATKOWSKIM.

Poczatek sezonu uptyngt pod znakiem
odwotanych konkurséw. Czy problemy
meteorologiczne hardzo dezorganizujg
prace treneréw i zawodnikow?

W Klingenthal w inauguracyjnych
zawodach Pucharu Swiata pierwszy
dzied uptynqt bezbolesnie, zawod-
nicy skakali w dobrych warunkach.
Ale przed zawodami nie byto gdzie
trenowaé, bo skocznia byta dopie-
ro przygotowywana, zwozono $nieg
i wszyscy do wystepdw przystqpili
z marszu, bez zadnego dodatkowego
treningu, oddania kilku czy kilkunastu
skokdéw w zimowych warunkach, jak to
sie zazwyczaj dzieje. Obnizony
rozbieg, niskie predkosci -
najozdowe sprawity, ze
u zawodnikéw pojawia-
ta sie nerwowo$¢, robi-

li wszystko na site, *
za szybko, bez opa- -
nowania, niepewni § =
wtasnych  umie- | 2
jetnosci.  Wejscie | -“f
w sezon byto wiec ?
rozbijajqce, takie ‘.
wystepy i zacho-
wanie burzq obraz
przygotowan. Ale
to wszystko usuwa
sie za pomocq paru
treningdw i zawo-
d 6 w
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w odpowiednich warunkach, na dobrze
przygotowane| skoczni. Wtedy nie ma
problemu z powrotem do wtasciwe-
go rytmu. Dobrze, ze w tak trudnym
momencie w grupie zapanowat spo-
kéj. Nerwowo$é byta widoczna tylko
na skoczni. Trenerzy zdawali sobie
sprawe, ze zawodnicy nie prezentujq
swojego normalnego poziomu. Na
torach porcelanowych, na igielicie
wszyscy skakali, jok trzeba. tatwo to
okresli¢, kiedy zna sie skocznie, pred-
koséci najazdowe, warunki, w jakich
sie skacze, i techniczne wykonanie.
Wszystko wyglgda wiec w porzgdku
i zadnych obaw nie mam.

W ktérq strone pojdzie Puchar $wiata?
Coraz czeéciej z powodu zmian
klimatycznych odwotywane sq zawody.
Moie trzeba dokonaé pewnych zmian
w kalendarzu?

W Klingenthal zawody udato sie
przeprowadzi¢ i pewnie w kalenda-
rzu zostanie. Kuusamo moze z niego

wypa$é. W to miejsce FIS musi kogos
znalezé. Dobrym miejscem bytoby
potozone w poblizu Rovaniemi, ale
w tym czasie, pod koniec listopada,
zaczynajq zjezdzaé do tej miejscowosci
turysci z catego $wiata w poszukiwaniu
Swietego Mikotaja. Kuusamo i Ruka
bardzo by chcialy nadal organizowaéd
Puchar Swiata, bo promujq sie przez

niego, ale ten sezon pokazat, ze trzeba
znalezé inne rozwigzanie.

Na marzec zaplanowane sq konkursy

w Wisle. Nie czuje Pan obaw, e pogoda

moie sprawi¢ jakies niespodzianki?

Skocznia w Wiéle jest juz teraz przy-
gotowywana sztucznym $niegiem. On
ma inng konsystencje, jest twardy,
zlodowaciaty, wiec spokojnie sie tam
utrzyma. W Wisle bywaiq silne wiatry,
ale musielibysmy mie¢ wyjgtkowego
pecha, zeby nastgpito to w czasie PS.

Zakopane miato problem z homologacjq

skoczni.

W 2016 roku konkurs Pucharu
Swiata sie odbedzie, ale czy w 20172
Tego nie wiem. FIS czeka na potwier-
dzenie od zwigzku albo innego pod-
miotu gwarancji, ze przebudowa
Wielkiej Krokwi zostanie wykonana
i zakonczona o czasie. To wazna
inwestycja. Polega na obnizeniu kqgta
nachylenia progu skoczni z 10,5 do
11 stopni. Obnizona zostanie bula
o 1,5 m, bo obnizy sie tor lotu zawod-
nika, ale z kolei dtugo$¢ skokéw sie
powiekszy. Skocznia uzyska parametry
HS 140 i mozliwo$é bezpieczniejszego
skakania powyzej 140 m. Poza tym
bedzie to skocznia trudna technicz-
nie, co w przysztoci zapewni nam
pewng przewage w przygotowaniach.
Obecna Wielka Krokiew nie spetnia
aktualnych parametréw FIS-owskich,
ale nalezata tez do skoczni tatwych,
na pewno za tatwych do dtugiego
treningu. Dzieki przebudowie zrobimy
krok do przodu.

W regulaminie skokéw narciarskich
najwainiejszq zmiang na ten sezon jest
wprowadzenie wymogu toréw lodowych

na rozhiegu kaidej skoczni. Przeszkadza to
w jakim$ stopniu organizatorom polskich
zawodéw Pucharu Swiata? Sq tei
jakie$ inne zmiany?

Przepis wtasnie wcho-
dzi w zycie. Zapewnia
to komfort organiza-
torom, ze wszystko
odbedzie sie zgod-
nie z planem, bo
tory bedg mogty
wytrzymaé  wyso-
kie temperatury.
Wszystkie inne
obostrzenia doty-
czqce zawodni-
kéw i ich sprzetu
dziotajq na naszq
korzy$¢. Nie zda-
rzato sie nam prze-




rompletnym

ciez oszukiwaé w sprzecie, a u innych
zespotéw, nawet tych renomowanych,
wiele razy dochodzito do nieuczciwych
zagran.

Jakie zadania stawia Pan przed kadrg

skoczkow?

Jest ich kilka: mistrzostwa $wiata
w lutym w lotach narciarskich, Turniej
Czterech Skoczni, Zakopane, Wista...
Wierze w Kamila, on reprezentuje naj-
wyzszy poziom, a i forma, jok widze,
jest znéw wysoka. Przed wyjazdem na
zawody do Lillehammer obserwowa-
tem uwaznie jego treningi. Na sze$é
skokéw jeden oddat perfekcyjny, cztery
bardzo dobre, a to dopiero poczgtek
sezonu. Widze po Kamilu, ze uzyskat
silne poczucie wlasne| wartosci, $wia-
domosé, ze sie odbudowat. Licze na to,
ze powalczy o Krysztatowq Kule, zajmie
miejsce co najmniej w pierwszej tréjce
klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata.

Chwali Pan Dawida Kubackiego, ktory
mienit technike skoku. Na czym ta zmiana
polega i czy nie zwrdci sie jednak przeciw
niemu w trakcie sezonu?

Dawid jest dla mnie czarnym koniem
tego sezonu. Od zawsze byt zawod-
nikiem nieobliczalnym, ale teraz po
zmianie techniki moze znacznie pdjéé
do przodu. Do tej pory kierowat odbi-
cie za bardzo w gére. Przez to klatka
uciekata zbytnio do géry, tapat przy
tym wysoki tor lotu, musiat wyhamo-
wywaé i po prostu spadat na zeskok.
Zmiana polega na tym, ze przytrzymu-
ie klatke, nie otwiera je| szeroko, przez
co nie przyjmuje uderzenia powietrza.
Pierwszy odcinek lotu przebywa ptasko,
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nie wynosi go w gére i utrzymuje pred-
ko$¢ przelotowq. Innymi stowy, leci
nizszym torem lotu. Latem utrwalit te
technike, nabrat automatyzmu.

Czy zmiana techniki, a nawet treningu, sq

potrzebne jeszcze u Kamila Stocha?

Kazdemu zawodnikowi, nawet takie-
mu mistrzowi jok Kamil, trzeba caty
czas co$ zmieniad, zachowujgc jednak

¥ Kazdemu zawodnikowi,
nawet takiemu mistrzowi
jak Kamil, trzeba caty

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT

czas co$ zmieniac,
zachowuijqc jednak
podstawowq idee zajec.
Metody treningowe nie
mogg spowodowac

dojécia do pewnej
granicy, za ktérg nie
wida¢ juz postepu

W tukasz Kruazek
jako zawodnik
poznat wiele metod
treningowych,
ktére teraz
1 powodzeniem
wykorzystuje

w pracy trenerskiej

podstawowq idee zajeé. Metody trenin-
gowe nie mogq spowodowaé dojécia
do pewnej granicy, za ktérg nie widaé
juz postepu. Tak to dziata w sporcie, nie
tylko w skokach narciarskich. Trening
trzeba urozmaicad i w ten sposdb dojéé
do poprawy pewnych parametréw.
tukasz Kruczek doskonale zdaje sobie
z tego sprawe i nad tym panuje. Miat
sie od kogo tego nauczyé. Jako zawod-
nik poznat wiele metod prowadzenia
treningu: czeskq Pavla Mikeski, polskg
u mnie, austriackg Heinza Kuttina, fin-
skg u Hannu Lepistoe. Przez te lata
i samodzielng prace nabyt praktyczng
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wiedze, dzieki ktérej jest dzi§ trenerem
kompletnym. Wida¢ to tez po wynikach
naszej reprezentacii.

Jak wyglada zaplecze szkoleniowe

w skokach narciarskich?

Stworzyli§my zespédt 14 treneréw.
Wszyscy sq bylymi zawodnikami, ktérzy
przechodzili przez moje kadry, majq od
35 do 40 lat. Pouktadani osobowoscio-
wo, madrzy, zqdni wiedzy i sukceséw
ludzie. Podzieliliémy ich na trzy kadry.
Kadre A prowadzi oczywiécie tukasz
Kruczek z kilkoma asystentami. W tej
grupie wszyscy sq po studiach, majq
dyplomy treneréw Il klasy, w uzupet-
nieniu petniq tez funkcie serwisantéw
i fizjoterapeutéw. Kadrg B dowodzi
Maciej Maciusiak, a kadrg C Robert
Mateja. Asystentem jest Piotr Fijas.
W trzech kadrach Polski mamy obecnie
19 zawodnikéw. Na szczeécie udato
nam sie rozbudowaé program dla mto-
dziezy ,Szukamy Nastepcéw Mistrza”
Lotos Cup i dzieki niemu pozyskali$my
15 stypendiéw trenerskich po 1500 zt.
Dla treneréw klubowych to nieoceniona
pomoc, bo o ile w kadrach sytuacje
mamy dobrg, to w klubach piszczy
bieda. Samorzqdy nie dajg pieniedzy
na sport, trenerzy zarabiajq po 600 zt,
muszq wiec normalnie pracowad.

Czy modernizujecie system Szkét Mistrzostwa

Sportowego?

W skokach oparty jest nadal na
dwéch placdéwkach: w Zakopanem
i Szczyrku. Zawsze mozna go popra-
wié¢, chociazby o rozbudowe bazy,
i do tego dgzymy. Musimy mtodzie-
zy stworzyé jak najlepsze warunki do
treningu, bo zdajemy sobie sprawe,
ze sport wyczynowy na tym nizszym
poziomie musi byé potqgczony z naukg
na miejscu, inaczej nie da sie znalezé
nastepcdw mistrza. Cieszymy sie, ze
przebudowana Wielka Krokiew bedzie
dostepna nie tylko dla kadry, ale takze
dla Szkoty Mistrzostwa Sportowego.

W biegach narciarskich pozostata nam

kompletnie osamotniona Justyna Kowalczyk.

Dopracowalismy sie solidnej grupy
doswiadczonych zawodniczek po 25.
roku zycia, majgcych za sobg kilka-
nascie lat treningu. Teraz rzeczywiscie
mozemy liczyé tylko na Justyne, ale
z pewnym niepokojem, bo ona miata
juz tyle zabiegéw, ze nie wiadomo, co
sie moze i w ktérym momencie ode-
zwaé i pokrzyzowaé jej plany. Klasa
Justyny, kaliber jej wynikéw to inny
wymiar rywalizacji i to mimo tych wielu
probleméw ze zdrowiem. Blisko tego
poziomu byta juz Sylwia Jaskowiec,
ale doznata kontuzji, w lutym powinna
wrécié na zawody Pucharu Swiata.
Ewelina Marcisz przeszta dwa zabie-
gi operacyjne, wystartuje dopiero
w marcu. Paulina Maciuszek i Kornelia

Kubinska zaszyty w cigze. Deklarujq,
ze po urodzeniu wrdcg na trasy. W tym
sezonie na szczesScie nie ma imprezy
gtéwnej, wierze wiec w to, ze w sezonie
2017/2018 ta grupa znéw bedzie sta-
nowi¢ silny zespét z szansami na dobre
wyniki w biegach sztafetowych.

W biegach narciarskich réwniei dziata
program szkoleniowy dla miodziezy.
Niedawno Polski Zwigzek Narciarski znalazt
dla niego sponsora. Czy liczycie z czasem na
podobny efekt jak w przypadku Lotos Cup?
.Bieg na igrzyska” dziata juz od
szedciv lat, ale pozyskanie takiego
partnera jok Grupa Azoty pozwoli nam
rozwingé go w regionach. Bedq dzia-
taty regionalne ligi szkolne, mtodziez
nie bedzie musiata juz jezdzié po catej
Polsce, by braé udziat w zawodach.
Liczymy, ze dzigki temu program przy-
ciggnie wiece| zawodnikéw. Na efekty
trzeba bedzie pewnie dtuzej poczekaé
niz w skokach, bo biegi to konkurencja
wytrzymatoéciowa, w ktére| zawodnika
JAworzy sie” latami. Zaczynamy tez
powoli organizowaé system szkolenia
w biegach. Planujemy otworzyé cztery
centra: na zachodzie w Szklarskiej
Porebie/Polanie Jakuszyckiej, w cen-
trum na Kubalonce i w Zakopanem
oraz na wschodzie w Ustianowej koto

Oby
kontuzje nie
pokrzyzowaly
sportowych
planéw Justyny
Kowaleazyk.
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¥ Klasa Justyny, kaliber jeij
wynikoéw to inny wymiar
rywalizacji i to mimo
tych wielu probleméw ze
zdrowiem. Blisko tego
poziomu byta juz Sylwia
Jaskowiec, ale doznata
kontuzji, w lutym
powinna wroci¢ na
zawody Pucharu Swiata.
Ewelina Marcisz przeszta
dwa zabiegi operacyjne,
wystartuje dopiero
w marcu. Paulina
Maciuszek i Kornelia
Kubinska zaszyty w ciqze
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Ustrzyk Dolnych. Biegi nie wymaga-
ja tak specjalistycznych obiektéw jak
skoki, ale trzeba tam zbudowaé bqdz
zmodernizowaé trasy narciarskie albo
nartorolkowe.

Czy kombinacja norweska i narty alpejskie
mogq liczyé na podobne wsparcie jak majg
skoki i biegi?

Program Lotos Cup w pewnym
wymiarze dziata tokze w kombinacji
norweskiej. Z tq dyscypling mamy nie
lada problem, bo - uprawiajgc jg -
trzeba trenowaé dwa razy dziennie.
Dla mtodziezy to ktopotliwe, bo jak
potqczyé ten harmonogram ze szkotq?
Dla treneréw takze, bo przeciez wiek-
sz0$¢ z nich pracuje, zeby dorobié¢ do
skromnej pensji szkoleniowca w klu-
bie. Ale mamy sprawnie dziatajgcg od
kilku lat grupe. Widze pewnq szanse
w narciarstwie alpejskim. Postawilimy
na miodsze zespoly liczqce po czterech
chtopcdw i cztery dziewczynki. Nalezq
do niej réwniez bracia Michat i Jedrzej
Jasiczkowie, ktérzy trenujq indywidual-
nie i majg wsparcie ze strony rodzicéw.
Idg oddzielng $ciezkq szkoleniowq,
majq do dyspozycji wlasny trenerski
team zagraniczny. Szukamy wcigz
generalnego sponsora dla narciarstwa
alpejskiego, podobnie dla snowbo-
ardu. Wtedy zwiekszylibysmy kadre
zawodnikdéw, i szanse na wytowienie
utalentowanej jednostki bytyby duzo
wieksze.




SPORTY ZIMOWE

SKI TOUR CANADA 2016 MARCH 17 TO 12™, 2016

jest muarz

Jedlh

. MARTA MIKIEL

inat sezonu, ktéry w naturalny
Fsposéb jest jego najciekawszq

cze$ciq, witasnie stat  sie
podwdijnie ekscytujqcy. Po raz pierwszy
w historii rywalizacja w Pucharze Swiata
rozstrzygaé sie bedzie w Kanadzie.
Narciarze prosto ze znanych na
pamieé skandynawskich tras pojadg
walczyé o najwazniejsze punkty sezonu
na nieznang ziemie, czy raczej $nieg.
Co ich tam czeka oprécz puli nagréd
w wysokosci 1 miliona dolaréw?

Potowa kanadyjskiego touru odbe-
dzie sie na Wschodnim Wybrzezu w sta-
nie Quebec, pozostate w odlegtym sta-
nie Alberta. Na poczqgtek, 1 marca,
sprint w centrum miasta Gatineau
z parkiem Cartiera i Kanadyjskim
Muzeum Historii w tle. To okolica, ktéra
zadebiutuje w kalendarzu Pucharu
Swiata, ale narciarskie tradycje sq tu
bardzo silne. W bezposrednim sgsiedz-
twie centrum miasta znajduje sie 300
kilometréw doskonatych tras. To tu od
ponad trzech dekad rozgrywany jest
51-kilometrowy bieg narciarski znany
dzi$ jako Gatineau Loppet, zaliczany
do cyklu Worldloppet i FIS Marathon
Cup.

2 marca rozegrany zostanie bieg
klasykiem ze startu masowego -
w Montrealu u stép géry Mont Royal.
Na dwa kolejne dni tour przeniesie sie

Zima 2015/2016 to dla biegaczy narciarskich sezon na¥\

przeczekanie. Nie bedzie medali wielkiej imprezy, za to ciezka
praca z myslg o M$ w Lahti w 2017 roku i igrzyskach w Pjongczang
2018. Miedzynarodowa Federacja Narciarska (FIS) jakby dla
podniesienia poziomu emocji pozwolita sobie na maty eksperyment
w kalendarzu Pucharu Swiata. Mowa o Ski Tour Canada, czyli

o cyklu osmiu zawodéw w pierwszej potowie marca 2016 roku. To
one zdecydujqg, do czyich rgk tej zimy powedrujg Krysztatowe Kule.

do Quebec City, gdzie w historycznej
dzielnicy odbedzie sie sprint i bieg
poscigowy.

Druga cze$é cyklu rozegrana bedzie
w zachodniej Kanadzie, gdzie Géry
Skaliste przeglqgdajg sie w jeziorze
Loke Louise. Centrum narciarskie
w Canmore szczyci sie 65 kilometrami
najwyzszej klasy tras i najwigkszym
systemem nasniezajgcym na $wiecie.
W przesztoéci odbywaty sie tam nie
tylko zawody Pucharu Swiata, lecz takze
konkurencje zimowych igrzysk olimpij-
skich Calgary 1988. Cztery rozegrane

Gatineau

Quebec city

Montreal

tam biegi 8, 9, 10 i 12 marca poprze-
dzq rozdanie Krysztatowych Kul.

Pomyst przenosin waznej czedci
Pucharu Swiata do Kanady nie wszyst-
kim sie podoba. Suchej nitki nie zosta-
wit na nim dziatacz FIS, zajmujgcy
sie marketingiem Juerg Capol, jeden
z autoréw sukcesu finansowego cyklu
Tour de Ski. — Jestem sceptyczny wobec
Ski Tour Canada. Trudno go sprzedaé.
Biegi narciarskie nie sq bardzo popu-
larne w Kanadzie. Wptywy z transmisji
telewizyjnych sq tam niskie, tymczasem
czwarta czeé¢ Pucharu Swiata odbe-
dzie sie wlasnie tam — méwit Capol
norweskim mediom. — Nie jestem prze-
ciwny rozgrywaniu imprez w Kanadzie,
ale nie wiem, kiedy dojdzie do tego
ponownie.

Opinia Capola najwyrazniej znala-
zta zwolennikéw w FIS, bo we wstep-
nym kalendarzu Pucharu Swiata na
kolejne sezony az do 2019 roku préz-
no szukaé kanadyjskich lokalizacji.
Przez trzy kolejne zimy rywalizacja nar-
ciarzy najprawdopodobnie| rozgrywaé
sie bedzie w starym, dobrym Falun. Ski
Tour Canada bedzie wiec zjawiskiem
o tyle ekscytujgcym, co ulotnym. Ale
pewnej magii nie mozna mu odmdwié.
Nawet Marit Bjoergen, ktéra w grud-
niu ma zostaé mamgq, zapowiedziata
swé| powrdt do rywalizacji wtasnie
w marcu, w sam raz na kanadyjski
tour. Drugi raz taka okazja moze jej
sie nie zdarzy¢.
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Wiadze Polskiego Zwigzku

tyzwiarstwa Szybkiego chcqg
do maksimum wykorzystaé
rosnqgcq po igrzyskach olimpijskich

w Soczi popularnos¢ dyscypliny.

I odniesli juz pierwszy spektakularny sukces
j_y\g_WQrszawie“ﬁiiW;taie wreszcie kryty tor.

' OLGIERD' KWIATKOWSKI
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le to tylko jedno z zadan,

ktére realizujq ' dziata-

cze, trenerzy i zawodnicy.
Powstaije silna grupa tyzwiarzy obje-
tych szkoleniem centralnym, najlep-
szych zawodnikéw w sprintach tre-
nuje jeden z najwybitniejszych szko-
leniowcéw na $wiecie Kanadyjczyk
Jeremy Whoterspoon.

W zespole sita

Péttora roku po najlepszych igrzy-
skach olimpijskich w historii polskiego
tyzwiarstwa szybkiego reprezentacja
opiera sie gtéwnie na zawodnikach,
ktérzy wywalczyli w Soczi trzy medale.
Nadal jezdzi w niej Zbigniew Brédka
(ztoty medal na 1500 m i brgz w biegu
druzynowym), Konrad Niedzwiedzki
(brgz w biegu druzynowym), Jan Szy-
manski (brgz w biegu druzynowym)
oraz Katarzyna Bachleda-Curu$, Nata-
lia Czerwonka, Luiza Ztotkowska i Ka-
tarzyna Wozniak, srebrne medalistki
z biegu druzynowego. — Ogromne
problemy miata Natalia Czerwonka,
ktéra ulegta wypadkowi, Katarzyna Ba-
chleda urodzita céreczke, ale obie juz
wrécity bqdz wracajq do startéw. Nikt
z medalistéw nie wycofat sie, wszyscy
dalej trenujq, to bardzo pocieszajg-
ce, bo to nakreca zdrowq rywalizacje
w grupie i stanowi wyzwanie dla mto-
dych — méwi Kazimierz Kowalczyk.

Szeroka kadra liczy 40 zawod-
nikéw. Opiekujq sie nimi — tak jak
przed Soczi — Wiestaw Kmiecik, Witold
Mazur oraz Krzysztof Niedzwiecki. Wi-
told Mazur prowadzi grupy mtodych
zawodnikéw przygotowujqcych sie
do igrzysk olimpijskich w Pjongczang
w 2018 i w Pekinie w 2022 roku.
— Obijecie szkoleniem tak licznego
zespotu byto mozliwe dzigki srodkom
z Ministerstwa Sportu. To ewenement,
poniewaz na $wiecie w wiekszosci
liczgcych sie w tyzwiarstwie krajéw
dofinansowanie otrzymujq niemal
wytqcznie kadrowicze z wynikami.
My stawiamy takze na zawodnikéw
mtodych, z ogromnym potencjatem.
Wiemy, ze tylko w ten sposéb za-
pewnimy trwaty rozwdj dyscypliny
— przekonuje prezes zwiqzku.

Oprécz dofinansowania z minister-
stwa federacja ma réwniez zapew-
nione $rodki — w zamian za reklame
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na strojach — od sponsoréw. Zwig-
zek ma podpisane umowy z Lotto,
holenderskq firmg Otto, 4F oraz
od tego sezonu z TVP Sport. Dzieki
temu ostatniemu partnerowi mate-
riaty z Pucharéw Swiata ukazujq sie
w Wiadomosciach TVP a zawody sq
pokazywane w pasmie sporfowym.

— Wezesdniej wiele nam data wspét-
praca z Polsatem, teraz promocje
zapewnia nam TVPR Caty czas chcemy
kibicom przyblizy¢ naszq dyscypline
i zacheci¢ do jej uprawiania — ttuma-
czy Kazimierz Kowalczyk.

W Nikt z medalistow _
nie wycofat sig, >
wszyscy dalej trenujqg,
to bardzo pocieszajqce, L
bo to nakreca zdrowg =
rywalizacje w grupie
| stanowi wyzwanie

dla mtodych

Positki z zagranicy

Nowoscig w kadrze jest zatrudnie-
nie specjalnie dla grupy sprinteréw
trenera Jeremy’ego Wotherspoona.
Kanadyjczyk jest wicemistrzem olim-
pijskim z Nagano w biegu na 500
m i czterokrotnym mistrzem $wiata
w konkurencjach sprinterskich, czte-
rokrotnie zdobywat tez tytuty w wie-
loboju. Kariere zawodniczq zakonczyt
w 2010 roku, choé prébowat jeszcze
zakwalifikowaé sie — w wieku 37 lat
—do kadry na igrzyska w Soczi. Bieg
eliminacyjny przegrat minimalnie.

— To naijlepiej $wiadczy, jakiego fa-
chowca zatrudnilismy. Uwazam te rekru-
tacje za ogromny sukces. Jeremy nadal
doskonale technicznie i szybko jezdzi
na fyzwach. Chcieliémy wtasnie takiego
trenera, ktdry nie tylko bytby mentorem,
opiekunem, ale pokazatby z bliska na-
szym zawodnikom pewne niuanse tech-
niczne i bytby dla nich wzorem na torze
— opowiada prezes polskiego zwigzku.
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Jak sie udato zatrudnié Kana-
dyjczyka? Wotherspoon pracowat
w akademii tyzwiarskiej w Inzell. Tam
prowadzit przez dwa lata m.in. Artura
Wasia — zawodnika, ktéry w tym sezo-
nie wygrat juz raz zawody PS na 500
m. Postanowit jednak dokonaé zmiany
w swoim zyciu, szukat pracy. Posade
zaproponowat mu takze PZtSz. Ka-
nadyjczyk jednak grzecznie odméwit,
ftumaczqc, ze woli dziataé bardziej
na wtasng reke. Przeprowadzit sie
wiec do Norwegii, gdzie z pomocq
lokalnego zwiqzku szkoli najlepszych
panczenistéw w sprintach (nie tylko
norweskich). Z Polski wybrat Wasia,
ale takze Pawta Michalskiego i Artu-
ra Nogala. Ten tercet stale trenuje
w Norwegii, polski zwiqzek zabiera
ich tylko na zawody Pucharu Swiata.
Uktad jest wiec idealny, bo federacja
pokrywa jedynie koszty przejazdéw.

— Szukamy podobnych rozwig-
zan z zagranicznymi trenerami tam,
gdzie mamy kfopoty z obsadzeniem
stanowisk naszymi szkoleniowcami.
Tak wtasnie byto w sprincie — méwi
Kazimierz Kowalczyk.

Czas na tor pod dachem

Po igrzyskach w Soczi ztoty me-
dalista na 1500 m Zbigniew Brédka
opowiadat, jak to musi latem trenowaé
za granicq, bo w Polsce nie ma zad-
nego toru tyzwiarskiego pod dachem.
Nic sie do dzi$ nie zmienito, to od lat
najwiekszy problem polskich pancze-
néw. Aby dobrze sie przygotowaé do
sezonu, zawodnicy co najmniej od
lipca do wrzesnia wyjezdzajq na tre-
ningi do Holandii, Norwegii, Kanady.
W tym roku kadra przygotowywata sie
w lipcu w Inzell, w sierpniu w Calga-
ry. Takie wyjazdy obcigzajq budzet
zwiqzku, a w przypadku mtodszych
zawodnikéw cierpi ich edukacja.
Najmtodsi w ogdle nie majq szans
na treningi w tym czasie, chyba ze
pochodzq z bogatych doméw. W Pol-
sce treningi tyzwiarskie panczenidci
uzupetniajq jozdg na wrotkach. Sprzet
wrotkarski jest juz na tyle nowoczesny
i pozwala rozwijaé takie szybkosci jak
na tyzwach, ze taka forma éwiczen
jest nawet zalecana, choé gtéwnie
w okresie roztrenowania.

O ile wiec polscy tyzwiarze dogo-
nili w ostatnich latach $wiatowq czo-
téwke, to pod wzgledem infrastruktury
tyzwiarskiej Polska pozostaje daleko
w tyle. Mamy cztery sztuczne tory
tyzwiarskie: w Warszawie (Stegny),
Zakopanem, Tomaszowie Mazowiec-
kim i Sanoku. W tym roku mozna byto
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rozpoczqé na nich treningi z koricem
listopada. Ciepte wiatry, deszcz i zbyt

wysoka temperatura uniemozliwiaty |

wczeséniejsze zamrozenie. Za dwa

lata sytuacja diametralnie ulegnie @
zmianie. Tor na Stegnach zostanie |

zadaszony.

— Witadze miasta juz wydaty zgode
na budowe. Trwajg przygotowania do
przetargu, kiéry zostanie rozstrzygnie-
ty na poczgtku 2016 roku. Wytoniony
w konkursie inwestor powinien rozpo-
czqé prace juz w marcu — zapowiada
odpowiedzialny za inwestycje z ramie-
nia zwigzku Grzegorz Katowski. — Aby
umozliwi¢é naszym zawodnikom jak
najszybsze rozpoczecie treningéw
na tym obiekcie, inwestycja zostata
podzielona na dwa etapy. Pierwszy,
w ktérym wykonawca zadaszy tor,
i drugi, w ktérym zostanie postawiony
nowy budynek klubowy — dodaje Ka-
towski.

Koszt inwestycji wyniesie 160 milio-
néw ztotych. 100 milionéw przekaze
na niqg warszawski ratusz, a 60 bedzie
pochodzi¢ ze $rodkéw Ministerstwa
Sportu. Widownia zostata zaprojek-
towana na 6259 miejsc siedzqcych,
w tym: 80 dla niepetnosprawnych
i tyle samo dla ich opiekunéw, 2658
miejsc na trybunach statych gérnych,
258 miejsc VIP 3193 miejsc na try-
bunach teleskopowych dolnych pod-
czas imprez widowiskowych, oraz
1970 podczas zawoddw tyzwiarstwa
szybkiego. Parametry techniczne
umozliwiq wiec rozgrywanie imprez
najwyzszej rangi. W 2017 roku War-
szawa ma gosci¢ uczestnikdw mi-
strzostw Europy. Do tego czasu obiekt
ma by¢ juz gotowy.

Hala przeznaczona bedzie nie
tylko do imprez i treningéw w tyz-
wiarstwie szybkim, ale takze w short-
-tracku, tyzwiarstwie figurowym,
hokeju na lodzie i curlingu. Obiekt
bedzie na tyle uniwersalny, ze latem
moze stuzy¢ takze do uprawiania pitki
reczne|, koszykdwki, siatkdwki.

— Chcemy, zeby korzystali z obiektu
nie tylko sportowcy zawodowi, ale
takze mtodziez i dzieci — powiedzia-
ta, przedstawiajqc projekt, prezydent
Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz.
- Wraz z budowq tego obiektu skon-
czy sie wiele naszych problemdéw
i tyzwiarstwo szybkie bedzie mogto
ptynnie sie rozwijaé — twierdzi Kazi-
mierz Kowalczyk.

Nadchodzi nowa fala

Sukcesy ostatnich lat, szczegdl-
nie spektakularna jozda Zbigniewa

Brédki w Soczi, spowodowaty boom
na tyzwiarstwo szybkie w Polsce.

| Wedtug prezesa zwiqzku w zesztym

roku licencje nabyto okoto 20 procent

. wiecej zawodnikdw niz w poprzednich

latach. — Rzesze mtodziezy garnq sie
do tyzwiarstwa. Mamy wielki naptyw
dzieciakéw, ktére latem jezdzq na
wrotkach, a zimq, zeby nie stracié
tej frajdy, wybierajq tyzwy szybkie, bo

| rozwija sie podobne predkosci — méwi

Kazimierz Kowalczyk.

W reprezentacji pojawia sie wiec
nowa fala zawodnikéw. Za najzdol-
niejszego z nich uwaza sie 21-letniego
Piotra Michalskiego z Gérnika Sanok,
ktéry niemal co zawody bije rekor-

AR my
Wotherspoon

dy zyciowe na 1000 m i ma pewne
miejsce w kadrze na zawody Puchary
Swiata. Jest cztonkiem zespotu treno-
wanego przez Whoterspoona. Ale
w kadrze znalazto sie takze miejsce
dla jeszcze 19-letniej Aleksandry Ka-
pruziak (Pilica Tomaszéw), 21-letnego
Aleksandra Puszkarskiego (fundacja
Legia Warszawa), 22-letniego Artura
Wielgata i 23-letniego Sebastiana
Ktosinskiego (obaj z Orta Elblgg).

— Za cel na ten sezon stawia-
my sobie wypromowanie ktérego$
z nowych, mtodych zawodnikéw. Tak
zeby kto$ z nich dotqczyt do czotéwki.
Chcemy tez dotgczyé do Klubu Pol-
ska, zeby — nie ukrywam tego — za-
pewni¢ finansowanie dla najlepszych
zawodnikéw, ale tez ze wzgledéw
prestizowych. Najwazniejsze, zebysmy
na lutowych mistrzostwach $wiata
w Kotomnie w Rosji zdobyli medale.
Licze na trzy, bo szans mamy nawet
wiecej, ale nie wszystkie da sie wyko-
rzystaé — ocenia Kazimierz Kowalczyk.

W Koszt zadaszenia toru
na Stegnach wyniesie
160 milionéw ztotych.
100 milionéw przekaze

na niq warszawski

ratusz, a 60 bedzie
chodzi¢ ze $rodkow
isterstwa Sportu

}ZBUDOWA(: SILNY SHORT-TRACK

Coraz lepsze wyniki osiggajg polscy zawodnicy star-
tujgcy w short-tracku. W otwierajgcych sezon zawodach
Pucharu Swiata w Kanadzie Natalia Maliszewska byta
druga w wyscigu na 500 m rozegranym w Montrealu,
a jej siostra Patrycja pigta. W Toronto Natalia w finale
A zajeta pigtq pozycje.

Obie zawodniczki sq przyktadem na to, ze w nowych
dyscyplinach lepiej jest postawié na specjalistéw z zagranicy.
Natalia — troche wbrew zwigzkowi — dotqczyta do siostry
trenujgce| w Kanadzie pod okiem Chinki Maggi Qui.

Zwiqzek stawia na rozwéj short-tracku. Nie ma tu po-
dobnych probleméw jak w tyzwach szybkich, bo trenowaé
mozna na lodowiskach, ktére czynne sq takze pdéznym
latem, sprzet jest tanszy, trzeba tylko spopularyzowaé
te dyscypline. Pierwszym etapem dziatan jest objecie
centralnym szkoleniem 15 zawodnikéw. — Chciatbym
na powaznie rozruszaé short-track w Polsce. To bardzo
potrzebna dyscyplina, bo przeciez wywodzi sie z niej
nasz mistrz olimpijski Zbyszek Brédka. Liczytbym na to,
ze nasi short-trackowcy awansujg na mistrzostwa $wiata,
a druzyna kobieca do najlepsze| 6semki — zapowiada
Kazimierz Kowalczyk.

i
forum trenera 27 ‘




HOKEJ NA LODZIE

Sliska sprawa

Czwarte miejsce na turnieju olimpijskim w 1932 roku wyglgda
dumnie, ale wtedy w Lake Placid wystartowaly tylko cztery
zespoly. 60 lat pézniej w Albertville hokejowa reprezentacja
Polski zajeta 11. lokate, wygrywajqc tylko z Wiochami 4:1. Do tej
pory byt to ostatni mecz biato-czerwonych na igrzyskach. Jakie
majg szanse na wyjazd do Pjongczang? Czy na ich powrét na

olimpijski l6d bedziemy musieli czekaé kolejne dziesigtki lat?

ariusz Czerkawski nie jest
optymistg. Zapytany o szanse
awansu  olimpijskiego, méwi

wprost, ze oczywiscie sq, ale tylko
teoretyczne. — To, co powiem, byé
moze nie brzmi popularnie, ale moim
zdaniem szansa wystepu na najblizszych
igrzyskach jest znikoma. To nie jest
wina tych chtopakéw, kidrzy teraz sq
w reprezentacji, ze tak trudne zadanie
ich czeka. Oni grajq naijlepiej jok potrafig
i starajq sie ze wszystkich sit. A ze potrafig
mniej od rywali, to efekt wieloletnich
zaniedban w  polskim hokeju. Majq
jednak o co walczyé, wiec bedg o to
walczyli — méwi najlepszy gracz w historii
polskiego hokeja, uczestnik meczu
gwiazd NHL w 2000 roku.

— Droge na igrzyska znamy i wiemy,
jok bardzo jest trudna — zapewnia trener
kadry Jacek Plachta. — Dzi$ jednak nie
wybiegamy my$lami az tak daleko. Do
lutego jest jeszcze sporo czasu. Do turnie-
ju w Budapeszcie bedziemy przygotowani
tak dobrze, jok fo tylko mozliwe.

Ranking wszystko powie

Zeby nie komplikowaé sobie zycia
i unikng¢ podejrzen o nieuczciwe loso-
wanie, dziatacze IIHF zrzucili wszystko na
ranking. Za punkt wyjécia przyjeli kolej-
no$¢ ustalong po tegorocznych mistrzo-
stwach éwiata elity. | tak, do grupy A trafili
liderzy rankingu, Kanadyjczycy, do grupy
B zespdt numer 2, czyli Rosja, do C -
Szwecja, numer 3, a do nich przydzielono
kolejne druzyny:

Grupa A - Kanada (1), Czechy (6)
i Szwaicaria (7),

Grupa B —Rosja (2), USA (5) i Stowacja
(8),

Grupa C - Szwecja (3) i Finlandia (4).

Te osiem ekip ma zapewniony udziat
w turnieju olimpijskim bez zadnych eli-
minacji. Bez gospodarzy na trybunach
bytoby nudno, wiec Korea Potudniowa fez

.' ARTUR ST. ROLAK

nie musi martwi¢ sie o awans. Poniewaz
w rankingu IIHF zajmuje dopiero 40.
miejsce, z géry przyjeto, ze bedzie najni-
zej sklasyfikowanym uczestnikiem igrzysk.
Przyznano jej numer 12 i przydzielono do
grupy A. Zostaty trzy wolne miejsca — dwa
w grupie C i jedno w grupie B. Wtasnie
o jedno z nich juz wkrétce zaczng walke
Polacy.

Kwalifikacie do turnieju hokejowego
mezczyzn w 2018 roku juz trwajq. Zaczely
sie w Sofii od meczu Bufgaria (nr 39
w rankingu) — Gruzja (45). Gospodarze
zwyciezyli 9:1 i zakwalifikowali sie do
pierwszej fazy grupowej. Druzyny z grup
K i L te cze$¢ rywalizacji tez majq juz
za sobg — w Tallinie wygrata Estonia
(29), a odpadly Meksyk (32), lzrael (33)
i Butgaria (39), w Valdemoro za$ awans
kosztem Hiszpanii (31), Islandii (35)
i Chin (38) zdobyta Serbia (30).

Ta wyliczanka pokoazuje, ze hokej na
lodzie to nie jest juz zabawa dla tuzina
panstw. W rankingu IIHF zostato sklasy-
fikowanych 50 reprezentacji, z kiérych
az 28 przystqpito do czterostopniowych
kwalifikacji. Do najlepszej ésemki $wiata
oraz gospodarzy igrzysk dotqczq zaled-
wie trzy druzyny. Skala frudnodci jest wiec
olbrzymia.

Miedzy Krakowem a
Budapesztem

Polska (nr 22) wigczy sie do rywalizadji
w lutym 2016 roku. W Budapeszcie zosta-
nie rozegrany turniej grupy H, w ktérym
wystgpiq oczywiscie Wegry (19), a takze
Litwa (26) i Estonia (29). Réwnolegle
graé¢ bedq grupy G i J — Wiochy (18),
Wielka Brytania (24), Holandia (25)
i Serbia (30) oraz Japonia (20), Ukraina
(21), Chorwacja (27) i Rumunia (28).
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Gospodarzami  tych turniejéw bedq
zespoly najwyzej sklasyfikowane, a awans
do kolejnej fazy uzyskajq tylko zdobywcy
pierwszych miejsc.

— W Budapeszcie faworytami bedq
gospodarze, a my postaramy sie spra-
wi¢ mitq niespodzianke. Nie traktujemy
tego w kategoriach rewanzu za porazke
w ostatnich mistrzostwach $wiata Dywizji
| w Krakowie. Po prostu jok zawsze
bedziemy walczyli o zwyciestwo — zapew-
nia trener Jacek Plachta. Jednocze$nie
przestrzega przed lekcewazeniem pozo-
statych rywali. — Litwini i Estoficzycy zro-
bili ostatnio spore postepy. Na wszystkie
mecze trzeba wyj$¢ ze stuprocentowg
koncentracjq, bo liczyé sie moze dostow-
nie kazdy punkt.

Pierwszego dnia turnieju na Wegrzech
Polska zmierzy sie z Estoniq, nazajutrz
z Litwg, potem wszyscy bedg mieli dzien
wolny, a na zakohczenie biato-czerwoni
spotkajq sie z gospodarzami. Kolejnosé
gier tez nie jest przypadkowa.

W nastepnej fazie grupowej na zwy-
ciezcédw z Budapesztu, Cortiny i Sapporo
juz czekaiq stali bywalcy $wiatowych salo-
now:
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Grupa D - Biatorus (9), Stowenia (14)
i Dania (15),

Grupa E - totwa (10), Niemcy (13)
i Austria (16),

Grupa F — Norwegia (11), Francja (12)
i Kazachstan (17).

Jak widaé, nadal rzqdzi ranking.
Czwarte druzyny tez nie bedq losowane,
lecz trafig do poszczegdlnych grup wedtug
juz ustalonego klucza: najwyzej sklasyfi-
kowany mistrz z grup G, H i J pojedzie do
Norwegii, a ten z najgorszym rankingiem
— na Biatoru§. Gdyby w Budapeszcie
wygrata Polska, a w Cortinie i Sapporo
nie bytoby niespodzianek, wtedy nas
bedzie interesowat turniej (najprawdopo-
dobniej) w Minsku.

Co dalej? Podobnie jak w poprzedniej
fazie prawo do organizacji trzech turnie-
iow kwalifikacyjnych (poczatek wrzesnia
2016) IIHF przyznat panstwom najwyzej
sklasyfikowanym, a trudno przypuszczad,
zeby Biatorus, totwa i Norwegia nie
zechcialy skorzystaé z tego przywileju. Na
igrzyska pojadq zwyciezcy grup D, E i F
Dwie druzyny z najwyzszym rankingiem
dotqgczq do Szwecji i Finlandii, a ta trzecia
uzupetni sktad grupy B.

Stawka wieksza niz zloto

Podczas igrzysk w Vancouver (2010)
i Soczi (2014) grano nie tylko o ztote
medale; na szali lezata takze duma
gospodarzy. Kanadyjczycy udzwigneli
ciezar, pokonujgc w finale sgsiadéw zza
miedzy. Rosjanie nie potradfili poradzié
sobie z tq presiq i juz w ¢éwiercfinale
przegrali z Finami. Wtadimir Putin powie-

dziat potem, ze za zwyciestwo hokeistéw
oddatby wszystkie 13 ztotych medali.
Skoro takie bytoby zyczenie prezydenta,
to ich zdobywcy zapewne by nie prote-
stowali...

Igrzyska, rzecz jasna dla kazdego kibi-
ca, odbywajq sie raz na cztery lata.
Mistrzostwa $wiata elity sq rozgrywane
co roku nawet w sezonach olimpijskich,
a na dodatek kolidujgq z decydujgcq
fazq Pucharu Stanleya. Czy ztoty medal
z Vancouver, Soczi albo Pjongczang jest
zatem czterokrotnie cenniejszy od tytutu
mistrza $wiata?

— Czy az cztery razy¢ Chyba nie —
odpowiada Mariusz Czerkawski. — Znam
natomiast zawodnikéw, dla ktérych ztoto
z igrzysk jest cenniejsze nawet od Pucharu
Stanleya. Pamietam, kiedy Czesi wré-
cli z Nagano joko mistrzowie olimpij-
scy. Wszyscy w NHL méwili potem, ze
tak ,nakreconych” i grajgcych z takim
zaangazowaniem jeszcze nigdy ich nie
widzieli.

Wskazywanie palcem faworytéw tur-
nieju w Pjongczang tylko na pozér wydaje
sie zadaniem fatwym — przeciez prawie
kazdy odruchowo wymieni w pierwszym
szeregu Kanade i Rosig, a w drugim
Czechy, Szwecje, USA i Finlandie. Typujgc
zwyciezce, juz dzi§ mozna — nomen omen
- fatwo sie poélizgngé. Nie wiadomo
bowiem, czy MKOI i IIHF zdotajq porozu-
mied sie z NHL.

Czasu niby jest sporo, bo praktycz-
nie do konca sezonu 2016/2017, ale
te rozmowy nigdy nie byly tatwe. Zeby
na igrzyskach mogli wystqpié¢ napraw-
de najlepsi, przerwe w rozgrywkach
musi zaplanowaé przede wszystkim
najsilniejsza liga $wiata. NHL to przed-
siewziecie nie tylko sportowe, ale i biz-
nesowe, wiec wlasciciele klubéw bedqg
chcieli wynegocjowaé jak najwyzszq
rekompensate za oddelegowanie swo-
ich pracownikéw do zajeé reprezenta-
cyjnych.

Epoka lodowcowa

Tokich probleméw raczej nie bedqg
mialy hokeistki. W turnieju kobiet nie
powinno zabrakngé zadne] gwiazdy,
chyba Ze inaczej postanowiq trenerzy.
Nie ma jednak co sie oszukiwaé — ich
rywalizacja bedzie sie toczyta, jak zwykle
zresztq, w cieniu mezczyzn.

Tokze dlatego, ze $wiatowa hierarchia
w hokeju kobiet juz dawno zamarzta
i bardzo trudno co$ w niej zmienié. Tak
trudno, ze MKOI i IIHF nawet nie pré-
bujg zachowaé pozoru réwnodci szans.
Teoretycznie niby kazda z oémiu druzyn
uczestniczqgcych w igrzyskach olimpijskich
ma szanse na medal, ale...

Udziat w turnieju w Pjongczang zapew-
ni sobie pie¢ najlepszych zespotéw w ran-
kingu IIHF, ktéry zostanie ogtoszony po
przysztorocznych mistrzostwach $wiata
elity. Jedli nie bedzie wérdd nich USA,
Kanady, Finlandii i Rosji, to bedziemy

¥'W rankingu IIHF zostato

sklasyfikowanych 50
reprezentacji, z ktérych
az 28 przystgpito do
czterostopniowych
kwalifikacji. Do
najlepszej ésemki $wiata
oraz gospodarzy igrzysk
dotqczq zaledwie trzy
druzyny. Skala trudnosci
jest wiec olbrzymia.

mogli méwi¢ o globalnym ociepleniu
w hokeju kobiecym.

Cztery czotowe druzyny rankingu tra-
fig do grupy A, pigta za$ do grupy B,
w ktére| zmierzy sie z gospodyniami oraz
dwoma zespotami z kwalifikacji. System
rywalizacji jest inny niz u mezczyzn, ale
juz przeéwiczony. Dwie najlepsze ekipy
z grupy A awansujq bezpodrednio do
potfinatéw, dwie najstabsze z grupy B
zakonczq wystepy, a pozostate zagrajg
w ¢wierdfinatach. Dalej wszystko jest juz
proste.

Czy Polki mogq znalezé sie w tej dwdj-
ce, ktéra dotgczy do gospodyn i pigciu
najlepszych druzyn $wiata? Teoretycznie
tak. Poza czotowq pigtkg rankingu IIHF
oraz Koreq Potudniowq do walki o awans
przystqpi 19 reprezentaciji. Aby znalez¢ sig
w tym gronie, trzeba zajmowaé (o ile nikt
nie zrezygnuie) 25. pozycje. Nasze panie
majqg obecnie trzy miejsca zapasu.

Jesli utrzymajq go w Bledzie podczas
kwietniowych mistrzostw $wiata Dywizji
Il, co jest zadaniem jak najbardzie|
wykonalnym, to w sierpniu 2016 roku
zagrajq w jednym z dwéch turniejéw
pierwsze| fazy kwalifikacji (grupy G i H).
Faworytkami na pewno nie bedq, a jesli
sprawiq sobie i nam przemitq niespo-
dzianke, to w drugim etapie (grupa
E lub F) bedq musialy zmierzyé sie
z trzema zespotomi z miejsc 12.-17.
Znéw tylko zwyciezczynie awansujqg do
decydujqcych turniejéw eliminacyjnych
grup C i D, kitérych mistrzynie pojadq
na igrzyska.

Dylemat Putina nam nie grozi. Wprost
przeciwnie — my chetnie zamieniliby-
$my jedno ztoto hokeistéw na trzynascie
innych. Poniewaz nie bedziemy mieli nic
na wymiang, fo trzymajmy kciuki za catg
reprezentacje — niech zdobedzie jeszcze
wiecej medali niz w Soczi. W koncu igrzy-
ska to nie tylko hoke;.
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Wiecie, kto to jest Heidi Krieger, a wtasciwie kto to byt2 To mistrzyni Europy w pchnieciu kulg z 1986
roku. 20-letnia wtedy dziewczyna z Niemieckiej Republiki Demokratycznej dzi$ jest mezczyzng i ma na
imie Andreas. Heidi w wieku 13 lat zostata objeta pafstwowym, specjalnym programem sportowym
i byta faszerowana przez lekarzy i treneréw dopingiem. Zaczeto sie od jednej pastylki dziennie. Potem
tykata ich nawet pieé-sze$é dziennie. Gdy kto$ pytat, po co tyle pigutek, styszat, ze to witaminy, ze to
dla jego dobra. A gdy miat watpliwosci i nie chciat braé¢ ,witamin”, miat ktopoty i wylatywat z kadry,
a jego rodzicdw nachodzito Stasi, czyli stuzby specjalne NRD.

Heidi szprycowano sterydami przez kilkanasdcie lat, w efekcie zaczeta zmieniaé sie w mezczyzne.
Zmiany, jakie zaszty w jej organizmie, byly nieodwracalne. W pewnym momencie doprowadzito to jq
do mysli samobdjczych. W 1997 roku zdecydowata sie na zmiane ptci. W ten sposéb ocalita zycie, ale
zrujnowanego zdrowia nikt jej nie wréci. Doping spowodowat nie tylko zmiany hormonalne, ale takze
chorobe watroby, problemy z sercem i zwapnienia w kregostupie.

Ta historia jest jak memento. Przytoczytem jq, by przypomnieé, co to jest systemowy
doping stosowany przez panstwa, w ktérych wszystko jest politykq, takze sport. Takim
panstwem byta rzgdzona przez komunistéw Niemiecka Republika Demokratyczna.
Szprycujgc miodych sportowcéw niedozwolonymi srodkami, chciano udowodnic wyz-
szo$¢ komunizmu nad kapitalizmem. Kiedy upadt mur berlinski, w nowych, zjednoczo-
nych Niemczech sprawe jednak wyciszono, bo byt to wstydliwy temat. Nie prébowano
tez ukaraé winnych tego systemowego procederu.

Wiele wskazuje, ze panstwem, dla ktérego sport to wcigz polityka, jest dzisiejsza Rosja. To kraj rzg-
dzony twardq rekq przez bytego oficera komunistycznych stuzb specjalnych, ktéry — jak twierdzi komen-
tator jednej z rosyjskich gazet — nadal przypisuje sportowi podobne znaczenie jak w czasach Zwigzku
Sowieckiego, kiedy sukcesy sportowcédw traktowano jako dowdd, ze kraj robotnicze| dyktatury jest lepszy
od reszty kapitalistycznego $wiata. Gigantyczna afera w Rosji, zwigzana z dostarczaniem dopingu lek-
koatletom i tuszowaniem tych praktyk przez tamtejsze wtadze, $wiadczy, ze system, kiérego ofiarq byta
przed laty Heidi Krieger, w postkomunistycznej Rosji wcigz dziata.

Ale — jok podkredla wielu komentatoréw — nie tylko Rosja jest czarng owcq w sportowej rodzinie.
Panstw, ktére uczynity z dopingu polityczny orez i skutecznie tuszujq przypadki niedozwolonego wspo-
magania wérdd swoich sportowcdw, jest wiecej. Czy sq nim Chiny2 Nikt nie méwi tego wprost, ale
kiedy trzy lata temu na igrzyskach w Londynie 16-letnia chifiska ptywaczka Ye Shiwen pobita rekord
$wiata na 400 m stylem zmiennym az o 1,02 s i na dodatek ostatnie 50 m przeplyneta szybciej, niz to
zrobit najlepszy mezczyzna na tym dystansie, Amerykanin Ryan Lochte, wiele oséb nie mogto uwierzy¢,
ze to wylqcznie zastuga treningu. — Kobiety majg mniejsze mozliwoéci od mezczyzn, wystarczy przesle-
dzi¢ rekordy $wiata. A tu nagle taki wynik. To niemozliwe — skomentowat wyczyn Chinki profesor Jan
Chmura z wroctawskie] AWF.

Sporo na sumieniu majq takze przedstawiciele laboratoriéw antydopingowych badajgcych najwiek-
szego w historii kolarstwa oszusta Lance’a Armstronga. Amerykanin siedem razy wygrat Tour de France
i w trakcie tych startéw kontrolowano go wielokrotnie, mimo to nigdy nie wykryto w jego organizmie
niedozwolonych $rodkéw. Zdyskwalifikowano go dozywotnio dopiero dzigki zeznaniom $wiadkéw, kté-
rzy opowiedzieli o tym, jak stynny i podziwiany kolarz mimo antydopingowych kontroli szprycowat sie
na potege. Jak to mozliwe, ze niczego u Armstronga nie wykryto? — Czy badajqcy go nie chcieli niczego
znalezé, czy nie potrafiliz2 — pyta Czestaw Lang, legenda polskiego kolarstwa.

Odpowiedz wydaje sie oczywista. Przyktady rosyjskich lekkoatletéw, wspomnianej Chinki, a takze
Armstronga dowodzq, ze we wspdtczesnym sporcie kontrole antydopingowe to kpina, a niektére insty-
tucie zajmuijqce sie tq kontrolg przypominajq organizacie mafijne. Za czesciq tych przekretéw stojq
panstwowe wtadze, jak w Rosji, a w innych przypadkach tapéwki. Podobno we Francji trwa $ledztwo
w sprawie wytudzania przez bytego prezydenta Swiatowe| Federacji Lekkoatletycznej Lamine’a Diacka
i jego syndw haraczy w zamian za tuszowanie dopingu. Skoro w oszustwa zamieszani sq prezydenci
panstw i szefowie najwiekszych organizacji sportowych, to trudno mieé nadzieje, ze walka z dopingiem
skonczy sie sukcesem i ze tak dramatyczna historia jok Heidi Krieger nigdy sie nie powtérzy.
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Agnieszka Radwanska ma za sobgq historyczny sezon. Zahaczyta w nim o dno swej zawodowej kariery
i ustanowita nowy szczyt w dziejach polskiego tenisa. Jednak rado$é z jej osiggniecia szybko zamienita
sie w oczekiwanie, ze wkrétce usunie je w cien, dokonujqc czego$ jeszcze wiekszego. Jesli Radwanska
nie wygra wielkiego szlema, Polacy jej tego nie darujq.

Niecodziennie zrobito sie, jeszcze zanim sezon 2015 na dobre ruszyt. Na poczgtku grudnia zesztego
roku Agnieszka ogtosita przez media spotecznosciowe, ze do jej teamu dotqgcza Martina Navratilova.
Miata staé sie jej mentorkq, zdradzi¢ tajniki ofensywnej gry i chtodnej gtowy. Plan mégt byé tylko
jeden — wygraé razem Wimbledon. Ktéz nadawatby sie do tego lepie| niz Navratilova, wimbledoiska
rekordzistka wszech czaséw, z dziewiecioma tytutami w singlu2 Cata Polska zacierata rece z radosci
z sukceséw, ktére zaraz miaty zaczqé sptywaé na naszq zawodniczke. Z catg pewnosciq byto to najbar-
dziej oczekiwane Australian Open od lat. Tymczasem skonczyto sie gorzej niz zwykle i o wiele gorzej niz
przed rokiem, gdy $wietowalismy pétfinat. Radwariska w IV rundzie ulegta Venus Williams, co jej men-
torka skwitowata kqgsliwymi komentarzami o tym, ze nie realizowata planu, byta pasywna i mentalnie
nieobecna. W skali od 1 do 10 data jej 1. W telewizji, na oczach catego tenisowego $wiata.

Pierwszy zgrzyt w tak pieknie zapowiadajqce| sie wspdtpracy? Stowa moze nie brzmiatby tak dono-
$nie, gdyby co$é pozytywnego zdarzyto sie na korcie. A tam dziato sie fatalnie. Porazka w obu spotka-
niach meczu z Rosjankami w Pucharze Federacji sprawity, ze tenisowy piknik w rodzinnym Krakowie
zakonczyt sie rozczarowaniem. Az do wiosny w Miami w zadnym turnieju Agnieszce nie udato sie przejsé
wiecej niz jednej rundy. Czy to przypadek, ze Navratilova, za posrednictwem BBC, ogtosita $wiatu, ze
konczy wspdtprace, kilka dni po fatalnej porazce Polki w | rundzie w Stuttgarcie? Trudno powiedzieé, co
zawazyto — brak chemii czy zawiedzione trenerskie ambicje. Oficjalny powéd: brak czasu Navratilovej,
zaangazowane| w prace w TV.

Naijnizszy punkt sezonu Radwanska osiggneta w Paryzu (I runda). Komentatorzy przescigali sie
w diagnozach kryzysu: Wypalenie? Niedostatek ambicji¢ Brak warunkéw do sprostania wymogom
wspdtczesnego tenisa?

Kiedy oczekiwania juz wiasciwie umarty, przyszta spdzniona wiosna. Niespodziewanie udany sezon
na trawie zakonczyt sie na pétfinale Wimbledonu. W miesigc Agnieszka wygrata prawie tyle meczéw
(12), co od poczgtku sezonu (15). Jednak nie caty tenisowy geniusz okazat sie stracony!

Rozbudzone nadzieje padty jednak w Ameryce, bo tamtejsza kampania na twardych kortach przed
US Open nie przyniosta rezultatéw, o ktérych warto wspominaé. Na dodatek Radwanska wreszcie
dostata za to rachunek — zjozd w rankingu na odlegte 15. miejsce. Tak nisko nie byta od 2008 roku.
Tyle ze wtedy dotarta na te pozycie w drodze do gdry. Upadek wydawat sie przypieczetowany. | wiedy
przyszta Azja.

Zupetnie jakby po drugiej stronie globu Agnieszka dopuscita do gtosu lepszq strone
swojego ja. Ani sladu pasywnej gry na przeczekanie, tylko btysk w oku i walka o zwy-
ciestwo. Nawet jesli - jak zawsze - wiecej byto w jej tenisie biegania niz mocnych ude-

rzen, to nie uciekata od inicjatywy, kreowata gre. Nagle zrobito sie jak w bajce: tytut

w Tokio, pétfinat w Pekinie, tytut w Tianjin. | bezpieczny awans do mistrzostw WTA,
turnieju dla najlepszych, ktéry tenisistki traktujq jak bonus, bo premie finansowe przy-
prawiajg tam o zawrét gtowy.

W Singapurze huétawka nastrojéw rozbujata sie od nowa. Dwie porazki w fazie grupowe| miaty
zapewni¢ jej szybkg podréz do domu. Dzigki pomocy rywalek awansowata do pétfinatu i... postanowita
nie zmarnowaé prezentu od losu. Dwa ostatnie mecze sezonu byty nie tylko zwyciestwami: byty praw-
dziwym koncertem petnym wirtuozerskich zagran, tych wydajqcych sig przeczyé prawom fizyki, a na
pewno ludzkim mozliwosciom. To za nie Radwanskq tak kocha publiczno$é na catym $wiecie. Zadnej
tenisistki fani réwnie czesto nie nagradzajq za akcje miesiqca czy sezonu — w 2015 trzeci raz z rzedu
wygrata gtosowanie na zagranie roku. Tym razem uwiodta fanéw brawurowym meczem z backhandu
w turnieju w Montrealu.

Wirtuozeria wirtuozeriq, ale kibice chcq od Radwanskie| czego$ wiece|. Przynajmniej dopdki w tenisie
nie przydziela sie punktéw za styl. | ona sama nie tylko czuje te presje, ona jq podziela.
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Kszezot sprawdzi w Rio,
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czy mnie] Znaezy wiete]

Adam Kszczot nie wystartuje w halowych
mistrzostwach swiata w Portland.
Specjalista od biegania pod dachem
rezygnuje z obrony tytutu wicemistrza
globu, aby lepiej przygotowac sie

do igrzysk olimpijskich. To moze
oznacza¢ tylko jedno - do Rio de Janeiro

pojedzie po wszystko.

' MARTA MIKIEL

ala od dawna byta terytorium
H Adoma Kszezota. Walka w cio-

snych wirazach przyniosta mu jok
dotqd najwigcej medali imprez mistrzow-
skich — az cztery. Zaczeto sie od brgzu MS w
Dausze, potem tryumfowat w dwéch kolej-
nych edycjach mistrzostw Europy: Paryzu
2011 i Goefeborgu 2013, az po wciqz
aktualne srebro HMS sprzed niespetna
dwéch lat z Sopotu. Zawodnik RKS tédz
wladnie w hali najpierw udowodnit, ze
moze duzo znaczy¢ w biegu na 800 m,
prestizowe| konkurencji tradycyjnie zdomi-
nowanej przez Afrykandw. Wyglada jednak
na fo, ze Adam Kszczot fen etap ma juz za
sobgq. Siega po wiecej.

—Adam w hali czuje sie najlepiej. No i wi-
cemistrzostwo $wiata z Sopotu zobowigzuje.
Jednak to igrzyska zawsze sq najwyzszym
celem — przyznaije trener naszego biegacza,
Zbigniew Krél. To on stoi za kontrowersyjng
decyzjq. Wszystko przez to, ze zaplanowane
na 17-20 marca HMS w Portland nijak nie
cheq sie wpisaé w harmonogram przygoto-
wan olimpijskich.

— Przeanalizowatem kalendarz tego se-
zonu i poprzednie lata. Razem ze starfem
w Portland zabraknie nam co najmniej dwéch
do trzech tygodni na optymalne przygoto-
wanie do Rio — méwi trener Krél. Wedtug
niego wyjazd do Portland bytby mozliwy tylko
w jednym przypadku: gdyby Adam potrak-
towat go treningowo. Ale do czego$ takiego
nie naktonitby go nawet trener o tak wielkim
autorytecie jok Krdl.

— Adam jest na to zdecydowanie zbyt
ambitny. Psychicznie nie bytoby go staé na
takie podejscie. Nie umiatby do tak waznych
zawoddw przystgpi¢ z marszu. Musiatby byé
superprzygotowany, a to kosztowatoby go zbyt
wiele. Potem potrzebowatby dwéch tygodni
odpoczynku, kolejne dwa tygodnie zajetoby
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¥ Olimpijski sezon 2012
zaczgt w wybitne;
formie, ale na gtownych
imprezach tej formy
zabrakto. Kszczot
nie chce zndw popetnic

tego btedu

mu wejscie w frening. Przygotowania olim-
pijskie mogliby$my rozpoczqé najwczedniej
w potowie kwietnia. To zdecydowanie za
pézno. Wiec rezygnujemy. Adam wystar-
tuje zimq dwa albo trzy razy, sezon halowy
kofczymy 20 lutego i zaczynamy trening do
igrzysk — wyjasnia szkoleniowiec.

Potrafi rezygnowaé
i wycigga¢ wnioski

Czy decyzja przyszta tatwo? Z pewnoscig
nie. Ale Kszczot to zawodnik o mentalnosci
prymusa, perfekcjonista. Jest wyjgtkowo am-
bitny, ale ambicja nie przestania mu zdro-
wego rozsqdku.

— Przede wszystkim jest zdyscyplinowany.
Jesli trener méwi, ze ma nie jecha¢ do Por-
tland, nie jedzie. Juz tak kiedy$ byto z pre-
stizowym mityngiem w Monako. Z jakich$
wzgleddw nie pasowat nam do kalendarza
startéw. | Adam zrezygnowat. Nie miat z tym
problemu. Co innego jego menedzer. Ale
wiadomo, ze wszyscy musimy pracowad jako
jeden team. | je$li moje argumenty sq prze-
konujqce, i Adam, i menedzer je akceptujq
— zapewnia trener.

Jest jeszcze co$ — Kszczot potrafi wyciggad
whnioski z przesztosci. O tym, ze mniej moze
znaczy¢ wigcej, bolesnie przekonat sie cztery
lata temu. Juz przed igrzyskami w Londy-
nie rozwazat zejsze potraktowanie sezonu
halowego i rezygnacie z HMS w Stambule.
Ostatecznie jednak do Stambutu pojechat.
W finale faworyzowany Polak prowadzit nie-
mal przez caly dystans, zakoriczyt jednak bieg
poza podium, na czwarte] pozycii.

— Niepotrzebnie datem sie naméwié¢ na
start w tych mistrzostwach. Postuchatem
bliskiej osoby, trenera i pojechatem na te
mistrzostwa, chociaz nie powinienem. Wy-
startowatem w Turcji bez specjalistycznego
przygotowania. Zabrakto pary na ostatnich
200 m — méwit wiedy reporterom.

Ostatecznie nie przywiézt medalu tokze
z Londynu, gdzie swéj start zakonczyt na
pétfinale. | nie jest tajemnicq, ze whasnie
btedy w planowaniu sezonu, ktére zdaniem
zawodnika pozbawity go szansy na medal
olimpijski, doprowadzity do zakorczenia
wspdtpracy z dwezesnym trenerem Stanista-
wem Jaszczakiem.

— Nie wiemy do konca, jaka byta przy-
czyna takich wynikéw. Trudno mi analizowaé
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decyzje trenera Jaszczaka. Ale faktem jest, ze
w 2012 roku Adam byt w wybitnej formie.
W starty halowe wszedt z wysokiego putapu,
podobnie jak w sezon letni. Ale z jakiego$
powodu na gtéwnych imprezach tej formy
nie byto. Na ile mogtem, wyciggngtem z tego
whnioski, zeby podobnego btedu nie popetnié.
Mysle, ze droga, ktérg wspdlnie wybrali$my
na poczqgtku tego cyklu olimpijskiego, pro-
wadzi do celu. To byto widaé w Zurychu,
w Sopocie i w Pekinie — méwi trener, nawig-
zujqc do ostatnich sukceséw podopiecznego,
kolejno: mistrzostwa Europy 2014 i dwéch
tytutdw wicemistrza $wiata, z haliw 2014 i ze
stadionu w 2015 roku.

Wyzszosé taktyki nad tempem
Trudno mie¢ watpliwosci, ze 26-letni bie-

gacz jest na wtadciwe| drodze, chociazby

patrzgc na stoper podczas jego biegdw. Swéj

rekord zyciowy 1.43,30 Kszczot ustanowit
w 2011 roku. Od tamtej pory nigdy tak bar-
dzo nie zblizyt sig do zyciéwki jok w zesztym
sezonie (1.43,45 w Monako).

— W Pekinie byt przygotowany na wynik
co najmniej o sekunde lepszy. Ale ostatecznie
nie o czas tam chodzito. Czesto tak bywa, ze
biegi na wielkich imprezach to biegi taktycz-
ne. Trzeba walczy¢ o pozycie, a nie o rekord
zyciowy — ftumaczy Krél.

Rekordy bije sie w specyficznych warun-
kach, bieg musi by¢ szybki, odpowiednia
stawka, odpowiednia pogoda i najwyzsza
forma. — W formie na rekord Adam byt juz
nawet w ME w Zurychu. Gdyby trafit na szybki
bieg w finale wielkie] imprezy, to pobitby nie
tylko zyciéwke, ale i rekord Polski (1.43,22).
Ale jak dotqd ten rekord wcigz nalezy do
innego mojego podopiecznego, Pawta Cza-
piewskiego — méwi trener.

¥ Hala od dawna byta terytorium Adama
Kszczota. Ale wyglgda na to, ze ten etap
nasz 800-metrowiec ma juz za sobg.

Chce siegng¢ po wiecej
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¥ Start w Portland bytby mozliwy tylko w jednym
przypadku: gdyby Adam potraktowat go
treningowo. Ale na to biegacz jest zbyt ambitny

W tegorocznych MS w Pekinie, gdzie Ksz-
czot osiggngt swéj najcenniejszy jok dotqd
sukees, liczyto sie nie tyle tempo na rekord,
co whaéciwa taktyka.

— W finale byto czterech Kenijczykéw.
Wspétpracowali. Blokowali go, na 300 m
przed metq wszyscy biegli w pierwszym rze-
dzie. David Rudisha byt liderem. Adam mégt
jedynie czekaé na btedy rywali, atakowaé
po wewnetrznej. Rozwazalismy taktyke, aby
prowadzit od startu. Ale przypuszczam, ze
wtedy mogtoby sie skonczyé bez medalu.
Broniqc czotowej pozycji, musiatby odpierad
ataki Kenijczykdw, przyspieszaé, zwalniad. Kio
wie, mogtoby mu zabrakngé pary na koniec.
Z tytu traci sie mniej sit — méwi trener.

Kszczot uchodzi za wybitnego taktyka. Po-
trafi blyskawicznie dostosowaé sie do sytuaciji
na biezni. — To jego mocna strona. Ale wiele
ustalert podejmujemy wspdlnie. Planujemy
rézne warianty. Na przyktad w Zurychu bardzo
bat sie sp6znié z atakiem. Miat pomyst, zeby
zaatakowaé juz 300 m przed metq. Ale za
mojq namowq poczekat z finiszem do 120.
m. Postuchat i efekt znamy. Przed péffinatem
w Pekinie prowadzenie biegu przez Ada-
ma dopuszczaliémy jako najgorszy wariant.
A whasnie tak sig utozyto. Taki sam scenariusz
w eliminacjach, kiedy kazdy z rywali jest $wiezy
i ma moc w nogach, jest znacznie trudniejszy
do realizacji — wyjasnia Krdl.

Zakopane 1000 m wyzej

Zanim Kszczot z trenerem bedg mogli
oddaé sie rozwazaniom taktycznym przed
kluczowymi startami, czekajq ich najwaz-
niejsze miesiqce przygotowan przed Rio de
Janeiro. Teraz, kiedy przeszkody z kalendarzy
zostaly usuniete, cata sztuka w tym, aby ten
czas wiaéciwie zaplanowaé i wypetnié.

Niezwykle istotny dla 800-metrowcéw
jest trening w warunkach wysokogérskich.
Za jednq z tajemnic afrykanskiej dominaciji
w tej konkurencji uwaza sie warunki zycia
zawodnikéw urodzonych na ptaskowyzach
Kenii czy Etiopii. Wielu europeiskich biegaczy
tez spedza tam diugie miesigce na obozach
treningowych. Kszczot woli wyjazdy do Za-
kopanego, chociaz lezy ono zaledwie na
wysokoséci 900 m n.p.m. Jednak w Central-
nym Oérodku Sportu sq pokoje, w ktdrych
organizm biegacza reaguje tak, jakby byt
o 1000 m wyzej. Specjalna aparatura umozli-
wia tam sterowanie hipoksjq, czyli stworzenie
symulowanych warunkéw wysokogérskich.

—Mamy to $wietnie dopracowane. A to nie
jest proste, nie kazdy dobrze na to reaguje.
Ale my stosujemy hipoksje w Zakopanem juz
trzeci rok i wiemy, jok przeku¢ to na wyniki.
Nie tracimy czasu i energii na podréz, akli-
matyzacja jest znacznie tatwiejsza i krétsza.
Na sukcesy Adama w gtéwnych imprezach

w duzej mierze wptyw miato to, ze umiemy
sterowa¢ hipoksjq — zapewnia trener Krél.
W tym sezonie na hipoksje w Zakopanem
jeszcze przyjdzie czas, ale nawet ona nie
zastqpi catego przygotowania klimatycznego.
Na razie Adoam ma za sobq zgrupowanie
w Jakuszycach. Grudzien spedza nad morzem
w Portugalii, styczen w RPA, w Potchefstroom
na wysokoéci 1300 m, skqd na krétko wréci
do Spaty. Gtéwny okres przygotowawczy od

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT

20 marca do 20 kwietnia spedzi Stanach
Zjednoczonych w Albuquerque w stanie Nowy
Meksyk na wysokoéci 1600 m. — Osrodek
sportowy prowadzi tam nasz znakomity ma-
ratoriczyk Antoni Niemczak — méwi Krél.
Dopiero po tych wszystkich wojazach
Adam przyjedzie na trzy tygodnie do Za-
kopanego. — Pobyt tam powtérzymy jeszcze
w maju, a potem na przetomie czerwca i lipca.
By¢ moze Adam zdecyduije sig na start w ME
w Amsterdamie, wiedy tuz przed nimi spedzi
dziesie¢ dni w Zakopanem — wylicza trener.

Nowe bodzce

Rok olimpijski to nie jest dobry czas na
zmiane treningu, dlatego Adam bedzie sie
trzymat sprawdzonych metod. — Dwa ostatnie
sezony fo byt czas infensywnej modyfikacji
przygotowan. Jestesmy bardzo zadowoleni
z efektdw, jakie przyniosty, i bedziemy sie ich
trzymaé. Oczywiscie mogq sie zdarzy¢ drobne
modyfikacie, bo kazdy rok jest inny, organizm
podlega innym czynnikom, moze inaczej
reagowad. Zdarzajq sie urazy, infekcje, zme-
czenie psychiczne, i do tego na biezqco trzeba
dostosowaé trening — wyjasnia szkoleniowiec.

Kierunek zmian, jokim w ostatnich se-
zonach podlegaty przygotowania Kszczota,
mozna okresli¢ jednym zdaniem: zmniej-
szenie treningu szybkosciowego na rzecz
sterowanego freningu sitowego. W pewnym
momencie Adam doszedt do wniosku, ze
trenowanie szybkosci go meczy. Starali sie
wprowadzaé urozmaicenia. Bardzo dobrze
zrobity mu éwiczenia fempowe wykonywane
wspdlnie z Marcinem Lewandowskim, ktéry od
lat bywa jego rywalem na $wiatowych impre-
zach. Pozytywnym bodZcem okazaty sig takze
éwiczenia sifowe, bo przynosity szybki efekt,
dawaty moc na biezni. Razem z trenerem
postanowili bardzo precyzyjnie wykorzystaé
potencjat tego rodzaju treningu — zaprzegli
do tego nauke.

e

¥ Kierunek zmian

w przygotowaniach
Kszczota mozna okresli¢
iednym zdaniem:

mniej szybkosci na rzecz
sterowanego freningu
sitowego

— Zakupilimy specjalne urzqdzenie i za-
czeli$my mierzyé na treningu takie parametry,
jok moc, laktat. Dzigki temu jeste$my w stanie
bardzo precyzyjnie ustali¢, kiére éwiczenia
sitowe przektadajq sie na potrzeby naszej
konkurencji i specyfike organizmu Adama.
Doktadnie wiemy nie tylko jakie éwiczenia,
ale nawet ile powtdrzen potrzeba na danym
etapie przygotowan. To sq niuanse, ale te
nivanse zrobig wielkg réznice — podsumowuje
trener Krél.

forum trenera 35 ‘



KOLARSTWO

Katarzyna Pawlowska
najwieksze sukcesy
odnosi w kolarstwie
torowym.

W pazdzierniku zostata
mistrzyniq Europy

w wyscigu punktowym.
Ale w Rio moze
wystartowa¢ tylko

w wyscigu ze startu

wspolnego na szosie.

Tor ezy szosu?

Z KATARZYNA PAWLOWSKA
rozmawia OLGIERD KWIATKOWSKI

Wtasnie wrécita Pani z Rio de Janeiro. Jakie
wrazenia wywarto na Pani miasto, ktére
bedzie gospodarzem naijblizszych igrzysk
olimpiijskich?

Pojechaty$my razem z Kasig Niewia-
domq, Geniq Bujak i Gosiq Jasinskg,
towarzyszyli nam szosowcy Michat Gota$
i Marcin Biatobtocki. Miastem jestem za-
chwycona, to przepiekne miejsce na ziemi,
a lokalizacja trasy, gdzie bedzie odbywaé
sie wyscig, chyba nie mogta by¢ lepsza.
Wyscigi kolarskie na szosie odbedq sie
obok Copacabany, gdzie widoki zapie-
rajq dech w piersiach. Ale zeby nie byto
tak do kornca mito, to trasa nie nalezy do
przyjemnych — jest ciezka, wymagajqca.
Podkreslali to trenerzy w czasie pierwszego
rekonesansu i nie ktamali. Trzeba byé

naprawde dobrze przygotowanym, by
cigad sie o medal.

Co tak trudnego ma w sobie ta trasa?

Sktada sie z dwéch petli. Pierwsza jest
takze trasq, na ktérej odbedzie sie jazda
indywidualna na czas. Bedzie to jedna
z najtrudniejszych czaséwek kobiet w hi-
storii. Géra dét, géra dét — tak to wyglg-
da. Jest takze odcinek z kostkq brukowq.
Kocie tby w tym miejscu nawet wcale nie
sq najgorszej jakosci, ale wystepuje sporo
nieréwnosci i trudno bedzie przejechaé
ten wyscig na rowerze czasowym. Trzeba
odpowiednio wcze$niej zatroszczy¢ sie
o whasciwy dobér sprzetu. Na drugiej pe-
tli wyscigu ze startu wspdlnego niektérych
moze przerazi¢ siedmiokilometrowy pod-
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jazd. Na pierwszych czterech kilometrach
nekata nas stromizna, potem byto nieco
tatwie] — delikatny zjazd, wyptaszczenie,
ale mimo wszystko wiekszo$¢ dystansu
prowadzi pod gére.

Czy w takich warunkach temperatura nie

da sie za bardzo we znaki, jak chociazby

podczas igrzysk olimpijskich w Atenach w

2004 roku?

Bylismy pod koniec listopada. U nas
zblizamy sie do zimy, Brazylijczykom blizej
lata. Nie byto tam gorgco. Pierwszego
dnia trafiliémy na deszczowq pogode,
ale to nam nie przeszkadzato, bo byto
okoto 25 stopni. Potem przyszedt czas na
upat, ale taki nie najgorszy. W sierpniu
przysztego roku mozna sie spodziewaé
wiekszego gorqca. Ja naleze, jak wigk-
sz0$¢ kolarzy, do 0séb cieptolubnych. Do
upatéw jestem przyzwyczajona i nie mam
z tym problemu.

Czyli trasa jest trudna, ale piekna,
temperatura wysoka, ale sprzyjajgca, moie
wiec najbardziej dokuczliwa bedzie troska
o whasne bezpieczenstwo?

Bedqc tam, nie czutam sie ani przez
chwile zagrozona. Co wiece|, kiedy wy-
jezdzali$my na pierwszy trening, nagle
pojawita sie policja. Nie wiedzieli$my, o co
im chodzi, ale szybko zorientowaliémy
sie, ze chcg nam poméc. Jeden radiowdz
ustawit sie przed nami, drugi za nami i tak
—w asyscie policji — odbyliémy trening. Nie
prosilimy sie o eskorte, nawet o niej nie
myslelismy, oni zrobili to z wtasnej woli.

Zalezy im widocznie na dobrej opinii, chcg
pokazaé, ze sq whasciwie przygotowani
w tym zakresie. Widocznie wyciggneli wnio-
ski z pobytu poprzednich druzyn, ktére
przebywaty w Rio na rekonesansie i byé
moze zgtosity im potrzebe eskorty.

Igrzyska w Rio bedq lepsze od tych
w Londynie?

Pod wzgledem atrakcyjnosci miejsca
na pewno. Inny kontynent, egzotyka, wie-
le atrakeji — to bedzie dodatkowy bonus
przede wszystkim dla kibicéw za to, ze
pewnie poczujqg czasami zbyt duzy upat.

W 5,050 byta zawsze obecna w moim treningu,
nawet wtedy, gdy odnositam najwigksze sukcesy
na torze. Nie ma z tym najmniejszego problemu
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medali w pazdziernikowych
mistrzostwach Europy
w szwajcarskiej miejscowosci
Grenchen zdobyli Polacy

Ztoto

Katarzyna Pawtowska
Wojciech Pszczolarski
w wyscigu punktowym

srebro

Grzegorz Drejgier
Krzysztof Maksel
Rafat Sarnecki
w sprincie druzynowym

brgz

Adrian Teklinski w scratchu
Damian Zielinski w sprincie

Ale dla nas kolarzy miejsce startu ostodzi
na pewno trudy wyscigu, choé trasa w Lon-
dynie takze nalezata do pigknych.

Pani, aktualna mistrzyni Europy w wyscigu

punktowym na torze, byta mistrzyni $wiata

na torze, w kazdym bhqdi razie wybitna

specjalistka w kolarstwie torowym méwi

tylko o trasie wyscigu szosowego igrzysk

olimpijskich w Rio. Nawet nie wybrata si¢ Pani

w Brazylii na tor. To znaczy, ie rezygnuje ze

startu w konkurencjach torowych?

Toru nie widziatam, bo jeszcze nie po-
wstat. Dzi$ nie moge nic wigcej powiedzie¢
ponad to, ze skupiam sie na starcie w Rio
de Janeiro. Jak dla kazdego sportowca
rok olimpijski jest najwazniejszy w czte-
roletnim cyklu.

Mote to niezdecydowanie wynika z tego,

ie na torze nie ma Pani jeszcze kwalifikacji

olimpiijskiej w wyscigu druiynowym na

dochodzenie?

Walczymy bezpoérednio z Rosjankami
i Biatorusinkami. To zaciety béj. Do igrzysk

medale na ME w Grenchen
zdobyte zostaly
w konkurencji olimpijskiej

srebro

druzyna
sprint

brgz

Damian Zielinski
sprint

" \Wyscigi kolarskie na szosie odbedq sie obok
Copacabany, gdzie widoki zapierajq dech
w piersiach. Ale zeby nie byto tak do konca
mito, to trasa nie nalezy do przyjemnych

kwalifikuje sie cztery bqdz pieé druzyn
z Europy. Jesli ostatnia ekipa w rankingu
ma mnie| punktéw niz druzyna z Azji, to
wtedy Azjatki zajmujg nam miejsce. Roz-
strzygniecie nastqpi na mistrzostwach $wia-
ta w Londynie, ktére odbedq sie marcu.
Musze zostawié sobie otwartq furtke, zeby
nie przegapi¢ swojej olimpijskiej szansy,
i dlatego tak intensywnie mysle o szosie.

Ale paidziernikowe mistrzostiwa Europy

na torze w Grenchen moie Pani zaliczyé do

udanych. Wygrata Pani w wyscigu punktowym,

ktéry nie jest niestety konkurencjq olimpijskq.

Byto czwarte miejsce w wyscigu druzynowym

i w scratchu.

Nie ma co narzekaé. Nastawiatam sig
na to, zeby przywiezé z tych mistrzostw
koszulke, i osiggngtem to, co sobie za-
tozytam. Wiecej medali nie byto, bo de-
cydujqcq role odegrata kraksa w wyscigu
druzynowym. Z kazdq chwilg czutam sie
coraz gorzej i odczuwatam jej skutki. | tak
dobrze sie skonczyto, ze nie uderzytam
z catym impetem w bande i w koricu jako$
sie pozbieratam.

Szczegdlnie zal chyba tego medalu podczas
druzynéwki.
Byt dostownie na wyciggniecie reki.
Widziatyémy Biatorusinki, chciaty$my je za
wszelkq cene doj$é. Jeden maty btad, nie
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wiem, ktérej zawodniczki, pokrzyzowat nam
plany. W jezdzie druzynowej musi dziatad
wszystko jak w zegarku. Jedna wskazéwka
sie zachwieje i cata praca idzie na nic.
Jeste$my jednak jednym organizmem i nikt
nikogo nie wini za ten upadek.

Czy udane mistrzostwa Europy zatarty obraz
kiepskich mistrzostw swiata w Paryiu, kiére
odbyly sie w pierwszej czeéci sezonu?

Bytam wtedy po kontuzji, wcigz cier-
piatam, troche sie wiec usprawiedliwiam.
Mistrzostwa Europy na szczescie pokazaty,
ze nie wypadlyémy z czotéwki.

Moie wiec nie warto rezygnowac ze startu
w igrzyskach na torze?

Nie wiem nawet, czy wystartuje w mi-
strzostwach $wiata w Londynie. Wszystko
zalezy od tego, jak bede przygotowana.
Z trenerami podejmiemy decyzje we wta-
$ciwym momencie.

Czy moina jeszcze byé na tyle wszechstronnym

i potqezy¢ w dzisiejszych czasach jazde na

forze i na szosie oczywiscie na tym najwyiszym

poziomie?

Szosa byta zawsze obecna w moim
treningu, nawet wtedy, kiedy odnositam

najwigksze sukcesy na torze. Nie ma z tym
najmniejszego problemu, jesli ma sie do-
brze przygotowany plan. Wtoch Elia Viviani
w pazdzierniku wygrat najpierw dwa etapy
w wyscigu szosowym w Abu Dhabi, a po-
tem zdobyt mistrzostwo Europy w omnium
w Grenchen. tatwo z toru na szose i na
odwrét przechodzi Bradley Wiggins. Teraz
przygotowuije sie do igrzysk olimpijskich
w Rio, ale nie rezygnuje ze startéw w swojej
pétzawodowej grupie na szosie.

0d dwéch lat jeidzi Pani w jednej z najlepszych

kobiecych grup na $wiecie Boels Dalmans.

Co Pani dat kontrakt z tq druiyng?

Mam mozliwosé startéw w wyscigach
z najwyzszej pétki. Bardziej uwierzytam
w siebie. W Boels nikt nigdy nie wypomniat
mi fego, ze zmagam sig z kontuzjq, wprost
przeciwnie, zrobili wszystko, zebym jak
najszybcie| wyzdrowiata. Bytam pod statq
opiekgq lekarskq. W zespole jezdze razem
z Lizzie Armitstead, aktualng mistrzyniq
$wiata na szosie. Nie trenujemy razem,
mamy innych trenerdw, ale uczestniczymy
w zgrupowaniach, konsultujemy sie, wspét-
pracujemy ze sobgq. To jest bezcenne. Mamy
zgrany zespdt, ktdérego nie zamienitabym
na zaden inny.

Polskie kolarstwo kobiece rosnie w site.

W czotowych grupach i czotéwee rankingu UCI
jest Pani, Eugenia Bujak, Katarzyna Niewiadoma,
Paulina Brzeina, Matgorzata Jusiniska. .. W lipc
pojawit sie tez w kalendarzu UCI kobiecy Tour de
Pologne. Wystartuje Pani?

Inicjatywa promocji kobiecego kolarstwa
przez takq impreze zastuguje na uznanie.
Przekonana jestem o tym, ze Czestaw Lang
zapewni znakomite warunki do $cigania.
Czekam jeszcze na doktadny plan startéw
mojej grupy. Priorytetem dla mnie i grupy
bedzie start w kobiecym Giro d'ltalia, czyli
Giro Rosa. To lepsza forma przygotowan
do igrzysk. Jest to bardzo ciezki wyscig,
liczqcy 10 etapédw, rozgrywany w podob-
nej temperaturze, jak w Rio, i z licznymi
gérskimi podjazdami. Grupie Boels zalezy
na tym, zeby pokazata sie we Wtoszech.

Teraz przygotowuje sie Pani do startéw na

torze czy na szosie?

Treningi wznowitam w listopadzie i po-
woli wracam na wysokie obroty, cho¢ na
razie duzo czasu po$wiecam na sporty uzu-
petniajqce i ogdlnorozwojéwke. W grudniu
jade do Calpe, tam tez pewnie pojawie sie
w styczniu. Pracowaé bede w terenie, po
to, zeby zbudowad wytrzymatosé sitowq.
Wizyta w Rio data mi wiele do myslenia.
Musze mocno trenowaé. Ale o torze nie
zapomne. Wiem, ile mi dat. Najwyzej
w pewnym momencie troche odpoczne
od treningéw szosowych, by lepie| przy-
gotowad sie do jozdy w hali. Konsultuje
sie w tej sprawie z trenerami, réwniez tymi
z Polskiego Zwigzku Kolarskiego. Razem
wybierzemy najlepsze rozwiqgzanie.

}MIEJSCA POLSKI W RANKINGU OLIMPLISKIM

PO MISTRZOSTWACH EUROPY
Mezczyzni

8 (5 w Europie) — sprint druzynowy
kwalifikuje sie pieé druzyn z Europy

22 (12) — omnium

osiem kwalifikacji z Europy

8 (3) — Damian Zielinski w sprincie
kwalifikuje sie pieciu zawodnikéw z Europy
20 (9) - Krzysztof Maksel w keirinie,

25 (12) - Krzysztof Kuczynski

kwalifikuje sie pieciu zawodnikéw z Europy

Kobiety

20 (9) - sprint druzynowy

kwalifikuje sie pie¢ druzyn z Europy

10 (5) — wyscig druzynowy na dochodzenie
kwalifikuje sie pieé druzyn z Europy

12 (9) — omnium

osiem kwalifikacji z Europy

40 (18) — Katarzyna Kirchenstein w keirinie
kwalifikuje sie pie¢ zawodniczek z Europy

70 - Katarzyna Kirchenstein w sprincie
kwalifikuje sie pieé¢ zawodniczek z Europy
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Grunt, Ze kierunelt

llu ojcéw ma singapurski sukces Agnieszki
Z TOMASZEM WIKTOROWSKIM, trenerem Agnieszki Radwanskiej, Radwariskiej?

O rany... Jest ich na pewno wiecej, niz

po zwyciestwie naszej tenisistki w WTA Finals widaé w telewizji. Caly sztab, fqcznie z ludz-
. mi, z kiérymi Agnieszka nie musi sie ciggle
rozmawia ARTUR ST. ROLAK spotykaé, to obecnie 11 oséb. Wystarczy, ze

z niektérymi — na przyktad psychologiem, die-
tetykiem czy fizjologiem — ja jestem w statym
kontakcie. Na co dzier Agnieszka widzi tylko
mnie, Dawida Celta, Krzyska Guzowskiego
i Wacka Mirka. Jesli jednak méwimy o ojcach
sukcesu, zresziq nie tylko singapurskiego, to
musimy pamieta¢ réwniez o ludziach, ktérzy
wezedniej pracowali z Agnieszkg w Krako-
wie. Moim zdaniem szczegélny wkiad w to
wszystko ma takze Ula. Przeciez kiedys tre-
nowaty razem i feraz tez, kiedy tylko jest taka
mozliwoéé. To bardzo wazne, ze Agnieszka
moze liczy¢ na siostre nie tylko na korcie, ale
przede wszystkim poza nim.

A jaka byta rola Martiny Navratilovej?

Niewymierna. To do$wiadczenie na pewno
bardzo nas wzbogacito, chociaz nie wiado-
mo, z ktérych rad Martiny Agnieszka czerpie
w danym momencie na korcie. W Singapurze
na pewno zadziataly elementy ofensywne,
ktére przerabiata z Navratilovg na poczgtku
roku. Nie znaczy fo jednak, ze nie praco-
wali$my nad tym wezesniej ani pdzniej, ale
spojrzenie kogo$ z zewnatrz, kogo$ z takim
autorytetem jak Marting, byto dla nas wszyst-
kich bardzo wazne, bo utwierdzito nas w prze-
konaniu, ze idziemy we wlasciwym kierunku.

1 aego sie wzieto zwyciesiwo w Singapurze?
Czy co$ dototyliscie do treningu w poréwnaniu
1 poprzednim sezonem? Czy raczej vjeliscie? A
moie niczego nie zmienialiscie, a sukees po prostu
przyszedt sam, o to byta tylko kwestia czasu?
Na takie pytanie nie chce odpowiadad,
bo to by byta czysta spekulacia.

W aym thwiq rezerwy Agnieszki Radwaniskiej? Bo
ie sq, chyba nikt nie ma watpliwosci.

Po pierwsze w dynamice. Musimy jeszcze
poprawié site eksplozywngq, co wynika z badai
diagnostycznych. Po drugie Agnieszka popet-
nia bardzo mato btedéw, ale warto by byto
nieco zmniejszyé margines bezpieczenstwa
iei zagran, takze pod wzgledem kierunku
uderzen. Wiele oséb powtarza, ze serwis weigz
wymaga poprawy. Ja uwazam natomiast, ze
pierwszy — jesli Agnieszka potrafi utrzymaé
jego intensywno$¢ i szybkos¢, nawet ponizej
170 km/godz. — jest jej skutecznq broniq.
Drugi? Wystarczy, zeby z returnu nie dostata
W szczeke”. W tym przypadku nie brakuje
techniki, lecz nieco odwagi. Jest jeszcze sporo
innych detali, ale chyba nie mamy oz tyle
czasu, zeby o nich wszystkich teraz opowiadad.

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT
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Przed Singapurem o szansach Agnieszki
Radwanskiej na wygranie turnieju Wielkiego
Szlema méwito sie tylko dlatego, ze nadal
wypadato w to wierzyé. Chyba mozemy juz wrécié
do formuty ,kiedy” i ,juk”, a nie ,,czy"?

Niech wygra. A kiedy i jak, jest mi wszyst-
ko jedno. Najwazniejsze, zeby byta na to
przygotowana mentalnie. O tym, ze réwniez
zdrowa, nawet nie ma co wspominaé. W tym
kontekscie bardzo wazny bedzie poczatek
nowego sezonu.

Dos¢ powszechne stato si¢ poréwnywanie

Agnieszki Radwanskiej do Amelie Mauresmo,

kiéra 10 lat temu wygrata fumiej Masters, jeszcze

nie majgc na kondie tytulu wielkoszlemowego.

| na fym analogie juz sie koficzq. Wezeéniej

Amelie miata znacznie wiecej i argumentéw
fizycznych, i realnych szans, aby wygraé szle-
ma. Agnieszka ma juz spore doswiadczenie
— cztery péffinaly, w tym jeden finat, a nad
narzedziami ciggle pracujemy. Przestrzegam
jednak przed wymaganiem od niej, aby caty
czas grata tak intensywnie w obronie i sku-
tecznie w ataku, jok w Singapurze.

Jaka bedzie hierarchia waszych celéw w 2016
roku? Poza turniejami wielkoszlemowymi sq
jeszcze igrzyska olimpiiskie i zadra z Londynu.

W tenisie trudno zbudowaé szczyt formy
wiecej niz trzy razy, a i to bez gwarandii, czy
nie przestrzelimy o tydzier albo dwa. Zreszig
nikt nie celuje z formq w konkretny dzier, bo
turniej Wielkiego Szlema trwa dwa tygodnie,
aw tym czasie trzeba wygraé siedem meczéw.
Na szczedcie przerwa miedzy Wimbledonem
a igrzyskami bedzie dos¢ krétka, wiec jeden
z tych szczytéw Agnieszka powinna osiggngé
wiasnie wiedy.

Kto wyznacza cele?
Razem je ustalamy przed rozpoczeciem se-
zonu.

W tenisie, w przeciwieristwie do wielu innych

sportow, to zawodnik jest szefem i pracodaweg.

W naszym $rodowisku mawia sig, ze ,at
the end of the day she’s my boss”, ale to nie
jest tak do korica. Zawodnik musi realizowaé
plan, ktéry utozy z trenerem. Jesli sie na ten
plan zgodzq, fo jest to rodzaj niepisanej umo-

r
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wy obowiqzujqcej obie strony. Jesli jednak
zawodnik sie uprze, to trener niczego nie
przeforsuje. Mozna to poréwnaé do takséwki:
zawodnik wsiada, méwi, dokad chee jechad,
na konfcu placi za kurs, ale kierowcq jest
trener i to on wybiera trase.

Teoretycznie — bo ranking na pewno jej na to
pozwoli — Agnieszka Radwariska moie zglosié sie
do wszystkich trzech konkurencji rozgrywanych

w Rio de Janeiro. Popuszczajc wodze fantazj,
moiemy wyobrazic j sobie jako zdobywczynie
trzech medali.

Moja wyobraznia ogranicza sie do dwdch.
Mozna dorabiaé sobie rézne teorie do wy-
stepu Agnieszki w igrzyskach w Londynie, ja
jednak wiem, ze to byt bardzo trudny, trzy-
setowy mecz z dziewczynq, kiéra tego dnia
zagrata naprawde $wietny tenis; powiedziat-
bym nawet, ze chyba ponad jej mozliwosci.
Dlatego uwazam, ze ograniczenie sie do
jednej konkurencji bytoby btedem.

Wigkszq szanse na medal daje gra podwéjna ay

mieszana?

Teraz za wezesnie sie nad tym zasta-
nawiaé, ale wydaie sig, ze opcja mikstowa
jest ciekawsza.

Kiedys kazdy Polak znat sie i na polityce, i na
pifce noinej. Dzi§ prawie kaidy zna sig réwniez na
tenisie. Czy trudno pracowaé w takich warunkach,
kiedy pét Polski lepiej od Pana wie, jak powinna
trenowac i graé Agnieszka Radwariska?
Przeciwnie — ciesze sig, ze pét Polski wresz-
cie zainteresowato sig fenisem i wie, kim jest
Radwanska. Trzeba bowiem zdawad sobie
sprawe, ze wbrew temu, jakq nasza dyscyplina
ma pozycje w $wiecie, w kraju wciqz ustepuje
popularnociq nie tylko pitce noznej, ale takze
siatkéwee, skokom i biegom narciarskim, lek-
koatletyce, pitce recznej i pewnie jeszcze kilku
innym dyscyplinom. Znam powiedzenie, ze ilu
kibicéw, tylu treneréw. Zdaje tez sobie sprawe,
Ze jest mnéstwo ,trenerdw” majgcych inne
zdanie ode mnie, co nie znaczy, ze Agnieszka
bedzie chciata ich kiedykolwiek postuchaé.

¥ Mozna to poréwna¢ do takséwki:
zawodnik wsiada, méwi, dokqd chce
iecha¢, na koncu ptaci za kurs, ale
kierowcq jest trener i to on wybiera trase

Sporo sig ostatnio dzieje w polskim srodowisku
treneréw tenisowych. Po zjeidzie PZT skrzykneli
sie na portalu spotecznosciowym i po raz pierwszy
od dawna przeméwili jednym gtosem. Bardzo
liznie biorg udziat w kursach i warsztatach.
Patrick Muratoglu przyjechat do Warszawy nie po
fo przeciei, aby spacerowaé po Staréwee.
Powiedziatbym raczej, ze szkolq sie $red-
nio chetnie, bo na konferencje z frenerem
Sereny Williams zgtosito sie zaledwie 140.
Z catym szacunkiem — wigkszo$¢ woli chyba
zagraé cztery ,sztundy”. Koszt udziatu w tej
konferendji to dochéd wlasnie z czterech lekgji
udzielonych w duzym miescie. Wiekszo$é
woli jednak graé przez te cztery godziny, niz
postuchaé Patricka Muratoglu.

Czy polscy tenisisci potrzebuijq jeszcze

zagranicznych szkoleniowcow?

W ostatnim czasie polscy tenisiéci majq
przede wszystkim polskich treneréw. Wpraw-
dzie Jerzy Janowicz pracuje z Finem, ale

¥ Znam powiedzenie, ze ilu kibicéw, tylu
treneréw. Zdaje tez sobie sprawe, ze jest
mnostwo ,trenerdw” majgcych inne zdanie
ode mnie, co nie znaczy, ze Agnieszka
bedzie chciata ich kiedykolwiek postucha¢

przeciez Kim Tiilikainen jest juz praktycznie
poznaniakiem. Wyjgtkami w polskiej czotéwee
sq tylko tukasz Kubot i Magda Linette.

A mote polscy trenerzy bedq niedtugo
rozchwylywani przez zagranicznych tenisistow?
Polska ekipa w WTA Tour ciggle sie po-
wieksza. Poza nami sq jeszcze Maciek Sy-
néwka i Maciek Domka. Pamigtajmy o Radku
Szymaniku oraz Tomku Iwanskim i Pawle
Ostrowskim, ktérzy takze niedawno pracowali
na poziomie WTA. To dobrze o nas $wiadczy,
bo generalnie zasada jest taka, ze zawod-
niczki wybierajq przede wszystkim treneréw
ze swoich krajéw. Tylko w czotowej dziesigice
wyglada to inaczej, bo jedynie Agnieszka i Pe-
tra Kvitova pracujq z rodakami. Jest wiec na-
prawde niezle jok na nasze tradycje tenisowe.

Ambicje siegaja jednak dalej. Tennis Consulting
Group — co fo za inicjatywa? Czy na konsultacje
mote sie do was zgtosi¢ nawet Novak Djokovié?
Dzordze Djokovié moze predzej, a tak
na powaznie, to chcemy rozwijaé nasze po-
mysly zwigzane z fenisem i szeroko pojetym
szkoleniem, bo wérdd nas sq nie tylko trene-
rzy, ale takze naukowcy-praktycy. Wezesniej
czy pdzniej taki projekt by sie pojawit. W tej
chwili dopiero raczkujemy, bo wszyscy — poza
Woitkiem Andrzejewskim — jestesmy w cig-
gtych rozjazdach. Kiedy$ przyjdzie jednak
taki moment, ze bedziemy mogli podzieli¢
sie swoimi do$wiadczeniami, ktére przez lata
zdobywali§my takze za granicg.
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To nie Serena m

Jako trener musze miec¢ przekonanie, ze w pracy z zawodnikiem

wszystko zalezy ode mnie. A kiedy méj zawodnik przegrywa,

to ja za to odpowiadam - méwi Patrick Mouratoglou, trener

najwybitniejszej tenisistki naszych czaséw, Sereny Willimas.

atrick Mouratoglou, francuski tre-
P ner greckiego pochodzenia, pra-

cuje z Amerykankg od 2012 roku.
W tym czasie zdobyt z niq osiem tytutéw
wielkoszlemowych, ztoty medal olimpij-
ski i trzy mistrzostwa WTA. Podobnym
sukcesem tak bardzo skumulowanym w
czasie nie moze pochwalié sie chyba
zaden inny trener, a w calych dziejach
tenisa dokonanie to miesci sie w $ciste]

r MARTA MIKIEL

czotéwee. Serena jest wprawdzie jedy-
nq zawodniczkq z najwyzszego pante-
onu, jakq szkolit Francuz, ale wéréd jego
zawodnikéw nie brakuie tenisistéw o dosé
znanych nazwiskach — Grigor Dimitrow,
Jeremy Chardy, Laura Robson, Yanina
Wickmayer, Aravane Rezai, Anastazja

Pawliuczenkowa i Marcos Baghdatis.
Z tym ostatnim osiggngt finat Australian
Open 2006.

Mouratoglou odwiedzit Polske na za-
proszenie Polskiego Zwigzku Tenisowego
i Tennis Consulting Group. Pod tq tajem-
niczq nazwgq kryje sie inicjatywa powotana
przez bytego dyrektora sportowego PZT
Woijciecha Andrzejewskiego dla promo-
wania najwyzszych standardéw szkolenia
tenisowego. Przejawem jej dziatalnosci byta
konferencja trenerska (Warszawa 28-29
listopada), ktérej najjasniejszg gwiazdg,
obok teamu Agnieszki Radwanskiej, byt
wtasnie Mouratoglou.

Francuz, kiéry otworzyt w Nicei akademie
tenisowq, dzielit sie z Polakami swojq wiedzg
chetnie i w sposéb niezwykle charyzma-
tyczny. Oto co méwit na wybrane tematy.
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nie stworzyia

WO tym, kto jest szefem

Szefem nie jest ten, kto méwi, co trzeba
robi¢. Ale ten, kto sprawi, ze zawodnik zrobi
wszystko, co trzeba. Nie staram sie za wszelkg
cene wydawad rozkazéw. Nie zalezy mi, aby
Serena mnie grzecznie stuchata. Liczy sie to,
zeby praca zostata wykonana i przyniosta
skutki w postaci wygranych meczéw. Serena
znacznie lepiej pracuje na treningach, kiedy
sama kreuje éwiczenia. Lubi mysle¢, ze to
ona decyduje. Nie mam z tym najmniejszego
problemu. Skupiam sig na wynikach, a nie na
procesie. Kto§ mégtby pomysleé, ze to ona
jest szefem w tym uktadzie. Ma mentalnosé
lidera. Lepiej funkcjonuie, gdy podejmuie
decyzje, niz kiedy realizuje decyzje innych.

Nie jest jednak tak, ze mnie by nie po-
stuchata. Zrobi, cokolwiek jej powiem. Ale
efektywno$¢ treningu na tym ucierpi. Wia-

rOczywiécie z Serenq
moje rezultaty sq bardziej
spektakularne, ale to
nie znaczy, ze z Aravane
czy z Pawliuczenkowq
bytem mnigej skuteczny.
Po prostu nie kazdego
zawodnika sta¢
na fo samo

sne éwiczenia wykona na 90 proc. — moje
na 50. Wiec to naturalny wybér, pozwolié
iei pracowad, jak chce. Oczywiécie czasem
musze przejgé inicjatywe, ale staram sie nie
robié tego stale.

O tym, dlaczego Serena
nie zdobyta kalendarzowego
szlema

Na porazke w pétfinale US Open wply-
neta kombinacja wielu czynnikéw. Przyznam,
ze nawet ja nie jestem w stanie wymienié
wszystkich. Bardzo istotny byt ten fizyczny.
Kolana Sereny nie byly tego dnia w najlep-
szym stanie, odczuwata bél i trudno jej byto
sie ruszad.

Emocje. Tylko dwa mecze dzielity jq od
niewyobrazalnego celu — zdobycie Wielkiego
Szlema i wyréwnanie rekordu 22 wielkosz-
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lemowych zwyciestw Steffi Graf. Z kazdq
chwilg presja rosta.

Istotne byly tez rywalki, kiére zostaly jej
na tym etapie turnieju (Roberta Vinci i Flavia
Penetta w ewentualnym finale - red.). Co
innego, gdyby w pétfinale trafita na Venus.
Grajqc z Venus, dopuszcza mozliwo$é poraz-
ki, wiec gra swobodniej, presja jest mniejsza.
Pokazata to, pokonujqc siostre w znakomitym
spotkaniu runde wezesniej. Jednak pétfinatu
z Vindi nie data rady rozegraé na swoim zwy-
klym poziomie. To wiasnie znaczy w tenisie
mieé zly dzien. | jednoczednie, jok czasem
bywa, rywalka rozgrata mecz zycia.

Czuje sig cze$ciowo odpowiedzialny za
to, bo jako trener musze wezuwaé sie w za-
wodniczke. Musze wiedzied, w jak jest stanie,
zeby umie¢ do niej trafi¢ i wydoby¢ z niej
iej najlepszg gre. Jedli nawet nie najlepszq
w zyciu za kazdym razem, o przynajmniej
wystarczajgeq do zwyciestwa.

WO tym, jak Serena zniosta

te porazke

Kazda porazka boli. A w przypadku Se-
reny, ktéra nie przegrywa zbyt czesto, kazda
przegrana boli jeszcze bardziej. Natomiast
porazka, ktéra zatrzymata jq w zapisywaniu
nowych stron historii tenisa, boli okropnie. Na
to potrzeba czasu. Kiedy minie go odpowied-
nio duzo, Serena podnosi sig jeszcze bardzie|
zmotywowana. Wiec nie bedzie fatwo, czeka
mnie duzo pracy.

WO tym, jak dtugo Serena

pozostanie w tourze

Jesli dobrze rozumiem, prosicie mnie,
zebym zatrzymat kariere Sereny? Witedy
Agnieszka bedzie mogta spokojnie wygraé
turniej wielkoszlemowy? Mysle, ze Aga moze
go wygraé, nie czekajqe na emeryture Sereny.
Bo nawet Serena nie moze wygrad wszystkie-
go, wcigz jest przestrzen dla innych.

¥ Pracujgc jako trener,
trzeba mie¢ przekonanie,
ze wszystko zalezy
od ciebie. Ja zawsze
mam takie podejécie

W Martina Navratilova dotgczyta do jej teamu
i rbwnie szybko go opuscita. Nie chce
powiedzie¢, ze to zaszkodzito, ale dwczesne
zmiany w treningu mogty by¢ trudne
do przyswojenia dla Agnieszki

Jak diugo bedzie graé? Nie znam odpo-
wiedzi. Jesli zdota utrzymad ten sam wysoki
poziom motywacii i uchroni sie przed kontuzjg
—aim jest starsza, tym trudniej ten warunek
spetnié — nie widze powodu, zeby przestawata
graé. Dla mnie juz jest najlepsza w historii
tenisa. To widaé od poczatku jej kariery. Ale
utrzymanie tej niezwyktej intensywnosci przez
te wszystkie lata uwazam za niesamowite.
Zycie w tourze bywa wspaniate, ale jest tez
niezwykle meczqce. Mato ko wie, co to znaczy
kazdego ranka budzié sie z myslq, ze trzeba
daé z siebie wszystko na korcie. Codziennie
tak samo, ale kazdego dnia od nowa. Za-

chowanie mentalnej $wiezoéci rok po roku
pokazuje, jak bardzo Serena kocha tenis
i jak powaznie traktuje jego historie. Chce
ia pisa¢ tak dtugo, jak tylko bedzie w stanie.

WO tym, z jakimi
zawodnikami lubi pracowaé
Nie dobieram sobie podopiecznych

pod kgtem osobowosci. Staram sie trafié

do kazdego i do kazdej, z kiérymi pracuje.

Czasem musze sta¢ sie w tym celu zupetnie

inng osobg. Musze adaptowaé sie do réz-

nych sytuacji, réznych osobowosci, styléw gry,
modeli wspétpracy. Moje zadanie to zrobié

réznice. Sprawié, zeby wyniki byly lepsze
teraz, niz zanim wkroczytem. Za kazdym
razem to nowa przygoda, biata kartka, ktérg
trzeba zapisaé. Nigdy nie zadaje sobie pytan
o upodobania. Wole o tym mysle¢ jak o pro-
blemach do rozwigzania. | z kazdym z tych
probleméw jednakowo chce sie zmierzyé.
Gdybym pracowat tylko z jednym typem
zawodniczek, nudzitbym sie. Lubie, kiedy
dzieje sie co$ nowego. Kiedy juz czegos$ sie

naucze, przechodze dalej. Czuje potrzebe
opuszczenia wygodnej sytuacji. Potrzebuje
stresu, pytan, wyzwan.

WO tym, czy przewidziat
pierwszy sukces Baghdatisa

w finale Australian Open

Trudno byto to przewidzie¢, Marcos byt
nisko w rankingu. Ciezko pracowat. Przed
turniejami wielkoszlemowymi stawiam na
dhugie sesje, bo mezczyzni czesto grajq pigcio-
setéwki. Trening powinien by¢ dtugi i bardzo
intensywny, z partnerem zmieniajgcym sie co
godzine, 3-4 godziny ciggtego grania. Tak
mozna przygotowad sie fizycznie i mentalnie
na wyzwanie wielkoszlemowe.

Przed Australian Open Marcos byt na fali
wznoszqcej. Pod koniec 2005 roku dotart
do finatu w Bazylei. Potem zimq w Dausze
przegrat z Rogerem Federerem, kiéry byt
w tym czasie niepokonany. | po tej porazce
ptakat w szatni. Pomyslatem, ze to dobry
znak — pieédziesigty gracz rankingu jest tak
bole$nie rozczarowany porazkq z najlepszym
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na $wiecie. Nie wiem, czy on sam widziat sie
w finale, ale powiedziat do mnie: ,Jedli wy-
gram w Australii, wejde do pierwszej dziesigtki
rankingu”. Czut sie silny.

WO karierze Agnieszki

Radwanskiej

Byta juz numerem 2 na $wiecie i tylko
jeden mecz dzielit jg od objecia pozycji liderki
— finat Wimbledonu 2012. Byta naprawde
blisko tego zwycigstwa. Zeszty rok okazat sie
dla niej trudny, peten zawirowan. Martina
Navratilova dotgezyta do jej teamu i réwnie
szybko go opuscita. Nie chce powiedzieé, ze
to zaszkodzito, ale dwczesne zmiany w tre-
ningu mogty by¢ trudne do przyswojenia dla
Agnieszki. To odbito sie na wynikach. Mysle
jednak, ze Aga wraca whaénie do swojego
prawdziwego poziomu, ktéry miesci sie gdzie
miedzy pozycjq drugq a czwartg na $wiecie.
Zwycigstwo w mistrzostwach WTA to wielkie
osiggniecie. Pokazata, ze jest naprawde blisko
tytutu wielkoszlemowego. Pozostaje pytanie,
czego brakuije, zeby zrobi¢ ten ostatni krok.
Jestem przekonany, ze je| trener Tomasz
Wiktorowski zna odpowiedz na fo pytanie.

@O nowych technologiach

w tenisie

Whbudowane w rakiete sensory ruchu,
zapis obrazu — fe narzedzia fo prawdziwa
rewolucja. Kiedy$ zawsze prowadzitem sta-
tystyki, zapisywatem je na kazdym meczu.
Wszystko po to, zeby uchwycié realny obraz
gry. Kiedy oglgdamy mecz tenisowy, widzimy
go przez pryzmat whasnych emocji. A emocje
znieksztatcajq odbidr rzeczywistoéci. Trener
na te] podstawie musi podejmowad decyzje
dotyczqce gry. To wielka odpowiedzialnosé.
Nie chciatem polegaé na btedach, dlatego
prowadzitem statystyki.

Nowe technologie dajg nam do reki lep-
sze narzedzie. Dzigki sensorowi wiesz, jak
pitka odbija sie od rakiety, jakie przyspie-
szenie osiqga, jakq rotacje, widzisz, gdzie
lgduje. Z potgczenia tych informaciji ptynie
bardzo cenna wiedza. Pytanie tylko, czy tre-
nerzy wiedzq, jak jg stosowaé, bo na razie
to skomplikowane. Trenerzy niekoniecznie
muszq byé matematykami czy informaty-
kami. Ale mysle, ze w przysztosci bedzie to
dostepne dla kazdego trenera. Prowadze
rozmowy z Babolatem. W Akademii Moura-
toglou powstanie centrum badawcze, gdzie
bedziemy pracowaé nad dostosowaniem
nowych fechnologii do uzytku. To jok z tele-
fonami komérkowymi. Dzi§ zastanawiamy
sie, jak bez nich funkcjonowaliémy. A jednak
radzilismy sobie catkiem niezle, zanim weszly
do uzytku i staly sie powszechne.

WO tym, czy to prawda,

ze zawodnik kreuje trenera

Nie. Swietny zawodnik ze ztym trenerem
nie osiggnie tego, co osiggnatby z wybitnym.
Gracz taki jok Dimitrow moze wygrywaé
szlemy, ale tylko prowadzony przez dobre-
go szkoleniowca. Czy on moze wykreowad
jakiegos trenera? Nie sqdze.

Oczywiscie nie wszystko zalezy od trenera.
Nie z kazdym zawodnikiem mozna osiggngé
tak samo duzo. Nie doprowadzitem Aravane
Rezai do tytutu wielkoszlemowego, bo ona

W Zycie w tourze bywa wspaniate, ale jest tez
niezwykle meczqce. Mato kto wie, co to znaczy
kazdego ranka budzi¢ sie z myslg, ze trzeba
da¢ z siebie wszystko na korcie

W Serena znacznie lepiej pracuje na treningach,
kiedy sama kreuje ¢wiczenia. Lubi myslec,
ze to ona decyduje. Nie mam z tym
najmniejszego problemu

nie miata takiego potencjatu. A rolq trenera
jest wykorzystaé potencjat zawodnika. Jesli
masz zawodnika z potencjatem na szlema,
twoim obowigzkiem jest doprowadzi¢ go
do zwyciestwa. Ale nie zawsze poruszasz
sie w tych rejonach. Aravane byta 60. na
$wiecie przez catq kariere. Kiedy zaczelismy
wspdtpracowad, awansowata do pigtnastki.
Niestety, kiedy sie rozstaliémy, wypadta poza
setke. Uwazam, ze prace z nig wykonatem
dobrze. Oczywiscie z Serenq moje rezultaty sq
bardzie spektakularne, ale to nie znaczy, ze
z Aravane czy z Pawliuczenkowg bytem mnigj
skuteczny. Po prostu nie kazdego zawodnika
sta¢ na to samo.

Sukcesy z Sereng widaé, bo niemal co
tydzien widad jq w telewizji, jok podnosi
trofeum. Ale to nie Serena mnie stworzyta.
Zdecydowata sie pracowad ze mng, bo weze-

W Gdybym
pracowat tylko
z jednym typem
zawodniczek,
nudzitbym sie.
Lubie, kiedy
dzieje sie cos
nowego

$niej pokazatem, ze zastuguije na te pozycie.
Gdyby nie Serena, by¢ moze Djokovié by
mnie zaprosit do wspdtpracy.

Fakt, ze siedze w boksie wybitnej tenisistki,
pomdgt mi zaznaczy¢ swojq obecnos$é w tym
$rodowisku, pokazaé méj potencjat. Ale do
wynikéw na najwyzszym poziomie potrzeba
dwdéch stron — gracza z potencjatem i trenera
z potencjatem. Pracujqc jako trener, trzeba
mieé przekonanie, ze wszystko zalezy od cie-
bie. Ja zawsze mam takie podejécie. Staram
sig wpoi¢ moim graczom, ze nie ma powo-
du, dla ktérego nie mieliby wygraé kazdego
meczu. A kiedy méj zawodnik przegrywa,
fo ja za fo odpowiadam. | zastanawiam sie,
co powinienem zrobié¢ inaczej nastepnym
razem. Tylko wtedy mozna i$¢ do przodu.
Gdybym wyszedt z zatozenia, ze to zawodnik
kreuje wspétprace, a ja jestem tylko matym
elementem catej uktadanki, nie ma szans,
zebym sie uczyt, rozwijat jako trener.
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Gra byla Iepszu

To nie byt dobry rok

dla polskiej meskiej
reprezentacji pod
wzgledem realizacji
celow. Nie udato sie
osiqggnq¢ sukcesu

w zadnej z trzech
imprez, a przede
wszystkim wywalczy¢
awansu do igrzysk
olimpijskich

w Rio de Janeiro.
Szkoda, bo gra
Polakéw w wiekszosci
spotkan, takze

Z najmocniejszymi
przeciwnikami,

byta naprawde
dobra. Trudno
jednak oprze¢ sie
wrazeniu,

ze w decydujqgcych
momentach nasi
siatkarze zawodazili.
Juz w styczniu znowu
powalczqg o olimpijskie
przepustki - tym razem

w turnieju w Berlinie.

.. WoJclecH OSINSKI
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2015 roku biato-czerwoni
rozegrali oz 34 mecze. Czyli
doktadnie tyle, ile rok wezesnie;.

Wygrali 25 z nich (74 procent). W Lidze
Swiatowej awansowali do turnieju finato-
wego, w ktdrym zaijeli czwarte miejsce. W
Pucharze Swiata przegrali tylko jeden z 11
meczdw, zajeli trzecie miejsce, ale tylko dwa
pierwsze zespoly mogly sie cieszyé z wywal-
czenia awansu olimpijskiego. Jesieniq w
mistrzostwach Europy sensacyjnie odpadli
juz w éwierdfinale z przecietnym zespotem
Stowenii i zakonczyli turniej na pigtym
miejscu. Do tego byly jeszcze trzy spotkania
towarzyskie w ramach Memoriatu Huberta
Jerzego Wagnera. Wszystkie wygrane.

WLiga Swiatowa

- tuz za podium

W drugim roku pracy selekcjonera Stépha-
ne’a Antigi wymagania wobec reprezentaci
byly bardzo wysokie. Zresztq nic dziwnego,
skoro w poprzednim sezonie Polacy prowa-
dzeni przez tego trenerskiego nowicjusza
potrafili wywalczyé tytut mistrza $wiata.

Tak jok wiedy czempionat globu, tak teraz
turniej o Puchar Swiata byt imprezq docelowg.
Rok zaczqt sie jednak od Ligi Swiatowej,
w kiérej biato-czerwoni rywalizowali w fazie
grupowej z Rosjq, Iranem i Stanami Zjed-
noczonymi. Z tuzina spotkan wygrali osiem,
najwigksze problemy majgc z Amerykanami,
ktérych pokonali tylko raz na cztery préby.
Za to w dobry nastré] wprawit kibicéw kom-
plet zwyciestw nad Rosjq, a fo przeciez ztoty
medalista olimpijski z Londynu!

—Nasza druzyna grata naprawde dobrze.
Warto przypomnieé, ze Rosje pokonalismy
dwukrotnie na poczqtku rozgrywek, gdy jesz-
cze nie byto wiadomo, ze ten zespét przezywa
stabszy okres — podkredla Ireneusz Mazur,
byty selekcjoner reprezentacji Polski. — Co
do gorszego bilansu z USA nie zgodze sie ze
stwierdzeniem, ze ten rywal nam nie pasuie.
Po prostu akurat w tych meczach Amerykanie

byli od nas lepsi. Ten zespdt ma wysokie skrzy-
dta, grajqce zaréwno blokiem, jak i atakiem,
dobrze radzi sobie z wysokimi pitkami. To sq
mocne atuty USA — ocenia Mazur.

Mimo trudnej grupy Polacy awansowali
do turnieju finafowego, potwierdzajqc statq
przynaleznosé do $wiatowe| czotéwki.

Na mecze do Rio de Janeiro biato-czer-
woni lecieli z duzymi nadziejomi. Celem byto
podium, ktére miato sie staé dobrym pro-
gnostykiem przed przysztorocznym turniejem
olimpijskim. Na dzier dobry rozprawili sie
z Wiochami i o maty wlos awansowali do fi-
natu, ulegajqe w decydujgeym starciu $wietnie
dysponowanym Francuzom dopiero minimal-
nie w tie-breaku. — Takie mecze wygrywa sie
lub przegrywa detalami, pojedynczymi pitka-
mi. Czasem na chwile ucieknie koncentracja,
kiedy indziej zwyczajnie zabraknie szczedcia.
| tak wtasnie byto w przypadku meczu Polski
z Francjq — uwaza Mazur. Porazka 0:3 z USA
w meczu o trzecie miejsce juz faka minimalna
nie byta, choé trudno fez nazwaé pogromem
wynik, w ktérym jedna z druzyn wygrywa
wszystkie sety trzema i dwoma punktami.

W Puchar Swiata

- smutne trzecie miejsce

Liga Swiatowa miata byé jednak tylko
wstepem, rozgrzewkq przed najwozniejszq im-
prezq — Pucharem Swiata. Stawkg byt awans
olimpijski dla dwéch najlepszych zespotéw
z tuzina, kiéry przybyt do Japonii walczyé
w tym morderczym turnieju. Kazda ekipa
musiata rozegraé po 11 spotkar. Dawka
niesamowita, jednak trzeba przyznaé, ze
nie ma bardzie| sprawiedliwego systemu
rozgrywek.

Polacy kroczyli od zwyciestwa do zwycie-
stwa, jok przystato na mistrzéw $wiata. Po
10 spotkaniach zgubili tylko jeden malenki
punkcik — wygrywaijqc z Iranem 3:2. Jeden
stracony set za duzo okazat sie zgubny, bo
w ostatnim meczu porazka z ltalig zepchneta
biato-czerwonych na trzecie miejsce. Niby
medalowe, niby na podium, a jednak tym
razem fo trzecia, a nie czwarta lokata okazata
sie przeklefstwem.

— Serce rosto, gdy patrzyto sie na gre
naszej reprezentacji w tym furnieju. Bytem
dumny, oglgdajqc kolejne spotkania. Traf
chiat, ze w fym roku czotéwka Pucharu Swia-
ta okazata sie superciasna. To prawdziwy
pech, bo przeciez za kadendji frenera Andrei
Anastasiego przegrali$my w tym turnieju az

W Porazka 0:3 z USA w meczu

o trzecie miejsce juz taka minimalna
nie byta, cho¢ trudno tez nazwad
pogromem wynik, w ktérym jedna

z druzyn wygrywa wszystkie sety
trzema i dwoma punktami
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Jeden stracony set

za duzo okazat sie zgubny,
bo w ostatnim meczu
porazka z ltalig zepchneta
biato-czerwonych na
trzecie miejsce. Niby
medalowe, niby na
podium, a jednak tym
razem to trzecia, a nie
czwarta lokata okazata sie
przeklenstwem

szanse odku¢ sie za japoriskie niepowodzenie.
Okazato sig, ze wybrat — a racze] wybrali
wsp6lnie z zawodnikami —to drugie rozwigza-
nie. — Gtéwnym wyzwaniem byto posktadanie
zespotu nie tyle pod wzgledem fizycznym — bo
to nie stanowito az takiego problemu - co
mentalnym. Mistrzostwa Europy pokazaty, ze
fo sie jednak nie udato — przyznaje Mazur.
Przypomnijmy — Polacy tatwo przeszli
faze grupowq, tracqe w trzech spotkaniach
zaledwie jednego seta. Obraz zamazywata
jednak klasa rywali. To nie byli Wiosi, Rosja-
nie, Francuzi czy Serbowie, tylko Belgowie,
Stowenicy i Biatorusini. A jednak z fymi samymi
Stowericami, ktérych nasi gracze odprawili
w grupie 3:1, przegrali w éwiercfinale 2:3.
| znowu zabrakto tak niewiele — w ostatnim
secie bylo 14:16... — Miatem wrazenie, jakby
ci zawodnicy nosili na plecach jakis ciezar
tej porazki z Japonii, $wiadomo$¢, ze ciggle
jeszcze nie mogq odetchngé i cieszy¢ sie
z awansu do Rio. W grze brakowato polo-
tu, dynamiki. Oczywiscie Stowency nie sq
przypadkowq druzyng, prowadzi ich wtoski
szkoleniowiec Andrea Giani. To, ze wygrali
z nami, a potem w pétfinale z Wiochami, tez
o czym$ $wiadczy. Nasze| druzynie zabrakto
jednak czegos, co potrafig wielkie zespo-

VUCEL &

KIYAK

W Jesli cog sprawia, ze do stu procent froche
nam brakuje, nie potrafimy nadrobi¢ tego
dos$wiadczeniem, cwaniactwem, pewnosciq
siebie. Ten etap jeszcze przed naszq druzyng

frzy mecze, a mimo fo wywalczyliémy kwa-  zawodnikéw bytoby niesprawiedliwe — twierdzi

lifikacje do igrzysk w Londynie. Teraz ulegli-
$my tylko w ostatnim meczu Wtochom i to
wystarczyto, by pozegnad sie z marzeniomi
o zdobyciu w Japonii biletéw na igrzyska.
Oczywiscie ja tez bytem rozczarowany wyni-
kiem, ale na pewno nie tym, co nasza druzyna
pokazywata na boisku — méwi Mazur.
Trudno sie z nim nie zgodzi¢, bo biato-
-czerwoni rozegrali bardzo dobry turniej.
Powtérzyta sie jednak historia z Ligi Swia-
towe] — zabrakto detali, kilku skoriczonych
atakéw, podbicia jakiejs pitki, serwisu o kilka
centymetréw wyzszego nad siatkg. — To byta
tak niesamowita pod wieloma wzgledami
impreza, ze ocenianie po niej poszczegdlnych

byty selekcjoner reprezentacji Polski.

W Mistrzostwa Europy

- zabrakto polotu i... medalu

Biato-czerwoni wracali z Azji rozbici psy-
chicznie, bo caty wysitek poszedt na marne.
Nie byto jednak czasu na zatobe, bo niemal
natychmiast rozpoczynaty sie mistrzostwa Eu-
ropy w Butgarii i we Wioszech. Tempo szalone,
ale taka jest wspdtczesna siatkdwka. Nie ma
czasu na trening, rozpamietywanie zwyciestw
i porazek, mecz goni mecz. W Polsce wszyscy
zastanawiali sig, czy selekcjoner Stéphane
Antiga pozwoli odpoczqé najbardziej eks-
ploatowanym kadrowiczom, czy tez da im
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ty. Mam na myséli umiejetno$é wygrywania
meczdw przy mniejszym naktadzie sit. Styl
naszego zespotu jest wyczerpujqcy, kiedy
gramy z maksymalnym zaangazowaniem,
jeste$my w stanie pokonaé kazdy zespét na
$wiecie. Jesli jednak co$ sprawia, ze do stu
procent troche nam brakuje, nie potrafimy
nadrobié¢ tego doswiadczeniem, cwaniac-
twem, pewnosdciq siebie. Ten etap jeszcze
przed naszq druzyng — ocenia nasz ekspert.

W Kurek i inni

— udana zmiana warty

Nie mozna jednak zapominaé, ze pod
wzgledem kadrowym polski zespdt zmienit
sie w poréwnaniu z ubiegtorocznymi mi-
strzostwami $wiata. Z kadry zrezygnowali
Mariusz Wlazty (najlepszy gracz mundialu),
Michat Winiarski, Krzysztof Ignaczak i Pawet
Zagumny. Ktopoty zdrowotne miat Karol Kfos.
Wrécit za to Bartosz Kurek. — Mimo tak zna-
czqcych zmian nasza druzyna grata w tym
roku réwnie dobrze, co w poprzednim, i fo
uwazam za wielki plus, bo nietatwo jest zastg-
pi¢ takie asy, jok Wlazty czy Zagumny. Udato
sie skonstruowaé nowq reprezentacije bez
straty na jakoéci i to trzeba zapisaé na konto
zastug sztabu szkoleniowego — méwi Mazur.

Swietnie spisywat sie Michat Kubiak,
na pewno trafng decyzjq okazato sie po-
nowne powotanie Kurka (nie byto go na
mistrzostwach $wiata) oraz przestawienie
go z przyjecia na atak. 27-latek z Asseco
Resovii z powodzeniem zastqpit Wlaztego,
cho¢ wezesniej zastanawiano sie takze nad
kandydaturami Dawida Konarskiego czy
Jakuba Jarosza. Sposéréd tych, kidrych Antiga
konsekwentnie pomijat, najwiece] watpliwosci
mogto budzi¢ nazwisko Zbigniewa Bartmana.

— Gdybym to ja prowadzit reprezentacie,
Bartman miatby w niej miejsce. To znakomity
siatkarz, kwestiq pozostaje tylko umiejetne
ukierunkowanie jego energii. Twierdze jednak,
ze mégtby poméc druzynie. Antiga zdecydo-
wat jednak inaczej i wypada uszanowad ten
wybér, bo juz kilka razy pokazywat, ze wie,
co robi — przyznaje Ireneusz Mazur.

W Berlin

- kolejna szansa na Rio

Juz za kilka tygodni Polakéw czeka kolejny
wielki sprawdzian — kwalifikacje olimpijskie
w Berlinie. Od 5 do 10 stycznia osiem euro-
peiskich ekip powalczy o jednq przepustke do
Rio de Janeiro. Drugi i frzeci zespét zachowajg
szanse olimpijskq, bo bedq mogly wystqpié
w decydujgcym turnieju interkontynentalnym.
Polska trafita do grupy A z Niemcami, Serbiq
i Belgiq. W grupie B sq Rosja, Francja, But-
garia i Finlandia. Po dwa zespoty awansuijq
do pétfinatéw.

- Uwazam, ze mamy wiecej niz 50 procent
szans na awans z Berlina do Brazylii. Nasi
kadrowicze zdobyli w tym roku ogromne do-
$wiadczenie, ktére powinno zaprocentowad.
Ta ekipa juz nie raz pokazata, ze mozna na
niq liczyé. Polska nie jest moze pewniakiem do
awansu, ale myéle, ze mozemy by¢ umiarko-
wanymi optymistami — koficzy Mazur.

WMECZE POLAKOW W 2015 ROKU

LIGA SWIATOWA - faza grupowa

28.05 Gdansk Rosja
29.05 Gdansk Rosja
5.06 Czestochowa Iran
6.06 Czestochowa Iran
12.06 Hoffman Estates USA
13.06 Hoffman Estates USA
19.06 Kazan Rosja
20.06 Kazan Rosja

26.06 Teheran Iran
28.06 Teheran Iran
3.07 Krakéw USA
4.07 Krakéw USA

LIGA SWIATOWA - turniej finatowy

16.07 Rio de Janeiro ~ Wtochy
17.07  Rio de Janeiro Serbia
18.07 Rio de Janeiro Francja
19.07 Rio de Janeiro USA
PUCHAR SWIATA

8.09 Hamamatsu Tunezja

9.09 Hamamatsu Rosja
10.09 Hamamatsu Argentyna
12.09 Hamamatsu Iran
13.09 Hamamatsu Wenezuela
16.09 Toyama Kanada
17.09 Toyama Egipt
18.09 Toyama Australia
21.09 Tokio USA
22.09 Tokio Japonia
23.09 Tokio Wrtochy
MISTRZOSTWA EUROPY

9.10 Warna Belgia
10.10 Warna Stowenia
11.10 Warna Biatorus
14.10 Sofia Stowenia

MEMORIAL HUBERTA WAGNERA

22.08 Torun Japonia
23.08 Torun Iran
24.08 Torun Francja

25:16, 25:17, 25:20)

25:19, 24:26, 20:25, 25:19, 18:16)
25:20, 25:22, 21:25, 27:25)
22:25,25:22, 25:16, 22:25, 15:6)
25:23, 23:25, 25:19, 22:25, 9:15)
25:23, 23:25, 15:25, 17:25)
30:32, 25:14, 25:22, 25:18)
19:25, 25:21, 26:24, 20:25, 16:14)
21:25, 25:23, 25:21, 16:25, 11:15)
23:25, 25:20, 25: 20 25:19)
19:25, 25:21, 21:25, 25:20, 15:12)
20:25, 21:25, 25:22, 23:25)

25:15, 27:25, 20:25, 25:20)

25:18, 22:25, 25:22, 22:25, 13:15)
23:25, 23:25, 25:19, 25:22, 15:17) -
22:25, 23:25, 23:25) — o 3. miejsce

(25:17, 25:15, 25:20)

(26:28, 27:25. 25:19, 25:22)
(25:18, 19:25, 25:21, 27:25)
(18:25, 23:25, 25:15, 25:20, 15:11)
(25:27, 25:23, 25:16, 25:23)
(23:25, 25:15, 25:19, 25:19)
(25:20, 25:23, 25:18)

(25:15, 25:22, 25:17)

(17:25, 25:20, 25:23, 25:15)
(24:26, 27:25, 25:21, 25:19)
(24:26, 25:22, 22: 25 19:25)

25:18, 29:27, 25:16)
25:21, 28:30, 28:26, 25:13)
2513 25:19, 25:17)

N Www
wo o

3:0 (28:26, 25:15, 25:18)
3:1(25:23, 18:25, 25:15, 25:20)
3:2 (25:27, 19:25, 26:24, 25:23, 15:13)

KADRA POLSKI NA LIGE gWIATOWA 2015
Piotr Nowakowski, Jakub Jarosz, Bartosz Kurek, Andrzej Wrona, Fabian Drzyzga, Grzegorz tomacz,
Michat Kubiak, Piotr Gacek, Pawet Zatorski, Marcin Mozdzonek, Mateusz Mika, Rafat Buszek,

Bartosz Bednorz, Mateusz Bieniek, Dawid

Konarski, Artur Szalpuk

KADRA POLSKI NA PUCHAR SWIATA | MISTRZOSTWA EUROPY
Piotr Nowakowski, Bartosz Kurek, Fabian Drzyzga, Grzegorz tomacz, Michat Kubiak, Piotr Gacek,
Pawet Zatorski, Marcin Mozdzonek, Mateusz Mika, Rafat Buszek, Karol Ktos, Mateusz Bieniek,

Dawid Konarski, Artur Szalpuk

Trenerzy
Stéphane Antiga (gtéwny) i Philippe Blain

(asystent)

pétfinat

17:25, 19:25, 25:23, 25:19, 14:16) — éwieréfinat

CZOLOWKA CZOtOWKA CZOtOWKA
LIGI SWIATOWEJ 2015 PUCHARU SWIATA 2015 MISTRZOSTW EUROPY 2015
1. Francja 1. USA 1. Francja
2. Serbia 2. Wtochy 2. Stowenia
3. USA 3. POLSKA 3. Wiochy
4. POLSKA 4. Rosja 4. Butgaria
5. POLSKA
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Jesli ktos myslat, ze czasy systemowego
dopingu, stosowanego chociazby

w rzgdzonej przez komunistéw
Niemieckiej Republice Demokratycznej,
sq za nami, to srodze sie rozczarowat.
Podobny system wykryto wlasnie w Rosji.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Federacji Lekkoatletycznych (IAAF)
zawiesito ten kraj w prawach cztonka,
a Swiatowa Agencja Anydopingowa
(WADA) cofneta akredytacje rosyijskiej

placéwce badajgcej doping.

Every athlete

(i

' MAREK MICHALOWSKI

r
</—
~d

fera wybuchta rok temu, kiedy nie-

miecki kanat telewizyjny ZDF/ARD

wyemitowatfilm, wktérym Lilija Szo-
buchowa, trzykrotna zwyciezczyni marato-
nu w Chicago, a takze srebrna medalistka
halowych mistrzostw $wiata na 3000 m i
mistrzostw Europy na 5000 m w 2006 roku,
przyznata, ze ptacita dziotaczom rosyjskiej
federacji lekkoatletycznej za fotszowanie
wynikéw jej badan antydopingowych, tak
aby testy nie wykazaly zazywania niedo-
zwolonych $rodkéw. Takze inni zawodnicy

of © _©
ZATC R L

méwili w filmie o panujgecym w rosyjskim
sporcie systemie dopingowej korupcii.
Szobuchowa stwierdzita, ze za dopuszcze-
nie do igrzysk w Londynie, mimo oblanego
festu antydopingowego, zaptacita 450 tysiecy
euro, a ukrywad sprawe pomagat szef rosyj-
skiej lekkoatletyki Walentin Batachniczew.
Tokze mistrzyni olimpijska z Londynu w biegu
na 800 m Maria Sawinowa przyznata, ze
stosowata niedozwolone specyfiki, zachwalata
miedzy innymi oksandrolon, ktéry szybko sie
wyptukuje z organizmu. Nie obawicta sie
wpadki, poniewaz gdyby nawet rosyjskie biuro
antydopingowe u niej co$ wykryto, to — jak
twierdzita — jej trener Wiadimir Kazarin, ktéry
wspdtpracowat z szefem wyszkolenia zwigzku

has a right

to clean sport.

] WORLD ANTI-DOPING AGENCY
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AFERA W ROSJI

) Iekkoutletyke

lekkoatletycznego Aleksiejem Mielnikowem,
wszystko tuszowat.

Istnieje powazne podejrzenie, ze na
obrzezach Moskwy dziata tajne labora-
torium, ktére badato prébki sportowcéw
i przesytato do oficjalnego, akredytowanego
przez WADA laboratorium tylko te z nich,
ktére daty negatywne wyniki. Pozostate,
wykazujgce obecno$é niedozwolonych sub-
stancji w organizmie, niszczono. Strona
rosyjska zaprzeczyta istnieniu takiej instytucji.
Z wypowiedzi rosyjskich lekkoatletéw, na-
granych z ukrytej kamery przez reporteréw
ARD, wynika jednak, ze trenerzy i dziatacze
nie tylko pomagali maskowaé doping, ale
takze dostarczali go sportowcom. Ci ostatni

5

w zamian oddawali im pieé procent swo-
ich dochodéw.

W fen system wiajemniczeni byli nawet
ludzie z laboratorium antydopingowego.
Osobiscie fatszowad testy i handlowaé érod-
kami dopingujgeymi miat nawet szef an-
tydopingowej agencji w Moskwie Grigorij
Rodczenkow, kidry po dochodzeniu WADA
zostat zdymisjonowany, a kierowanej przez
niego placéwce odebrano miedzynarodowq
akredytacje.

—W Rosji mozesz dostaé kazdy zabroniony
specyfik. Wszystko byto do naszej dyspozycii
— méwita we wspomnianym filmie ukarana
dziesigcioletnim zakazem startéw oszczep-
niczka Julia Pieczerina.

W ujawnionym przez WADA procederze
prawdopodobnie maczat palce rosyjski wy-
wiad FSB, kiéry — jak stwierdzono — ,inter-
weniowat” chociazby przy pracach komisji
antydopingowych na igrzyskach olimpijskich
i paraolimpijskich w Soczi. Rosyiscy lekkoatleci
radzili sobie nawet z kontrolami poza grani-
cami kraju. Czesto wyjezdzali na sportowe
obozy za granice pod fatszywymi nazwiskami,
a w procederze tym pomagaty im wiaénie
stuzby specjalne. Wszystko po to, aby unikngé
niespodziewanych kontroli WADA.

Sabotaz idei olimpijskiej

Na raport Swiatowej Agencji Anydo-
pingowej, ujawniajqcy systemowy doping
w rosyjskiej lekkoatletyce, Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych

" WADA
zaiqdata
dyskwalifikacji
Marii Sawinowej
i Jekateriny
Poistogowej

zareagowato tymczasowym zawieszeniem
Rosji w prawach cztonka. — Doping i oszustwa
nie bedq folerowane — podkredlit Sebastian
Coe, byly wybitny biegacz, a obecnie szef
IAAF. Stanowisko w sprawie zajeta takze
Komisja Zawodnicza IAAF, w kidrej imieniu
gtos zabrat znakomity kiedys sprinter Frankie
Fredericks. — Jeste§my ekstremalnie zawie-
dzeni i zmartwieni tym, co wyszto na jow
w zwigzku z naszq dyscypling. Bedziemy na
pewno wszyscy wspdtpracowaé, by oczyscié
sport. Apelujemy do wszystkich zawodnikéw,

W S;0buchowa stwierdzita,
ze za dopuszczenie
do igrzysk w Londynie,
mimo oblanego testu
antydopingowego,
zaptacita 450 tysiecy
euro, a ukrywaé sprawe
pomagat szef rosyjskiej
lekkoatletyki Walentin
Batachniczew
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ktérzy styszeli lub byli $wiadkami oszustwa,
aby to ujawnili. Popieramy w stu procentach
Sebastiana Coe i wierzymy, ze jest odpowied-
niq osobgq do tego, by zajqé sie tym proble-
mem — stwierdzit w specjalnym o$wiadczeniu.

Wyniki dochodzenia przeprowadzonego
przez WADA szczegdlne oburzenie wywo-
taty w Wielkiej Brytanii. W 2012 roku na
igrzyskach w Londynie lekkoatleci z Rosji
wywalczyli 18 medali — osiem ztotych, po pigé
srebrnych i brgzowych. Na razie zazgdano
dyskwalifikacji dla pieciorga z nich, w tym
dla mistrzyni olimpijskiej w biegu na 800 m
Marii Sawinowej oraz Jekatieriny Poistogowe;,
biegajqcej na tym samym dystansie. — To, co
zrobili Rosjanie, to sabotaz idei olimpijskiej
— méwiq Brytyjczycy. Prezes tamtejszej fede-
racji lekkoatletycznej Ed Warner stwierdzit,
ze zarzuty wobec rosyijskiej lekkoatletyki to
~czubek géry lodowe]” i wszyscy na $wiecie
pewnie bedq teraz zadawaé sobie pytanie, czy
rosyjscy sportowcy, startujgcy takze w innych
dyscyplinach, sq czysci.

IAAF juz postanowit odebraé Rosjanom
prawo organizacii Pucharu Swiata w chodzie
sporfowym w Czeboksarach oraz mistrzostw
$wiata junioréw w Kazaniu, ktére miaty sie
odbyé w 2016 roku. W zwigzku z odebraniem
akredytacji rosyjskiej agencji antydopingowej
prawdopodobnie nie bedzie mdgt odbyé sie
w Rosji réwniez pitkarski mundial w 2018
roku. Minister sportu Rosji Witalij Mutko,
jednoczesnie prezes rosyjskiej federacii pitki
noznej i cztonek komitetu wykonawczego
FIFA, zapowiedziat wprawdzie, ze Rosja zrobi
wszystko, co nakazujq wtadze $wiatowego
sportu, aby odzyskaé wiarygodno$é, ale
w raporcie WADA takze on jest oskarzany
o to, ze odgrywat wazngq role w rosyjskim
»Systemie dopingowej korupcji”.

Zbiorowa odpowiedzialno$é
Wiele wskazuje na to, ze rosyjscy lekko-
atleci nie bedg mogli wystartowaé w przy-
sztorocznych igrzyskach w Rio de Janeiro.
Rozczarowana takq perspektywq jest tyczkar-
ka Jelena Isinbajewa, 28-krotna rekordzistka
$wiata, ktéra po urodzeniu dziecka wrécita
do sportu, aby na zakorczenie kariery zdo-
by¢ ztoto w Rio. Rosjanka jest oburzona, ze
IAAF zastosowat odpowiedzialnosé zbiorowq.
Zwrécita sie ze specjalnym apelem, w kiérym
decyzje te uwaza za niesprawiedliwg. Utytu-
towana zawodniczka zwraca uwage na fakt,
ze doping to nie tylko problem jej ojczyzny,
ale tez innych panstw. — Nie mozemy milczed,
musimy walczyé o nasze prawa, poniewaz

¥ Zdaniem Mozgowoia
problemem w Ros;ji
jest podejécie do sportu.
— Jest on jednym
z najwazniejszych, jak to
okre$la Wtadimir Putin,
,wigzadet” spajajgcych
spoteczenstwo. U nas
Zawsze powtarzano,
ze im wigcej odnosimy
sportowych zwyciestw,
tym silniejszy jest nardd

Lance
Armstrong
nigdy nie wpadt
podczas kontroli
dopingowej

Controle

Anti-Dopage B

dzisiaj zagrozona jest cata lekkoatletyka —
oé$wiadczyta.

—To sq trudne sprawy. Trzeba mieé $wia-
domo$¢, ze IAAF to nie pierwsza federacja
sportowa, ktéra zastosowata odpowiedzial-
no$¢ zbiorowq. Wezedniej byly podobne przy-
padki — méwi dla ,Forum Trenera” Andrzej
Pokrywka, specjalista od walki z dopingiem.
Przypomina historie butgarskich sztangistéw,
ktérzy nie wystgpiq na igrzyskach w Rio,
poniewaz podczas niedawnych zawoddw
przytapano na dopingu oémiu czy dziesieciu
reprezentantdw tego kraju. — IAAF najwidocz-

W Czesto wyjezdzali na sporfowe obozy
za granice pod fatszywymi nazwiskami,
a w procederze tym pomagaty im wtasnie
stuzby specjalne. Wszystko po to, aby
unikng¢ niespodziewanych kontroli WADA

niej uznat, ze rosyjska federacja lekkoatletyki
nie radzi sobie z walkq z dopingiem, a nawet
mozna domniemywad, ze prébowano tam
zatuszowaé ten proceder — dodaje ekspert.
Pokrywka uwaza, ze w $rodowisku spor-
towym powszechne jest przekonanie, ze po
doping siegajq wszyscy, a przytapanych jest
niewielu. — Dopdki kibice, dziatacze, trenerzy
i sami sportowcy bedqg miec takie przeko-
nanie, to bedziemy trwaé w btednym kole,
uémiechad sig i z przymruzeniem oka podcho-
dzi¢ do zwyciestw i dobrych wynikéw rywali,
a gdy sami odniesiemy sukces, to bedziemy
w euforii, ze jeste§my wspaniali — dodaje.

Rosyjska zasada trzech K
Teoretycznie uczciwi lekkoatleci z Rosji
mogliby wystqpi¢ w Rio pod flagq olimpijskg.
— Jelena nigdy nie brata niedozwolonych
$rodkdw, i nie rozumiem, dlaczego miataby
ponosié¢ kare. Skorzystamy z mozliwosci startu
pod innq flagq, jesli taka bedzie — uwaza
Jewgienij Trofimow, trener Isinbajewej. — To
moze bytoby i sprawiedliwie, ale tez niezwy-

kle trudne. Przede wszystkim udziat naszych
lekkoatletéw w takiej formie bardzo by sie nie
podobat wtadzom — stwierdzit w rozmowie
z portalem Gazeta.pl Wiadimir Mozgowoj,
wieloletni komentator sportowy rosyjskiej
+Nowej Gaziety”. — Zwykli Rosjanie tez nie
zrozumieliby takiego udziatu naszych w olim-
piadzie. Mysle, ze powszechnie oskarzaliby
sportowcéw o egoizm, o brak patriotyzmu
- dodaje dziennikarz.

Zdaniem Mozgowoja problemem w Rosji
jest podejscie do sportu. — Jest on jednym
z najwazniejszych, jak fo okredla Wtadimir
Putin, ,wigzadet” spajajgcych spoteczen-
stwo. U nas zawsze powtarzano, ze im wiecej
odnosimy sportowych zwyciestw, tym silniej-
szy jest nardd. Z tym mamy do czynienia
takze w innych krajach, ale nigdzie chyba
nie jest to rozdmuchane na takq skale jak
w Rosji — podkresla. Wedtug komentatora
takie przypisywanie panstwowotwdrczego
znaczenia sporfowi bierze sie jeszcze z cza-
séw radzieckich, kiedy obowigzywat poglad,
ze ustrd], ideologia same z siebie generujq
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AFERA W ROSJI

W Afera zaczeta
sie od wypowiedzi
Liliji Szobuchowej

potezne pieniqdze, to 10 miliondw euro
rocznie. Trzeba sie femu przyjrze¢ doktadnie
i ustali¢, dlaczego te badania w przypadku

dla niemieckiej
telewizji

W Wiele wskazuje na to, ze rosyjscy lekkoatleci

nie bedq mogli wystartowa¢ w przysztorocznych

igrzyskach w Rio de Janeiro. Rozczarowana

takg perspektywq jest tyczkarka Jelena

Isinbajewa, 28-krotna rekordzistka $wiata,
ktéra po urodzeniu dziecka wrécita do sportu,
aby na zakonczenie kariery zdoby¢ ztoto w Rio

zwycigstwa w sporcie, a sukcesy sportowe
dowodzq wyzszosci nad resziq $wiata. — Nie-
zbedne wigc byly i do dzi$ sq zwyciestwa, a ich
cena to rzecz drugorzedna. Tym bardziej ze
raczej nikt nas rozliczaé nie bedzie — podsu-
mowuije Mozgowoj.

Zwraca fez uwage na inny aspekt rosyjskiej
rzeczywistosci. — W Rosji, nie tylko w sporcie,
obowigzuje zasada trzech K: korupcja, ko-
mercjalizacja, kumoterstwo. To trzecie K jest
w przypadku skandalu, o ktérym méwimy,
niezwykle istotne. Zauwazmy, ze niektérzy
jego bohaterowie sq ze sobg spowinowaceni.
Wezmy matzenstwo Julii i Witalija Stiepano-
wéw. Ona to biegaczka zdyskwalifikowana za
przyjmowanie zabronionych specyfikéw, on
z kolei jest pracownikiem Rosyjskiej Agencji
Antydopingowe;j. Albo Grigorij Rodczenkow,
kierownik moskiewskiego laboratorium anty-
dopingowego, ktéry juz podat sie do dymisii.
On jest spokrewniony z osobg podejrzewang
o handel zabronionymi specyfikami — wyja-
$nia dziennikarz ,Nowej Gaziety”.

Czy badajgcy doping sq uczciwi?

Zdaniem Andrzeja Pokrywki dowody na
systemowy doping w Rosji sq niezaprzeczalne,
skoro stato sie, co sie stato. — Od wielu lat
powtarzatem, ze petla zwigzana z kontrolg
dopingu na $wiecie zacie$nia sie, i predzej
czy pbzniej do takiej afery musiato dojéé —
twierdzi ekspert. Przypomina, iz wezeéniej
pojawialy sie informacie, ze w sporcie nie
wszystko byto tak jak powinno. — Dzisiaj
prawo dopingowe dziata dziesieé lat wstecz
i nieuczciwy sportowiec przez ten czas moze
sie obawiaé utraty trofeéw zdobytych w nie-

uczciwy sposdb. Sprawa Lance’a Armstronga
pokazata, ze na podstawie lokalnego prawa
mozna oszustwa dopingowe karaé po wielu
latach — podkredla Pokrywka.

Czestaw Lang, byty kolarz i organizator
wyscigu Tour de Pologne, zwraca uwage, ze
Amerykanina ukarano, mimo iz dopingu
w jego organizmie nigdy nie wykryto. — Arm-
stronga badano przez siedem lat i niczego
nie znaleziono. Jak to mozliwe? Przeciez on
byt kontrolowany 17 razy w roku! Jego nie-
uczciwe praktyki ujawnili przyjaciele i zona,
a nie laboratoria antydopingowe. Ukarano
go na podstawie zeznan $wiadkéw — méwi
w rozmowie z ,Forum Trenera” wicemistrz
olimpijski z 1980 roku i dwukrotny medalista
szosowych mistrzostw $wiata.

W jego opinii winni te] sytuacji sq takze
ci, ktérzy nieskutecznie szukajq dopingu.
— Nie chcieli znalez¢, czy nie potrafili2 Prze-
ciez w kolarstwie na walke z dopingiem idg

W Minister
sportu Rosji
Witalij Mutko
zapowiedziat,

ie Rosja zrobi
wstzystko, co
nakazujg whadze
swiatowego
sportu

Armstronga byly nieskuteczne — zaznacza
Lang i wycigga wniosek, ze $rodowisko, ktére
szuka dopingu jest albo skorumpowane, albo
nieudolne, bo bierze pieniqdze, a efektéw
kontroli nie widaé. — Rozumiem, ze nie kazde
badanie musi by¢ skuteczne, w jednym roku
mozna niczego nie wykryé, ale w nastepnym
powinni co$ znalezé. Przeciez szukanie do-
pingu fo nie jest misja kosmiczna, lot na
ksiezyc, tylko prosta rzecz, czyli zrobienie
analizy krwi i moczu — dodaije.

Andrzej Pokrywka uwaza, ze o naszych
sportowcdw mozemy byé spokojni. Nie
twierdzi, ze wszyscy sq bez winy, natomiast
trudno tez méwic o jakims systematycznym
dopingu w naszym kraju. — Mysle, ze system
antydopingowy w Polsce dobrze dziata,
aczkolwiek gdyby dziatania Komisji ds.
Zwalczania Dopingu w Sporcie mogty byé
bardziej wsparte finansowo, wiedy byliby-
$my spokojniejsi. Ale nie mamy sie czego
obawiaé. Koledzy z Komisji pracujq dobrze,
ich praca jest pozytywnie oceniana przez
WADA, wiec powoddw do niepokoju nie
mamy — podkresla.

Nie ma zgody na oszustwa

Czestaw Lang uwaza, ze walka z dopin-
giem w kolarstwie przynosi efekty. Po aferze
Armstronga w tej dyscyplinie wiele sie zmieni-
to. Wprowadzono paszport biologiczny. Nie
jest wazne, co kto bierze, ale co ma w orga-
nizmie. — Uwazam, ze to byt bardzo dobry
ruch. Dzieki temu sytuacja w kolarstwie bar-
dzo sie poprawita. Od trzech lat poziom jest
wyréwnany, réznica miedzy liderem a drugim
w klasyfikacji po siedmiu etapach, niekiedy
rozegranych w gérach, a takze po jezdzie
na czas, wynosi tylko sekunde, a nastepny
traci dwie sekundy. To $wiadczy, ze nie ma juz
takich zawodnikéw jak Armstrong, ktérzy byli
tak mocni, ze w pojedynke odjezdzali z pele-
tonu i wygrywali, jak chcieli — podkresla Lang.

Uwaza, ze kolarstwo to dzi§ wzér do
nasladowania. Kolarze sami zaczeli wal-
czyé z dopingiem. Uznali, ze majq juz dosy¢
sytuacji, w ktérych byli zachecani do brania
dopingu, a jak byta wpadka, to winni byli
tylko oni, to ich karano i dyskwalifikowano,
a nie lekarzy czy trenerdw. — Dzi$ w peletonie
obowigzuje zasada: nie bierzemy niciw fen
sposéb wyréwnujemy szanse — dodaje Lang.

Zdaniem Pokrywki dobrze sie stato, ze
walka z dopingiem nie jest sztukq dla sztu-
ki, bo w pewnym momencie mozna byto
mieé wrazenie, ze wszyscy osiedli na lau-
rach. — Zwlaszcza ci najzamozniejsi, kiérzy
na WADA tozyli najwiecej pieniedzy i mogli
byé przekonani, ze nikt im krzywdy nie zrobi
— podkredla. Nawigzujgc do afery w Rosji,
uwaza, ze dobrze sie stato, iz w koricu WADA
i IAAF wykonaly ruch, zeby pokazaé, iz nie
bedzie przyzwolenia na tego rodzaju oszu-
stwa. — Pokazujg w ten sposdb, ze prawo
nie jest i nie bedzie martwe — podsumowuije
Andrzej Pokrywka.
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Zaczynat od turystyki
kajakowej, ale rzeki
mu nie wystarczaty.

Z pierwszych morskich
wypraw po Battyku
wracal pod eskortq
wojsk obrony
pogranicza. Ttumaczyt
wtedy, ze rzeka go
porwata. Aleksander
Doba - niestrudzony
wedrowiec, Podréznik
Roku 2015, ktéry
kajakiem przeptynqt
Atlantyk, planuje juz
kolejng wyprawe.

' Tomasz PAKUEA

o typ cztowieka, kidéry nie
usiedzi na miejscu. Zawsze byt

aktywny fizycznie. Jezdzit na
rowerze, uprawiat turystyke pieszg —
nizinng i goérskq, byt zeglarzem, latat
szybowcami, skakat ze spadochronem.
W koncu przyszedt czas na kajaki. Chciat
poznawadé nowe akweny, ale interesowaty
go takze nowinki technologiczne. Sledzit
nowe typy kajokéw, pojawiajgce sie
rozwigzania. Gdy byt juz do$wiadczonym
kajakarzem, znajomi naméwili go na
wyprawe w gory. Szybko opanowat sztuke
ptywania w trudnych, gérskich warunkach
i w kolejnych edycjach zostat dwukrotnym
ztotym, srebrnym i brgzowym medalistq
otwartych  akademickich  mistrzostw
Polski. Za sukces uwoza zwlaszcza
fokt, ze druzynowe mistrzostwo zdobyt
wspdlnie z synami. - Plywanie po
gérskich rzekach, z kaskami na gtowach,
w mocnych kajakach, w grupie... to
co$ wspaniatego. W takiej sytuacji
mozna na siebie wzajemnie liczyé,
jest cudowna atmosfera, zdobywa sie
nowe umiejetnodci, cztowiek uczy sie od
wszystkich — méwi Aleksander Doba. Po
pewnym czasie sam zaczqgt uczyé innych.
Jako instruktor zaczyna szkolenia od
rozrysowania sytuacji niebezpiecznych.
Bo jedli zna sie zagrozenie, mozna je
zminimalizowaé. Daje wskazéwki, jak

sobie w tych niebezpiecznych sytuacjach
poradzié. Zawsze ostrzega kursantéw,
ze kontakt z wodg moze byé grozny,
ze do wszystkiego potrzebne jest odpo-
wiednie przygotowanie. Te nauke wynidst
jeszcze z lat studenckich. — Zotnierze
studenci, zapamietajcie, wrég rozpozna-
ny jest mniej grozny — zwykt styszeé¢ na
Politechnice Poznanskiej. | choé zadnego
akwenu nie trakiuje jok wroga, stawia
na wiedze dyktowanq respektem wobec
natury. To podstawowy punkt jego przy-
gotowan do kazdej wielkiej wyprawy: tre-
ning mentalny. — Na morzu mozna zgingé,
wiec rozeznanie jest wazne. Duzo czasu
spedzifem w bibliotece. Zapoznawatem
sie z literaturq fachowq. Rozmawiatem
tez z zeglarzami. Pytatem ich, jok radzié
sobie ze sztormem, jok zachowujq sie
duze fale — opowiada Aleksander Doba.

Jak sam méwi, Atlantyk mu nie straszny.
Raczej ciekawy, pociggajqcy.

Skad sita?

Od zawsze stawia na ruch, nieko-
niecznie wyczynowy, ale z naciskiem
na rézne partie migsni. Nie ¢wiczy na
sitowni, za to duzo chodzi, biega, jezdzi
na rowerze. Bierze udziat w splywach
kajakowych. — Nigdy nie jest tak, ze nic
nie robie, siedze sobie przy komputerze
i nagle wpadam na pomyst, ze ruszam
na wyprawe. Aktywny bytem i jestem —
podkresla podréznik. Kiedy$ pracowat
w Zaktadach Chemicznych Police, odda-
lonych od miasta klika kilometréw i jak
twierdzi, codziennie, przez caty rok dojez-
dzat do pracy na rowerze. Pytany, po co
trenuje nogi, skoro na kajaku potrzebne
sq gtéwnie silne ramiona, méwit, ze

..54 forum trenera



chce zachowad wiasciwe proporcie. —
To trening ciqgly, czyli aktywno$é przez
cate zycie. Polecatbym jq wszystkim. Nie
mozna ¢wiczy¢ jednego, bo wtedy jedno
bedzie mocne, a reszta moze zanikaé.
U mnie wszechstronno$¢ wynika z zainte-
resowan — méwi podréznik.

Bazuje na wiedzy i kondycji wyrabianej
przez lata. Choé oczywiscie sq pewne
techniki specjalnie na wyprawy. Podczas
przeprawy przez Aflantyk modulowat
wysitek. Traktowat to jako supermaraton —
energochtonny, kilkumiesigczny. Dlatego
od poczatku wiostowat umiarkowanie,
zeby nie narazaé sie na zbytnie wyczer-
panie. Wraz ze stopniowym zwieksza-
niem tempa i dystanséw rosta wydolnoéé
organizmu. Wiostowat regularnie od 8
do 12 godzin na dobe. W miedzyczasie
Jspacerowat” po kajaku, robit przysiady.

ALEKSANDER DOBA

Czut, ze jest w coraz lepszej formie. Finat
byt zaskakujgcy. Doptywajgc do Florydy
— celu wyprawy przez Atlantyk — mégt
wiostowaé 30 godzin bez przerwy. Jak
twierdzi, na poczatku podrézy nie bytby
do tego zdolny. Ale miat tez dodatko-
wqg motywacje. Dowiedziat sie, ze lokal-
ni mieszkancy ogtosili $wieto o nazwie
+Aleksander Olo Doba Day”, ktére miato
by¢ $wietowane w dzien planowanego
przybicia do brzegu. — Czekali tam na
mnie od kilku miesiecy. Przygotowali sie
na konkretny dzien. Bytem zmeczony, ale
nie mogtem przeciez nie zdqgzy¢ na swoje
$wieto — méwi Aleksander Doba, ze $mie-
chem wspominajgc morderczy wysitek.

Stono, gorgco, niewygodnie...
Podréznik Roku 2015 nie lubi narze-
kaé. Przyznaje jednak, ze pewnych
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niedogodnoéci nie dato sie unikngé.
Pierwszym problemem byta stona woda,
ktéra w potgczeniu z wysokq tempe-
raturq wywotata reakcje alergiczng. —
Pojawita sie dokuczliwa wysypka, zwtasz-
cza w okolicach pachwin. Ponad 50
procent ciata pokryte byto wypryskami
— relacjonowat Doba. Wysypka
to jednak za mato, by zwaqt-
pi¢ w sens wyprawy. Doraznym
lekarstwem okazaly sie obfi-
te kgpiele w stodkie] wodzie. Po serii
badan lekarze stwierdzili, ze aby unikngé
zmian skérnych, nalezatoby przebywaé
w miejscach suchych, z daleka od stonej
wody. Doba nie zastosowat sie do tych
zalecerr. Wybrat ocean. | wysypka wréci-
ta. Pozostato przyzwyczaié sie do dyskom-
fortu. Pod wptywem ciggtego swedzenia
podraznionej skéry zwiekszyt sie prog
bélu. Z czasem wypryski, cho¢ nadal byty,
staty sie mniej ucigzliwe.

Innym wyzwaniem byta temperatura.
Podréznik, jak sam twierdzi, jest odporny
na zimno. Obawiat sie jednak reakcji
na klimat tropikalny. Kiedy pierwszy raz

¥ Od zawsze stawia na

ruch, niekoniecznie
wyczynowy, ale

z naciskiem na rozne
partie miesni. Nie
¢wiczy na sitowni, za

to duzo chodzi, biega,
jezdzi na rowerze. Bierze
udziat w sptywach
kajakowych
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pojechat do Afryki, zapytat miejscowego,
czy jest gorgco. Uslyszat, ze tak. Pomyslat,
ze skoro rdzenna ludnoé¢ Zle znosi upaty,
nic dziwnego, ze jemu tez jest ciepto. To
jeszcze nie powdd, by narzekaé. Dzieki
takiemu nastawieniu lepiej niz przypusz-
czat zniést upaly. — Staratem sie tez
zabezpieczaé przed stoncem. W kajaku
zainstalowane sq patqki, dzieki ktérym
kajok nie moze ptywaé do géry dnem.
Ja na nich rozktadatem ptachte do tapa-
nia wody deszczowej, traktowatem jq
joko baldachim, dajgcy odrobine cie-
nia. Oprécz tego nositem biate koszulki
z dtugimi rekawami, biate rekawiczki,
kapelusz, okulary przeciwstoneczne, ale
i tak zawsze bytem ,spalony” — opowia-
da. Wiasciwie wszedzie, gdzie dotychczas
byt, zmagat sie z wysokq temperatu-
rq. Jedynie pod koniec wyprawy przez
Atlantyk, w rejonie Florydy, przez dwa—trzy
tygodnie spat pod przykryciem!

Osobny femat to potrzeby fizjologicz-
ne. — Kazdy sie zastanawia, a tylko dzieci
majq odwage zapytaé — przyznaje Doba.
— Proste pytanie, prosta odpowiedz: mia-
tem pétlitrowq butelke z obcietq gérg.
Co nasikatem, to za burte. Specjalnej
toalety nie miatem. Potrzeby trzeba byto
zatatwiaé na rufie — kwituje.

Czas na sen?

Przez pierwsze dwa tygodnie wypra-
wy przez Atlantyk kajak wypetniony byt
mndstwem rzeczy. Stopniowo ich uby-
wato, ale nawet jednoosobowa zatoga
nie miata komfortowych warunkéw do
odpoczynku. O regularnym $nie nie byto
mowy, nawet gdy zrobito sie nieco wie-
cej miejsca. Drzemaé mozna, wytqcznie
gdy sq tagodne fale. Jednak ktéras fala
z kolei zawsze jest silniejsza i uderza
nietypowo. Powoduje wstrzgs. W kajaku
zawsze jest sig blisko burty. Cztowiek cze-
sto sie budzi i odruchowo sprawdza, czy
nie wida¢ zadnego $wiatta, czy wszystko
jest w porzqdku. — Mam bardzo staby
stuch. Uzywam aparatu stuchowego.
Na oceanie nocq go nie zaktadatem,
ale i tak bytem bardzo wyczulony na
ruchy i hatas. Kiedy sie ktadtem, miatem
wlgczone $wiatto nawigacyjne i ante-
ne radarowq, zebym byt zauwazalny
dla innych zeglarzy — wspomina Doba.
Mimo braku regularnego i dtugiego
snu nie zaobserwowat u siebie standw
depresyjnych. Wrecz przeciwnie. Zawsze
zaskakiwat optymizmem. Chocioz przy-
znat, ze czasem sie ztoscit, na przyktad
na sztorm utrzymujqcy sie przez kilka
kolejnych dni. Najdtuzszy trwat trzy doby.
Witedy w ogdle nie byto mowy o drzem-
ce. Noce sie diuzyly, a za dnia pietrzyly
sie fale, jakich kajakarz nigdy wczesniej
nie widziat. Czasem, kiedy byt na fali,
musiat otwieraé wtaz, zeby nie zabrakto
mu powietrza. Jak twierdzi, to tez byta
swojego rodzaju gimnastyka.

Wyiagtkowo ciezka okazata sie prze-
prawa przez Colfszirom przy przeciw-

nym wietrze. — Przeptyniecie Golfsztromu
w tych warunkach byto jok jozda na
dzikim mustangu. Wszystkie moje sily,
mozliwosci i umiejetnosci  poswiecitem,
zeby go przeptyngé. To wielka frajda, gdy
sie zrobi co$ tak trudnego! — podsumowat
podréznik.

Nietypowa dieta

Klosyczne dla  dtuzszych wypraw
jedzenie: puszki migsne, stoiki z fasolkg
po bretorsku, klopsiki, ryz, makarony,
sucharki — starczato na okoto miesigc.
Po tym czasie na opakowaniach poja-
widly sie pierwsze sygnaly zachodzqcego
procesu fermentacji. S6l, wysoka tem-
peratura i wszechobecna wilgoé powo-
dowaly, ze puszki rdzewiaty. Na kolejny
okres podréznik przygotowat zywno$é
liofilizowang, czyli pozbawiong prawie
catkowicie wody, bez $rodkéw konserwu-
jacych (przygotowywana przez dwie firmy
— polskq i niemieckq). Woreczki szczelnie
zamknigte mozna przechowywaé mie-
sigcami.

W zatozeniu wyprawy Doby miaty byé
samodzielne i samotne, bez pomocy
z zewnaqtrz, dlatego wszystkie niezbedne
do przetrwania produkty byty w kajaku.
Kiedy ruszat z Lizbony, prawie wszystkie
produkty i urzqdzenia miat z Polski.
Wyiatkiem byt chleba, ktéry starczyt
mu na tydzien, i 120 litréw stodkiej
wody w zbiorniku, tzw. wody awaryine;.
— Przewidziatem czas wyprawy i ilogé
jedzenia tak, by nie ograniczaé porcji.

Na koniec zostato mi jeszcze jedzenia
na miesigc, czyli nie grozit mi gtéd -
mowi.

Odzywiat sie nieregularnie. Budzit
sie przed $witem — witedy na oceanie
byto najspokojniej. To byt dobry czas
na kontrole stanu technicznego sprzetu.
Wiostowat na czczo, a pierwszy positek
byt swojego rodzaju nagrodg. Obiad
jadt, gdy poczut gtéd. Miat do wyboru
cztery rodzaje zup i kilkanascie dru-
gich dan. Na kolacie znéw serwowat
sobie danie obiadowe, co$ stodkiego
lub produkty $niadaniowe. Nauczony
doswiadczeniem, na Atlantyk wyposazyt
sie w stodycze, by uzupetniaé kalorie.
Na pierwsze] wyprawie w ciqgu czter-
nastu dni schudt 14 kg! Kiedy czut gtéd,
znaczylo, ze organizm sygnalizuje jakie$
potrzeby. Wiedy podjadat. Tym razem
podczas przeprawy przez Atlantyk Doba
schudt 10 kg.

Czesto ludzie pylajg go, czy zywi sie
zZtowionymi rybami. | tak, i nie. Miat co
prawda awaryjne zestawy do towienia,
na wypadek braku jedzenia. W praktyce
jednak zjadat tylko to, co samo wpadto
mu do kajoka - latajgce ryby. Jadt je
na surowo, jako urozmaicenie diety. Do
smazenia tego typu zdobyczy nie miat ani
warunkdw, ani sprzetu.

Emociji nie brakowato

Byly chwile grozy i wzruszen. Zapytany
o najmilsze momenty, Aleksander Doba
wspomina moment, kiedy w Tréjkqcie
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Bermudzkim urwat mu sie ster. Musiat
doptyngé do najblizszego lgdu — 400 km
na Bermudy. Gdy o ktopotach dowiedziat
sie przyjaciel Doby, przyleciat do USA
z ekipq telewizyjng. Wyptyneli podrézni-
kowi na spotkanie 200 km od brzegu.
— Mingto 138 dni od chwili, gdy nikogo
nie widziatem, bytem szczedliwy, ze kto$
do mnie plynie. Wspdlne trzy godziny
to jeden z najwspanialszych momen-
téw w wyprawie. Dziennikarka Dorota
Wysocka byta pierwszq dziewczyng, jakg
zaprositem do kajaka! Nastepnie oni
odptyneli, a mnie zostato jeszcze 200 km
do brzegu — opowiada Doba.

Trzykrotnie zostat napadniety. Za pierw-
szym razem na skraju duzego miasta
Fortaleza zaatakowato go dwdch mto-
dziencéw z nozami. Chcieli mu wyrwaé
torbe, i chociaz podréznik odpowiedziat
sitq | wystraszyt napastnikdw, przestrzega,
ze w takich sytuacjach lepiej daé to, czego
zqdajq. Doba zadziatat odruchowo i miat
przy tym duzo szczescia. Kolejne starcia
nie byly juz tak nieinwazyjne. Napastnicy
mieli bron — karabin, rewolwer, maczety.
To byly sytuacje, kiedy ujécie z zyciem nie
byto oczywiste. Polski podréznik zostat
jedynie obrabowany, ale jok wspomina,
jego przyjaciele w Peru nie mieli tyle
szczesdcia. Zostali podezas napadu rabun-
kowego zastrzeleni.

Podréznik — konstruktor
Kajak, ktérym ptyngt Aleksander Doba,
zaprojektowany zostat na podstawie jego

ALEKSANDER DOBA

szkicu i zbudowany wspélnie z Andrzejem
Arminskim w jego stoczni. Nie byto wzor-
céw. Kajok musiat byé bezpieczny i duzy
— ma w sumie 7 m dtugosci, 1 m sze-

I rokosci. Musiat mie¢ matg kabine do

spania, bo przeciez podréz miata trwaé
kilka miesiecy.

Jednym z elementéw kajaka byt zbior-
nik na wode pitng. Niestety jednoczesnie
petnit on role balastu. Umiejscowiony byt
pod kokpitem. Miat te wade, ze gdy $cig-
gato sie z niego wode, balast sie zmniej-
szat i kajok fracit stoteczno$é. Dlatego
Doba na otwartym oceanie wolat pom-
powaé¢ wode recznie — miat do tego
odsalarke. Do Florydy dowiézt 115 | ze
120 | startowych... i liste kilkudziesieciu
punktéw do przerobienia w kajaku.

Mtody duchem i ciatem

W kwietniu 2012 roku w Zaktadzie
Fiziologii ZWKF w  Gorzowie
Wielkopolskim  Aleksander Doba
zostat poddany badaniom fizjologicz-
nym obejmujgcym analize sktadu ciata
i ocene wydolnoséci tlenowej ustroju.
Pierwszy typ badan przeprowadzono
za pomocqg metody bioimpedancji
elektrycznej, przy uzyciu multiczestotli-
woséciowego analizatora sktadu ciata
Tanita MC-980 i programu Gnom.
Badania wydolnoéciowe zostaty wyko-
nane na ergometrze rowerowym
Monark 818E. Miarg wydolnosci tle-
nowej jest putap tlenowy (maksymalna
iloé¢ tlenu wykorzystywana przez orga-
nizm podczas wysitku o maksymal-
nej intensywnosci do resyntezy ATP).
Jego wielko$é $wiadczy o mozliwo-
$ciach pozyskiwania energii do pracy
mieéniowe| z tlenowej resyntezy ATP
Im wyzsza warto$é putapu tlenowe-
go, tym te mozliwoéci sq wigksze.
Z kolei wieksze mozliwosci pozyski-
wania energii z przemian tlenowych
umozliwiajg wykonywanie dtugotrwa-
tej pracy o wysokiej submaksymalnej
intensywnosci. Jak w tych badaniach
wypadt nasz podréznik? Imponujgco!
Biorgc pod uwage jego wiek, uzyskat
wysokq warto$é putapu tlenowego,
ktéra wyniosta 44,52 ml/kg/min, co
$wiadczy o wybitne] wydolnosci tleno-
we| Doby i duzej sprawnosci krgze-
niowo-oddechowej. Warto$¢ VO2max
uzalezniona jest m.in. od sprawnosci
migénia sercowego, zwtaszcza pojem-
nosci minutowej, objetosci wyrzutowej
komér oraz sity mie$ni oddechowych,
elastycznodci klatki piersiowej i wiel-
kosci wentylacji minutowej ptuc. Wynik
44,52 ml/kg/min znacznie przewyzsza
wartoéci  charakterystyczne dla oséb
o przecietnej wydolnosci wéréd ogdtu
populacii!

Niezle wypadt tez rezultat badania
sktadu ciata. Bezituszczowa masa ciata
podréznika stanowi 75,9 procent cat-
kowite] masy ciata, natomiast pozo-
state 24,1 procent — tluszczowa masa

¥ Biorgc pod uwage
iego wiek, uzyskat
wysokq warto$¢ putapu
tlenowego, ktéra wyniosta
44,52 ml/kg/min, co
$wiadczy o wybitnej
wydolnosci tlenowej
Doby i duzej sprawnosci
krgzeniowo-oddechowe;

ciata. Wynik ten nalezy uzna¢ za $redni,
z uwagi na zawarto$é tkanki tuszczowe;.
Jak zaznaczyli specjaliéci, wskazana byta
redukcja tej kanki ftuszczowe|, zwtaszcza
w rejonie brzucha. Nie byto natomiast
zastrzezed do masy migéniowej. Ponad
75 procent migéni umozliwia skutecz-
ne wykonywanie dtugotrwatego wysitku,
wymagajqgcego pokonywania nieznacz-
nych oporéw. Zaréwno catkowita, jak
i wewngtrzkomérkowa i zewngtrzkomér-
kowa zawarto$¢ wody Aleksandra Doby
utrzymywaly sie na wtasciwym poziomie.
Podsumowuiqc, sktad ciata podréznika
jest normatywny, z wytqczeniem trzewnej
zawartodci tkanki ttuszczowej. Wydolno$é
tlenowa zostata natomiast oceniona jako
wybitna.

Cztowiek Roku!

Aleksander Doba nie zdawat
sobie sprawy, ze jest takie wyréznie-
nie, jak przyznawany przez National
Geographic tytut Podréznika Roku.
Dowiedziat sie o tym w momencie,
gdy przekazano mu, ze zostat do tej
nagrody zgtoszony. — Jestem dumny
i zadowolony, ale nie bytlo to moim
marzeniem, bo nie wiedziatem o takim
tytule. Zostatem mile zaskoczony. Teraz
wiem, ze trwa juz gtosowanie na moje-
go nastepce. Dlatego polecam Freye
Hoffmeister, ostatnio optyneta dookota
Ameryke Potudniowq. Cztery lata jej to
zajetol A o czym ja marze? O zebraniu
funduszy na kolejng wyprawe — podsu-
mowuje Aleksander Doba.

.Piotrze, przede mnq jeszcze wspaniate
tereny (...). A ja juz czuje, ze taka wspa-
niata wyprawa sie konczy. Zal mi tego,
mimo ze kilka miesiecy ptyne” — napisat
do przyjaciela nasz niestrudzony podréz-
nik. Przeptyngt juz dookota Battyk w 80
dni, z Polic do Barwiku (5468 km) w 101
dni, z Afryki do Ameryki Potudniowej
ptyngt 99 déb, a z Europy do Ameryki
Pétnocnej — 167 ddéb. Teraz chciatby
ruszy¢ z New Jersey do Europy, prawdo-
podobnie do Portugalii. Planowany start
— 14 maja 2016 roku!
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»IAK dia Rie” wygrate

Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de Janeiro, kitére rozpocznq — Chcemy zacheci¢ media do zgte-
bienia wiedzy o sporcie paraolim-
pijskim, towarzyszenia zawodnikom
w drodze do Rio, promowania ich
i przyblizania spoteczeistwu dyscyplin
i emocji, jakie im towarzyszq. Dzieki
temu pewnego dnia, podobnie jak
w Wielkiej Brytanii, mistrz paraolimpij-
ski bedzie tak popularny i ceniony jak

7 wrzes$nia 2016 roku, bedq przetomowe. Po raz pierwszy
polscy kibice bedqg mogli poczu¢ emocje zwigzane ze
Zzmaganiami sportowcéw niepetnosprawnych. Wielu z nich

moze sta¢ sie gwiazdami.

2016 roku oczy catego

sportowego Swiata

zwrdcone bedq na
Ameryke  Potudniowq.  Obiekty
sporfowe wypetnig znani sportowcy.
Miedzynarodowa publiczno$é bedzie
$ledzié¢ ich zmagania w telewizji
czy w sieci. Wkrétce po igrzyskach
olimpijskich na te some obiekty
wyjdg sportowcy niepetnosprawni.

' PIOTR MAREK

W Inicjatorzy
pomystu , TAK dla
Rio” kulomiot
Janusz Rokicki,
plywaczka Karolina
Hamer, biegaczka

Oni na ogét nie majq tak szerokiego narciarska
audytorium. Polscy kibice nie mieli Katarzyna
zbyt wielu okazji do kibicowania Rogowiec,
paraolimpijczykom. Momenty ich i maratonczyk

chwaty nie zostaty pokazane naszym
rodakom. Jednak w 2016 roku ma
by¢ inaczej.

Po raz pierwszy w historii bedziemy
mogli zobaczyé na zywo naszych para-
olimpijczykéw walczgcych o medale
wiaénie w Rio de Janeiro. Z pewno-
$ciq jest to przetom. Paraolimpijczycy
zdotali  wreszcie wywalczyé uwage
mediéw. Wszystko dzieki akeji ,TAK dla
Rio” (#takdlario). To inicjatywa czwor-
ga utytufowanych paraolimpijczykéw,
multimedalistéw ME, MS$ oraz Igrzysk
Paraolimpijskich: biegaczki narciar-
skiej Katarzyny Rogowiec, ptywaczki

Tomasz Hamerlak
z dziennikarzem
TVP Przemystawem
Babiarzem

Karoliny Hamer, kulomiota Janusza
Rokickiego oraz maratoriczyka Tomasza
Hamerloka. Gtéwnym celem kampa-
nii byto doprowadzenie do transmisji
Igrzysk Paraolimpijskich Rio de Janeiro
2016 na antenie Telewizji Polskiej.
Akcja ,TAK dla Rio” byta mozliwa
dzieki odwadze firmy Tauron, ktéra
wsparta jg w projekcie ,TAURON
Sportowy Partner Paraolimpijczykéw”.

¥ Warto otworzy¢ sie na nowy
obszar doznan i przezycie
emocji zwigzanych ze sportem
paraolimpijskim. — Polecam
sprawdzi¢ na wiasnej skorze,
jakie odczucia pojawiajq sie
podczas oglgdania i kibicowania
sportowcom paraolimpijskim. Kazdy
powinien sam tego doswiadczy¢
— konczy Rogowiec

ARCHIWUM WEASNE K. ROGOWIEC
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mistrz olimpijski — podkre$la Katarzyna
Rogowiec. Jednym z elementéw tych
dziatan jest wydany juz kalendarz
JParaolimpijczycy 2016”. Niesie on
przekaz, dzieki ktéremu wiele oséb —
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rampanie o telewizje

e e e e W Po raz pierwszy w historii bedziemy

cze o meaiowat o ogmnainse Mogli zobaczyé na zywo naszych
STEEET  pocolmpcakon wocageh o medsl
osscaymat o pemego oz po.  WHa$nie w Rio de Janeiro. Z pewnosciq jest
Ciona e wrecy, kodh bacie sz 10 przetom. Paraolimpijczycy zdofali wreszcie

znana. Korzystajg obie strony. Wzrost

populornoélfi zo\:]/odnikéw przynosi WYWG |CZYC, uwda g Q m ed |C,)W WSZYSH(O leQ I(l
oprawe jakosci ich przygotowan. Staj . . .
EiQpborszitlei ofrokcy]nipnggryrtku reklc:rnl)f.l a |<C| I ,,TAK d |O R| O” (#TO kd |O Il O)

Efektem kilkumiesieczne] kampa-
nii ,JAK dla Rio” jest widoczne zain-
teresowanie  spoteczne tematem.
Paraolimpijczykom wsparcia udzieli-
ty postacie z pierwszych stron gazet:
sportowcy, artysci, trenerzy. Na stronie
internetowe| takdlario.pl zgromadzo-
no wypowiedzi Katarzyny Nosowskiej,
Piotra Zyty, Justyny Kowalczyk, Andrzeja
Bachledy.

Wedtug danych organizatoréw akgji
je] zasieg szacowany jest na ponad
3 miliony oséb, a ponad 20 tysiecy
kibicéw poparto starania o transmisje
telewizyjne.

Dzieki nieustepliwoséci, ktéra cechu-
je wszystkich zwyciezcéw petnospraw-
nych czy tez niepetnosprawnych, udato
sie doprowadzi¢ do przetomu. We
wrze$niu Telewizja Polska przesta-
ta do organizatoréw akeji oficjalne
pismo, w ktérym czytamy: ,Po raz
pierwszy w historii przekazdw z Igrzysk
Paraolimpijskich w planach obstugi
TVP znalazly sie transmisje, w ktérych
reprezentanci Polski majq realne szan-
se wystepowaé w walce o olimpijskie
trofea. Plan zaktada codzienne, kil-
kugodzinne transmisie w godzinach
popotudniowych i wieczornych na
antenie TVP Sport oraz TVP1, TVP2,
TVP Regionalna oraz na stronie inter-
netowej sport.tvp.pl”.

Warto u$wiadomi¢ sobie, ze rywa-
lizacja oséb z niepetnosprawnoscig
nie rézni sie tak bardzo od rywalizacji
oséb w petni sprawnych. Emocje sq
takie same. Inne sq dyscypliny i fizycz-
no$é zawodnikéw. Warto otworzy¢ sie
na nowy obszar doznah i przezycie
emocji zwiqzanych ze sportem para-
olimpijskim. — Polecam sprawdzi¢ na
wilasnej skérze, jakie odczucia poja-
wiajq sie podczas oglgdania i kibico-
wania sportowcom paraolimpijskim.
Kazdy powinien sam tego do$wiadczyé
— konczy Rogowiec.
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NA TYCH SAMYCH FALACH

Zona Jamesa Bonda

W Katarzyna Klys

Co mogtaby Pani robi¢, gdyby nie zajmowata sie

sportem?

Nie mam pojecia, bo nigdy nie bratam tego
pod uwage. Jako dziecko nie marzytam o karierze
piosenkarki ani stewardessy. Wcze$nie zaczetam
trenowac judo. W Czechowicach-Dziedzicach,
skad pochodze, byt tylko ten sport oraz futbol.
Wybdr byt oczywisty.

Co najchetniej robi Pani w wolnym czasie?

Staram sie spedza¢ jak najwiecej czasu z
synkiem. A poza tym lubie péjs¢ do kina. Zima
wyjezdzamy na narty, latem na zagle. Czas spe-
dzamy rodzinnie.

Czy ma Pani jakis rytuat przed zawodami?

Przed wyjéciem na tatami musze podskoczy¢.
Witedy czuje, ze jestem gotowa do walki. Jesli tego
nie zrobig, bo na przyktad sedzia pogania, gdzie$
ucieka mi koncentracja.

Jak reaguje Pani na poratki?

Czasem fezki poleca. Ale dzien, dwa pézniej
skupiam sie juz na analizie na podstawie wideo,
dlaczego przegratam, i co musze zrobic, zeby nie
popetni¢ ponownie danego btedu.

Na co najchetniej wydaje Pani pienigdze?

Dotychczas na zabawki dla dziecka. Ostatnio
jednak z mezem stwierdzilismy, ze nasz synek
ma ich juz bardzo duzo i troche takie zakupy
ograniczylismy. A jesli chodzi o moje potrzeby, to
nie Zatuje pieniedzy na podréze i zwigzane z nimi
atrakcje. Jesli jestesmy na zgrupowaniu, wolne
chwile staramy sie wykorzystac na poznanie
okolicy. Na przyktad podczas pobytu w Hiszpanii
odwiedzilismy Gibraltar. Przyjemno$¢ sprawiaja mi
tez zakupy sprzetu narciarskiego i zeglarskiego.

Gdyby mogta Pani zagraé w filmie, to najchetniej

jukg postac?

Moze jaka$ role komediows, bo oboje zmezem
najczesciej oglagdamy ten gatunek kina.

Czy jest kto, komu nie podataby Pani reki?
Tak, jest taka osoba. Nie chce jednak rozwija¢
tego watku.

Czy 2darzylo sie Pani kiedy$ poktdcié z trenerem?

Tak, i nie jestem z tego dumna. Lapie sie na
tym, ze do trenera bedacego dla mnie obcym
cztowiekiem nie odezwatabym sie w ten sposob,
jak do meza. Zaczyna sie niewinnie, w pewnym
momencie powinnam sie zamkna¢, ale dodaje
jeszcze trzy grosze i sprzeczka gotowa. To nie
sq czeste sytuacje, ale Zle sie czuje ztym, ze w
ogole sie zdarzaja.

Jukie cechy powinien mie¢ Pani idealny trener?
Wymagajacy, otwarty na wiedze i nauke,
wyrozumiaty.

Kiedy pierwszy raz dowiedziata sie Pani, e istnieje

ktos taki jak Artur Klys?

Poznali$my sie na obozach szkoleniowych. Ja
jezdzitam z juniorkami, Artur byt juz seniorem.
On méwi, ze zapamietat mnie z Gizycka, ja go
zaczetam kojarzy¢ p6zniej, z Zakopanego. Oczy-
wiscie wtedy jeszcze nie zaczelismy sie spotykac.
Pomyslatam tylko:,ale fajny facet!”

Gtéwna cecha charakteru Artura Kiysa?
Pofaczenie uporu z konsekwencjg w dazeniu
do celu.

Gdyby mogta Pani zmieni¢ w Arturze jedng rzecz.
Niczego bym nie zmieniata.

Pani gtéwna wada?

Nie mam zadnych wad! Nie, no zartuje. Trudno
powiedzie¢, moze to, ze jestem uparta? Ale na
pewno nie az tak, jak Artur.

Do jakiego btedu przyznata sie Pani ostatnio?
Nic konkretnego mi nie przychodzi do gtowy.

Prosze uszeregowa od najwainiejszego: mistrzosiwo
olimpijskie, objecie funkeji prezydenta Polski,
wygranie miliona dolaréw.

Zoto olimpijskie, milion, prezydentura. Na
ten milion jeszcze nie mam pomystu. Pewnie
poszedtby na podréze. Marze o odwiedzeniu
Stanéw Zjednoczonych. Tak prywatnie, nie na
zawodach czy zgrupowaniu. Zeby byto duzo
czasu na podrézowanie.

Juki dobry uczynek zrobita Pani ostatnio bezinteresownie?
Nie pamietam.

0 co poprositaby Pani ztotq rybke?
O medal olimpijski.

¥ Poznaliémy sie na obozach
szkoleniowych. Oczywiscie
wiedy jeszcze nie
zaczeliémy sie spotykad.
tylko:

,ale fajny facet!”

Pomyslatam

Katarzyna Klys to najbardziej utytutfowana
zawodniczka w obecnej kadrze judoczek.

Ma 29 lat, a od szesciu wspétpracuje

ze swoim mezem Arturem Klysem.

Ten matzenski duet zapewnit juz Polsce sporo
sukceséw (ewentualnie przyczynit sie do nich),

m.in. dwukrotnie wicemistrzostwo Europy

(2010 druzynowo, 2012 indywidualnie),
druzynowo srebro (2015) i brgz (2014) MS,
druzynowo brgz ME (2014). W dorobku Katarzyny Ktys
nie brakuje tez czolowych miejsc w najmocniej
obsadzonych turniejach z cyklu Grand Slam.
Zawodniczka krakowskiego klubu UKS Judo
(pracuje tam takze jej mqz) wystepuje w kategorii
70 kg i ma bardzo duze szanse na wystep olimpijski
w Rio de Janeiro. Bylyby to juz jej trzecie igrzyska.
W Pekinie i Londynie nie odniosta sukceséow.

Gdyby w Rio udato sie stangé¢ na podium,

panstwo Kiysowie staliby sie jednym z naijsilniejszych
panstw na swiecie w tej dyscyplinie!

7
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Artur Klys

Co mgthy Pan robi¢, gdyby nie zajmowat si sportem?

Zawsze interesowaty mnie stuzby specjalne.
Gdybym nie dostat pracy na AWF w Krakowie,
poszedtbym do policji. Ztozytem papiery i tra-
fitbym do prewengji, ale policja spéznita sie z
pozyskaniem mnie o dwa dni. Bytem juz pra-
cownikiem AWF.

Co najchetniej robi Pan w wolnym casie?

Zegluje i jezdze na nartach. W tym roku pierw-
szy raz ptywatem po Battyku — na Bornholm.
Bardzo mi sie podobato. Na narty moje ulubione
miejsce to Whochy, a konkretnie Madonna di
Campiglio.

Czy ma Pan jokis rytuat przed zawodami?

Nie, dbamy tylko o powtarzalnos¢ czynnosci
przed startem. Sprawdzenie stroju, masaz, przy-
bicie pigtki przed walka.

Jak reaguje Pan na poratki?

Nie znosze ich! Oczywiscie moja reakcja jest
uzalezniona od stylu tej porazki i jej momentu.
Jesli nie oznacza odpadniecia zzawoddw, przyj-
muje ja spokojnie, bo trzeba sie skoncentrowac
przed nastepng walka. Gorzej, gdy przegrana
nastepuje w wyniku popetnionego btedy, i to
takiego, o ktérym wczesniej rozmawialismy.
Wtedy jestem zty.

Na co najchetniej wydaje Pan pienigdze?
Na podrdze i sprzet sportowo-turystyczny.

Gdyby mégt Pan zagraé w filmie, to najchetniej

jukg postaé?

Wszyscy mi mdéwig, ze jestem podobny do
Daniela Craiga. Nawet ostatnio na lotnisku, gdy
bytem w garniturze, pani z obstugi zapytata, czy
to ja jestem tym aktorem. Wiec nie zostaje mi nic
innego, jak zagra¢ Jamesa Bonda!

Czy jest ktos, komu nie podatby Pan reki?
Tak, jest w kraju taka jedna osoba.

Czy zdarzyto sie Panu kiedys poktoci¢ z zawodnikiem?

Tak. Kiedy trenuje sie zone, wzajemne relacje
sg trudne do rozdzielenia. Zdarza sie, ze niesnaski
z domu przenosimy do sportu i odwrotnie. Na
szczescie niezbyt czesto.

Jukie cechy powinien mie¢ Pana idealny zawodnik?
Pracowitos¢ i determinacje. O talencie nie
mowie, bo bez niego ani rusz.

Kiedy pierwszy raz dowiedziat sie Pan, ie istnieje
ktos taki juk Katarzyna Klys? A whasciwie Pitocik,
bo tak sie nazywata, zanim sie pobraliscie.

Zobaczytem ja na jakims zgrupowaniu. Poczat-
kowo nie kontaktowalismy sie regularnie, dopiero
podczas mistrzostw Polski w Bielsku-Biatej w 2008
roku zaczeli$my ze sobg rozmawiac inaczej niz
znajomi z jednej dyscypliny. Zresztg mielismy
wtedy duzo czasu, bo oboje leczylismy kontuzje
i nie moglismy wystartowac w tamtych zawodach.

Gtowna cecha charakterv Katarzyny Klys?

Whasnie te, o ktorych wspomniatem wezesniej.
Jest zdeterminowana i pracowita. Bez tego nie
wrdcitaby po urodzeniu dziecka do sportu tak
szybko i z takim skutkiem. Jestem peten podziwu
i nie mam pojecia, jak ona tego dokonata. Pét
roku po urodzeniu syna — a poréd wcale nie byt
bezproblemowy - wrdcita na mate, potem poko-
nata mocng Niemke, z ktdra nigdy wezesniej nie
wygrata, a rok po przyjsciu na $wiat naszego syna
zdobyfa medal mistrzostw $wiata. To niesamowite!

Gdyby mogt Pan zmieni¢ w Katarzynie jednq rzecz.
Chciatbym, Zeby byta bardziej pewna siebie.

Pariska gtowna wada?
Jestem uparty jak osiot. Czasem to zaleta, ale
czasem niestety wada.

Do jakiego btedu przyznat sie Pan ostatnio?

Nie pamietam, ale takie sytuacje sie zdarzaja.
Generalnie nie mam z tym problemu, aby przy-
znac sig, ze co$ zawalitem.

Prosze uszeregowaé od najwainiejszego:

mistrzosiwo olimpijskie, objecie funkeji

prezydenta Polski, wygranie miliona dolaréw.

Mistrzostwo na pierwszym miejscu, bo tego
nie da sie kupic za zadne pienigdze. Potem milion,
a na konicu prezydentura. Taki prezydent ma za
duzo probleméw na gtowie. Mnie to niepotrzeb-
ne. A dolary przydatyby sie, bo remontujemy
zzong dom. No i kupitbym jacht!

Juki dobry uczynek zrobit Pan ostatnio

bezinteresownie?

Jechatem do pracy na uczelnie. Zrobit sie korek,
bo jednemu z kierowcdw zgast silnik i nie mégt
go odpali¢. Zablokowat trzy pasy ruchu, ale tylko
ja wyszedfem z auta i pomogtem pechowcowi
zepchnad auto na pobocze. Ach, i jeszcze w Chinach
mielismy przygode. W Szanghaju spdznilismy sie
na ostatnie metro jadace na lotnisko. Opadta nas
zgraja taksowkarzy, oczywiscie chcieli nas wiez¢ za
zbdjecka cene. Udato mi sie wynegocjowac normal-
ny koszt kursu i zaprositem jeszcze do samochodu
rosyjskiego profesora matematyki. Wprawdzie
nie byt moim znajomym, ale znalazt sie wtedy
w identycznej sytuadiji i postanowitem mu pomdc.

0 co poprosithy Pan zlotq rybke?
Zeby Kasia spenita swoje marzenie i zdobyta
ztoty medal olimpijskil
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Standardowy zakres badan

diagnostycznych wyka
przez Ir

Badania laboratoryjne:

® wydolno$¢ fizyczna (laboratoryjne badania

wydolnosci fizyczne| objete sq nadzorem lekarskim)

® symptomy przecigzenia organizmu

® niedobory biopierwiastkéw i witamin
® sktad ciata, somatotyp

® moc i sita miesniowa oraz jej symetria

® charakterystyka psychologiczna.

Badania terenowe (w trakcie zgrupowan):

® wydolno$¢ fizyczna

® ocena intfensywnosci treningu

® symptomy przecigzenia organizmu
® stan emocjonalny

® technika ruchu

® sktad ciata i bilans wodny.

Badania na zawodach i sprawdzianac

® reakcje organizmu na wysitek startowy
odpornosé na stres

analiza taktyki.
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