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STEFAN TUSZYNSKI
redaktor naczelny

Szanowni Parstwol!

Mamy lato petne emocji, nasycone wielkimi imprezami sportowymi.
Zawodami z udziatem reprezentantéw Polski, w kiérych startowali z mniej-
szym lub wigkszym powodzeniem. Gtéwnq imprezq sezonu byty oczywiscie
Letnie Igrzyska XXXI Olimpiady w Rio de Janeiro, gtéwne wydarzenie czte-
rolecia.

Mam — o czym juz pisatem — przechyt w strone sportu. Oglgdatem
wiec z pasjq niemal wszystkie transmisje z Brazylii, siedziatem po nocach.
| musze sie podzieli¢ spostrzezeniem, ktére tkwi mi caty czas w gtowie.
A mnie, jako trenera, ono wtasciwie boli. Otéz, wychowujemy zawodnikdw,
ktérym brak wiary w sukces, minimalistéw i asekurantéw. Sportowcéw, kté-
rych celem nie jest olimpijskie ztoto, ktérzy stajqc przed realng szansq na
zyciowy sukces zostajq sparalizowani strachem. Wstydzq sie méwié¢ gfosno
o swoich celach i marzeniach.

Zeby mnie bolaty, gdy stuchatem naszych 25-letnich debiutantéw, ze
to ich pierwszy start w igrzyskach i pojechali do Rio po nauke. A tymcza-
sem dostali nie nauke, ale nauczke zbierajgc ,becki” od 19-latkéw z USA
i Wielkiej Brytanii, ktérzy stawili sie w Brazylii po medale.

Igrzyska sq wyjqgtkowymi zawodami. Faktycznie, mogq oszotomié,
przeszkodzi¢ w skupieniu, nie sposéb ich poréwna¢ do zadnych innych.
Ale, na Boga, to dla nikogo nie powinna by¢ niespodzianka! Nle wierze, ze
ktérys z reprezentantéw Polski zostat tym zaskoczony.

Jestem trenerem, podziwiam zawodnikéw (dlatego kocham mdj
zawdd), cenie ich wysitek i méwie otwarcie: to nie jest wina sportowcdw,
ze nie udiwigneli presji igrzysk. To nie ich wina, ze jeste$my coraz nizej
w tabeli medalowej, choé wywalczylismy 11 migjsc na podium — najwiecej
w XX wieku. Za to niech posypiq sobie popiotem gtowy politycy i samo-
rzqgdowcy odpowiadajgcy za sport, dziatacze w zwigzkach i klubach,

a zwtaszcza trenerzy. To ich brak dojrzatosci, pycha, brak umiejetnosci sq
przyczyng tego, ze nie doréwnujemy najlepszym. To trener powinien by¢
dla zawodnika tq osobg w najtrudniejszej sportowej prébie, ktéra zapewni
mu poczucie bezpieczeristwa, komfort w walce o medal. To on, przez lata,
powinien przygotowa¢ go na fo, ze ukoronowaniem ich wspdinej pracy jest
jeden cel — ztoty medal olimpijski. | to trener musi zadbad, zeby zawod-
nik byt w idealnej formie fizycznej w dniu najwazniejszego w zyciu startu,
a takze mentalnej. Jedli z tq drugq nie daje sobie rady to ma do dyspozycji
psychologa — tylko, ze wtedy musi odtozy¢ na bok wtasng dume i zwrécié
sie o pomoc. A to nie jest tatwe. A najistotniejsze do zapamietanie jest to,
ze tu zawodnik jest najwazniejszy! A trener spetnia dla niego tylko dziatal-
nos¢ ustugowq. | nie wazne czy sportowiec ma brode, czy kolczyk w nosie.
Jak gwiazdq chce zostaé trener to niech zapomni o sukcesie, bo juz zgubit
go brak pokory.

W tym numerze ,,Forum Trenera” nie prébujemy nawet dad
odpowiedzi, dlaczego w Rio mielismy 11 medali, a nie 15. Czemu nie
zaatakowata nasza mtodziez, gdzie sq sporty walki i nasze ptywanie?
Przedstawiamy przede wszystkim opinie treneréw, ktérzy odniesli w Rio suk-
ces. A takze psychologa sportu Kamila Wédki. | prosze mi wierzyé, jest to
naprawde bardzo pouczajgca lektura.

Jest jeszcze jeden wazny temat, ktéry tylko dotknelismy. A mianowi-
cie, potrzeba reform w polskim sporcie. Méwi o tym minister Witold Barika.
Wiecej opinii na ten temat przedstawimy w ostatnim numerze ,FT”, w grud-
niv 2016 r.
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W TYLKO REMIS NA POCZATEK ELIMINAC)I

Pitkarska reprezentacja Polski zremi-
sowata na wyjezdzie z Kazachstanem
2:2 w pierwszym meczu eliminacji do
mistrzostw $wiata w Rosji w 2018 r.
Polacy prowadzili do przerwy 2:0, ale
gospodarze zdotali doprowadzi¢ do
remisu. Kolejne mecze eliminacyjne
Polska zagra w Warszawie: 8 paz-
dziernika z Daniq i trzy dni pdzniej

z Armenig. O awans na mistrzostwa
$wiata w tej samej grupie walczg
jeszcze Rumunia oraz Czarnogéra.
Do Rosji pojedzie tylko zwyciezca
grupy, druga druzyna moze zagraé
w barazach.

7" co NAJCZESCIE) OGLADALI POLACY W RIO?

Pitka reczna, lekkoatletyka i siatkéwka
to dyscypliny, ktére najchetniej oglg-
dali Polacy podczas igrzysk w Rio de
Janeiro — wynika z badania przepro-
wadzonego przez CBOS. 40 proc.
os6b uznato organizacje igrzysk za
dobrg (40 proc.), 31 proc. za éredniq,
6 proc. za bardzo dobrg, a 7 proc. za
raczej ztq. Umiarkowanie pozytywny
byt réwniez odbiér wystepu polskich
sportowcdw w Rio — blisko potowa
(46 proc.) okreslita go jako $redni, 38
proc. ocenita dobrze, a tylko 7 proc.
bardzo dobrze.

W CZWARTY DIAMENT MALACHOWSKIEGO

Piotr Matachowski zajmujqc drugie
miejsce w 40. Memoriale Van Damme
w Brukseli przypieczetowat swéj
czwarly w karierze triumf w klasyfikadji
generalnej rzutu dyskiem w ramach
Diamentowej Ligi IAAF. Polak swdj
triumf zapewnit sobie juz w pierwszej
kolejce, gdy postat dysk na odlegtosé
65,27 m i objgt prowadzenie w kon-
kursie. W trzeciej kolejce wyprzedzit
Piotra Szwed Daniel Stéhl — lider
$wiatowych tabel — i awansowat na 2.
pozycie w klasyfikacji generalnej DL.
Polak zgromadszit w tym sezonie 54
punkty i o 20 wyprzedzit St&hla. Piotr
Matachowski jest jedynym polskim
lekkoatletq, ktéry wygrat Diamentowqg
Lige. Poprzednio dwukrotny wicemistrz
olimpiiski byt najlepszy w tym cyklu

w 2009, 2014 oraz 2015 roku.
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W ANTIGE ZASTAPI STOJCZEW

KOLEJNY REKORD SWIATA WLODARCZYK
Méwitam, ze sta¢ mnie na poprawienie
rekordu i ciesze sie, ze dotrzymatam stowa
— moéwita Anita Wiodarczyk po tym jok pod-
czas Memoriatu Kamili Skolimowskiej na
Stadionie Narodowym wynikiem 82,98 m
ustanowita rekord $wiata w rzucie mtotem.
Polka poprawita wtasny wynik osiggniety

w finale olimpijskiego konkursu w Rio, gdzie
zdobyta ztoty medal. — Do kolejnej magicz-
nej bariery 83 m zabrakto dwéch centy-
metréw, ale trzeba co$ zostawié na przyszly
sezon — zakonczyta Wiodarczyk.

ALBO DE GIORGI?
Szefowie Polskiego Zwiqzku Pitki
Siatkowej méwiq otwarcie, ze po
braku awansu do olimpijskiego pét-
finatu zmiany w sztabie szkolenio-
wym reprezentacji sq nieuniknione.
Oznacza to, ze prawdopodobnie
nie zostanie przedtuzony kon-

trakt z francuskim selekcjonerem
naszej kadry Stephanem Antigg.
Dziennikarz ,La Gazzetta dello
Sport” Gian Luca Pasini twierdzi, ze
nastgpcami Francuza mogqg zostac
Butgar Radostin Stojczew albo
Wtoch Ferdinando De Giorgi.

{ W"ROSYJSCY MEDALISCI Z RIO

DOSTALI PO BMW

W Brazylii mocno okrojona z powo-
du skandalu dopingowego, liczqca
270 zawodnikéw ekipa Rosji zdo-
byta 56 medali, w tym 19 ztotych.
Rosyjscy medalisci igrzysk w Rio

de Janeiro otrzymali w nagrode za
osiggniete wyniki samochody marki
BMW. Sportowcy kluczyki do samo-
chodéw dostali na Kremlu podczas
uroczystego przyjecia wydanego
przez prezydenta Wtadimira Putina.
Po igrzyskach w Londynie rosyjskich
medalistéw nagrodzono autami
marki audi, a medalisci zimowych
igrzysk w Soczi dostali mercedesy.

".
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W MISTRZ OLIMPIISKI

Z ENDOPROTEZA BIODRA

Brytyjski jezdziec Nick Skelton nie
do$é, ze zdobyt w Rio de Janeiro
ztoty medal w wieku 58 lat, to zrobit
to mimo powaznych probleméw ze
zdrowiem. 16 lat temu przeszedt
skomplikowangq operacje ztamanych
kregbéw szyjnych i nigdy do konca
tego urazu nie wyleczyt. Z kolei pieé
lat temu wszczepiono mu endopro-
teze stawu biodrowego. Najstarszy
medalista olimpijski w historii jez-
dziectwa zapowiada, ze zakohczy
kariere dopiero wtedy, gdy jego kon
Big Star bedzie musiat przej$é na
emeryture.

W LOCHTE PRZEZ KLAMSTWA

STRACIE SPONSOROW

Amerykanski ptywak Ryan Lochte,
ktéry ztozyt fatszywe zeznania,
stracit kontrakt z firmg Speedo.
Amerykanski ptywak twierdzit, ze
zostat zatrzymany i okradziony
przez mezczyzn przebranych za
policjantéw, tymczasem okazato
sie, iz byt zamieszany w incydent
na brazylijskie| stacji benzynowe.
Nie tylko Speedo zerwata umowe
z Amerykaninem. Oferujqca luksu-
sowe produkty firma Ralph Lauren
zaznaczyta, ze nie zamierza prze-
dtuzy¢é umowy z Lochte. Ze wspét-
pracy z ptywakiem zrezygnowata
takze spétka Syneron Candela.

" BARTOSZ JURECKI KONCZY
REPREZENTACYJNA KARIERE

37-letni szczypiornista Bartosz Jurecki po
igrzyskach olimpijskich w Rio postanowit
zakonczy¢ reprezentacyjng kariere. W kadrze
narodowej grat od 2004 r. wystepujqgc

w biato-czerwonych barwach ponad 200
razy i zdobywajgc prawie 700 bramek.

Z kadrqg wywalczyt wicemistrzostwo $wiata
w 2007 r. Grat takze na dwodch mistrzow-
skich turniejach, na ktérych Polska zajeta
trzecie miejsce (2009 i 2015). W zesztym
roku w Katarze zostat wybrany najlepszym
obrotowym mistrzostw.

WFLAGA OLIMPLISKA JEST JUZ W TOKIO

Flaga olimpijska, ktéra jeszcze nie-
dawno powiewata w Rio de Janeiro,
zostata przywieziona do Japonii przez
gubernator Tokio Yuriko Koike. W tym
miescie za cztery lata odbedgq sie kolej-
ne igrzyska. 64-letnia Koike urzqd obje-
fa niespetna miesigc femu. Z Brazylii
powrécita w towarzystwie joporskich
sportowcow, kiérzy zdobyli 41 medali,
w tym 12 ztotych. Tokio bedzie gospo-
darzem igrzysk po raz drugi, poprzed-
nio w 1964 roku.

W'ROSJA WYKLUCZONA Z PARAOLIMPIADY

Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu

w Lozannie podtrzymat decy-

zje Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego o wykluczeniu Rosji

z udziatu w igrzyskach paraolimpijskich
w Rio de Janeiro ze wzgledu na matac-
twa dopingowe. Trybunat stwierdzit, ze
orzeczenie Komitetu byto zgodne z obo-
wigzujgcymi procedurami postepowa-
nia dyscyplinarego, a Rosyjski Komitet
Paraolimpijski nie przedstawit zadnych
argumentdw, kiére mogq mieé wptyw
na jego zmiane.

WJOHAUG NIE MA ASTMY, ALE LEKI BIERZE

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT

Nie mam astmy, ale lekarstwa na
astme czasem biore i nie ma w tym
nic ztego — twierdzi Therese Johaug,
najlepsza biegaczka narciarska 2015
i 2016 r. To pierwsza publiczna wypo-
wiedz Johaug od czasu, gdy norweska
telewizja TV2 ujownita, ze dziatacze
kadry zachecali réwniez zdrowych
biegaczy do brania lekéw na astme.
Oprécz Marit Bjoergen, o ktérej
chorobie wiadomo od dawna i ktéra
od 2009 r. ma pozwolenie na branie
symbicortu, astmatyczkami sq réwniez
Ingvild Flugstad Oestberg, Heidi Weng
oraz Maiken Caspersen Falla.

IW'SONIK PO RAZ PIATY Z PUCHAREM SWIATA

Polski motocyklista Rafat Sonik po raz
pigty, a po raz czwarly z rzedu siggnat
po Puchar Swiata w rajdach cross-
-country. Sonik zapewnit sobie tro-
feum podczas Atacama Rally w Chile
— podobnie jak w poprzednich latach
- na runde przed zakonczeniem
sezonu. W poprzednich czterech edy-
cjach tego rajdu zwyciezali zawodnicy
z Ameryki Potudniowej, Polak jest wiec
pierwszym triumfatorem spoza tego
kontynentu.
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Z ministrem sportu i turystyki WITOLDEM BANKA
o zmianach czekajgcych polski sport po igrzyskach
w Rio de Janeiro rozmawia MAREK MICHALOWSKI

Jedenascie medali zdobytych w Rio to
rozczarowujacy wynik, bo oczekiwania byly
wigeksze. Podziela Pan te opinig?

Nie przywiqgzywatbym sie tak bar-
dzo do statystyk. Medali faktycznie
mogto byé kilka wiecej. Jedenascie
to wynik symboliczny. Z jednej strony
najlepszy od 16 lat, ale nie zmienia to
faktu, ze polski sport wymaga zmian
i reformy. Bez wzgledu na to czy zdo-
bylibysmy osiem, jedenascie czy piet-
nascie medali, niezbedne w sporcie sq
zmiany myslenia, kierunkéw i strategii.
Gdyby nasi reprezentanci mieli wiecej
szczescia, tych medali bytoby wiecej,
ale z drugiej strony Argentyna zdobyta
cztery medale, w tym trzy zlote, i jest
wyzej od nas w klasyfikacji medalo-
wej. Gdyby$my przywieili tylko cztery
medale, to bytyby pytania, dlaczego
tak mato, nie liczytoby sie miejsce
w tabeli. Statystyki sq istotne, ale nie
oddajg potencjatu sportu. Jeste$dmy
pieknym, dumnym i ambitnym krajem,
ktéry ma szanse staé sie sportowg
potegq, dlatego zmiany w polskim
sporcie sq konieczne.

Gdy rozmawialismy przed Rio, wymieniat
Pan kwoty, jakie ministerstwo przeznaczyto
na olimpijskie przygotowania. Zwiekszyliscie
nawet o sto procent nagrody za medale, ale
nie zmobilizowato to naszych sportowcow.
Motie nie tylko pienigdze sq czynnikiem
przesqdzajgeym o sukcesie?

Zaden profesjonalny sportowiec nie
mysli o sukcesie w kategorii wiekszej
nagrody za medal. Zwiekszeniu $rod-
kéw przyswiecat zupetnie inny cel. Te
pieniqdze, jok sama nazwa wskazuje,
to nagroda. Nagroda za lata ciezkiej
pracy, wyrzeczen, za przelane litry potu
i tez. Nikt, kto staje na starcie zawodéw,
nie myéli o tym, ze warto wygraé¢ dla
pieniedzy. Ale te $rodki, szczegdlnie
dla sportowcdw, ktdrzy reprezentujq
dyscypliny mniej popularne, stanowiq
zastrzyk utatwiajgcy przygotowania do
kolejnych zawodéw. Ale mogq tez stuzyé
inwestycji. Dzi$ coraz czescie| sporfowcy
sq $wiadomi, ze pienigdze zarobione
za sukcesy trzeba dobrze inwestowad.
Kariera kiedy$ dobiegnie konca. Wiedy
trzeba mieé na siebie nowy pomyst.

Mimo zrozumiatego, oficjalnego optymizmu

Pan chyba cut, 7e cof jest nie tak, bo

jeszaze w trakcie igrzysk powiedziat, e ,bez

wzgledu na fo, azy bedziemy mieli 8, 10, 12

ay 14 medali, to w polskim sporcie musimy

przeprowadzié¢ gruntowne zmiany”. Co dziata

ile?

Zatozenia, ktére prezentuje Pan w pyta-
niu, sq bfedne. Zawsze do konca wierze
w naszych biato-czerwonych i frzymam
za nich bardzo mocno kciuki. O zmia-
nach méwitem jednak duzo wczedniej,
przed igrzyskami. Juz na poczgtku mojej
kadencji, kiedy objgtem funkcje ministra,
podkreslatem, ze zmiany w polskim spo-
rcie sq konieczne.

Czy sposobem na olimpijskie sukcesy jest

stawianie na medalodajne dyscypliny?

Wazna jest analiza potrzeb w klu-
czowych dyscyplinach, ktére nazywamy
medalodajnymi, od najmtodszych spor-
fowcdw, juniora, poprzez przygotowa-
nia do naojwiekszych imprez sporto-
wych. Istotng role w rozwoju polskiego
sportu bedzie stanowit Kodeks Dobrych
Praktyk Sponsoringowych, opracowany
przez ministra skarbu pansiwa Dawida
Jackiewicza. Zaktada on wspieranie przez
panstwowe firmy dyscyplin, kiére maijq
potencjat i sq uznawane za medalodaj-
ne. Do ministerstwa, w terminie, zgtosito
sie 26 zwiqzkéw olimpijskich, ktére chcg
zwrécié na siebie uwage potencjalnych
sponsoréw. Do tej pory zaakceptowali§my
siedem propozycji. Wéréd nich kajakar-
stwo i wioSlarstwo, ktére na igrzyskach
olimpijskich w Rio de Janeiro zaprezen-
towaly sie niezwykle dobrze. Kajakarki
i wiodlarki zdobyly dla kraju oz czte-
ry medale, w tym ten najcenniejszy. To
pokazuje, ze dobrze zarzqdzany zwigzek
i medale olimpijskie idg w parze. | ze
droga, jokg obralidmy z Ministerstwem
Skarbu Panstwa, jest stuszna.

Twierdszi Pan, ie potencjat polskiego sportu jest
bardzo duiy. Skoro tak, fo jak go wykorzysta¢?
Jakie zmiany zamierza Pan wprowadzié, aby
poprawic sytuacje?

By mie¢ mistrzéw olimpijskich, by prze-
staé liczyé medale zdobywane podczas
igrzysk na palcach dwéch rgk, musimy
zdad sobie sprawe, ze nie wystarczy wska-

W Minister
sportu Witold
Banka obiecat
pani premier, e
tchnie w resort
ducha sportu
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zad tylko i wytgeznie na dyscypliny, ktére
sq medalodajne. Wyodrebnienie takich
dyscyplin i ich odpowiednie finansowa-
nie fo pierwszy krok. Do petnej synergii
rozwoju sportu nalezy dodaé stworze-
nie systemu szkoleniowego i budowa-
nie infrastruktury sporfowej, finansowa-
nie tychze dyscyplin oparte na $rodkach
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej,
budzecie panstwa i zaangazowaniu spét-
ek skarbu panstwa w sponsoring, o czym
byta mowa wczednie]. Warto spojrze na
Wielkg Brytanie. W 1996 roku Brylyjczycy
w Atlancie zdobyli 15 medali, w tym tylko
jeden ztoty. Pézniej podieli decyzje o stra-
tegicznym rozwoju w zakresie szkolenia
i infrastruktury szkoleniowej. Na efekt nie
czekali dtugo. Czery lata pdiniej zdo-
byli na igrzyskach 28 medali, w tym 11
ztotych, a w Londynie w 2012 roku 65
krqgzkéw. Wegrzy réwniez idg w kierunku
inwestowania w fe sporty, ktére wyréznia-
ia sie potencjatem medalowym. Jesli nie
zmienimy naszego sportu, to za cztery
lata znéw bedziemy polegaé na szansach
Piotra Matachowskiego, Anity Wiodarczyk
i innych dawnych medalistéw. Caly czas
bedziemy sie opiera¢ na tych samych
gwiazdach, zastanawiajqe sie, czy prze-
kroczymy 10 medali. Potencjat polskiego
sportu jest bardzo duzy, tylko trzeba go
wydoby¢ i podchodzi¢ do tego bardziej
strategicznie.

Czy jednym z elementéw zmian bedqg wigksze
inwestycje w sportowq infrastrukture? Moim
zdaniem, mimo ciggtej poprawy, weigz nie jest

1 nig najlepiej. Przyktadem mistrzyni olimpijska

Anita Wiodarayk, ktéra nie ma w Warszawie

gdzie trenowaé.

Ministerstwo  stale podejmuje dziata-
nia majgce na celu zwiekszanie $rod-
kéw przeznaczanych na sport, w tym na
infrastrukture  sportowq. Przyktad Anity
Wiodarezyk nie jest jednak reprezenta-
tywny dla Polski, bowiem wynika w duzej
mierze z mato aktywnej postawy wtadz
Warszawy w kontekscie rozwoju sportu
i inwestyciji sporfowych. Nalezy podkresli¢,
ze ministerstwo szeroko wspiera inwesty-
cje obiektéw sporfowych, w tym corocz-
nie dofinansowuijgc kilkanascie certyfi-
kowanych stadionéw lekkoatletycznych
i dziesigtki lekkoatletycznych stadionéw
o lokalnym zasiegu oddziatywania. Na
dofinansowanie inwestycji sportowych
joko ministerswo mamy rocznie okofo
430 min zt. Potrzeb jest zdecydowanie
wiecej. Dla przyktadu, w 2016 roku do
programu inwestycji o szczegdlnym zna-
czeniu dla sportu wptyneto ponad 100

¥ Gdyby nasi reprezentanci mieli wiecej szczescia,
tych medali bytoby wiecej, ale z drugiej strony
Argentyna zdobyta cztery medale, w tym
trzy ztote, i jest wyzej od nas w klasyfikagji
medalowej. Gdybysmy przywiezli tylko cztery
medale, to bytyby pytania, dlaczego tak mato,
nie ||czy’roby sie miejsce w tabeli.

zgtoszeh z wnioskowang kwotqg tgczng
1,3 mld zt. Te liczby obrazujq, jak dalece
odbiegajg nasze mozliwosci od potrzeb.
Z drugiej strony fgczna liczba wszystkich
whnioskéw inwestycyjnych (1200) w bie-
zgcym roku $wiadczy o duzym zaango-
zowaniu samorzqddw w proces rozwoju
i profesjonalizacji miejsc sprzyjajgcych
aktywnosci fizycznej. To nas cieszy.

Dlaczego wystano do Rio sztangistow, kiorzy

stosowali doping? Zawiodly procedury

ay ludzie? Nie moina byto zapobiec tej

kompromitacji? Czemu nie ustalono prawdy

wezesniej?

Badania  polskich  olimpijczykéw
zostaly wykonane zgodnie z procedura-
mi Swiatowe] Agencji Antydopingowej
(WADA). O wynikach badari antydopin-
gowych kazde laboratorium antydopingo-
we informuje niezwlocznie po uzyskaniu
100 procent pewnosci co do konkretnego
wyniku. Doktadno$é i precyzja sq najwaz-
niejsze. Kazdy bfqd w oznaczeniach moze
mie¢ olbrzymie konsekwencje: prawne —
przede wszystkim odebranie laboratorium
akredytacji WADA, ale takze procesy cywil-
ne z zawodnikami czy federacjomi krajo-
wymi lub miedzynarodowymi. Procedury
badawcze standardowo trwajg do kilku-
nastu dni, jednakze w przypadku spor-
téw szczegdlnego ryzyka, prébek bardziej
skomplikowanych analitycznie — mogg
trwaé nawet do 6 tygodni. W niektérych
przypadkach laboratorium jest zobowig-
zane skonsultowaé wyniki z innymi labora-
toriami lub WADA. Zadne laboratorium,
zadna komisja czy agencja antydopin-
gowa na $wiecie nie wydaje ,certyfikatu
czystosdai”, bo to na zawodniku spoczywa
odpowiedzialno$é za to, czy przyjgt sub-
stancje zabroniong, czy nie.

Mimo to wydaije sie, 7e walka z dopingiem
nie jest skuteczna. Po wielu latach styszymy

o przytapaniu sportowea na dopingu. Wiedy

jednym zawodnikom medale sie odbiera,

a drugim sie je przyznaje.

Walka z dopingiem jest coraz bar-
dziej skuteczna. Przyktad odbierania
medali po latach od pobrania prébki
jest wtasnie przejowem skutecznosci
funkcjonowania systemu antydopingo-
wego oraz stanowi forme egzekwowa-
nia fundamentalnej zasady fair-play.
Stuzby antydopingowe badajg coraz
szybciej i doktadniej. Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski oraz federacje
miedzynarodowe majgc na uwadze
dobro sportu oraz zdajgc sobie sprawe
z niedoskonatosci systemu, szczegdl-
nie w przesztodci, podejmujq decyzje
o diugoletnim — do 10 lat — przecho-
wywaniu probek. Przyttaczajgca liczba
przypadkéw stosowania dopingu ujaw-
nionych po latach jest dowodem na
to, iz osoby, ktdére naruszajq przepisy
antydopingowe, wczednie| czy pdzniej
spotka za to kara. Trzeba mieé $wiado-
mo$¢, ze $wiat przemystu dopingowego
nie stoi w miejscu. Dlatego konieczne
jest podejmowanie dalszych wysitkéw
miedzynarodowych, ktérych celem
bedzie uzyskanie gwarancji, iz wszystkie
panstwa i miedzynarodowe federacje
sportowe bedqg respektowad przepisy
antydopingowe oraz realizowaé w spo-
séb wilasciwy zobowigzania dotyczgce
walki z dopingiem w sporcie.

Podobnie jak w innych dziedzinach iycia
publicznego takie w sporcie potrzebna jest
dobra zmiana. Da Pan rade jej dokonaé

i sprawié, e polscy kibice doczekajq sie

sukcesow wigkszych niz dotychczas?

Toki mam plan i obowigzek. Kiedy Pani
Premier powierzata mi te funkcje, prosita,
bym w ten resort tchngt ducha sportu,
bym zmienit oblicze polskiego sportu.
Zamierzam dotrzyma¢ stowa.
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IGRZYSKA W RIO

Relordow jak na

Jedenascie medali Polakéw w Rio to najbardziej medialny Analizuige grupy dyscyplin, trady-
. . . . cyjnie niezle poszto Polakom w spor-
i uwypuklony efekt wystepu polskich sportowcéw w igrzyskach  tach wodnych (cho¢ oczywiscie z tego
dobrze” trzeba wylqcezyé ten najbar-
dziej wodny sport — ptywanie). Miejsc
w ésemce byto w nich jedenascie.

olimpijskich 2016 r. To najlepszy wynik od 2000 roku,
gdy Polska w Sydney wywalczyta 14 miejsc na podium.

Ale czy aby na pewno jest sie z czego cieszy¢?

- WoiciecH OSINSKI

pisowo brazylijskie zmagania
o podsumowujemy na innych stro-

nach, tutaj przedstawiamy szcze-
gbtowo wszystkie wyniki biato-czerwonych.
Nasi sportowcy zdobyli dwa ztote, trzy
srebrne i sze$¢ brgzowych medali. Do tego
w pieciu konkurencjach zajmowali czwarte
miejsce, zag miedzy pigtq a ésmq lokatq
miescili sie 20-krotnie.

Wiosta w gére

Jesli przyjrze¢ sie wymienionym 36
lokatom w czotowej 6semce, wychodzi
na to, ze najbardziej efektywnie wypa-
dto w Rio polskie wio$larstwo. Polskie
osady az siedem razy na osiem startéw
(1) plasowaty sie w tym przedziale. Ta
sztuka nie udata sie jedynie kobiecej
dwdjce bez sternika. W lekkoatletyce
wprawdzie dziesie¢ razy Polacy cieszyli
sie (lub nie) z miejsc w dsemce, ale
wobec bardzo duzej liczby naszych
reprezentantéw w tej dyscyplinie trud-

no moéwi¢ o wysokiej skutecznosci.
Z pozostatych sportéw dobrze wypadto
kolarstwo — na szosie (3), torze (2)
i w MTB (1) Polacy szesciokrotnie znaj-
dowali sie na miejscach 1-8, a medalu
zabrakto tylko u torowcéw. Kajakarze
dotozyli trzy takie lokaty (w tym jedng
slalomisci), zapasnicy (a wiasciwie
zapasniczki) — dwie, za$§ po razie
w 6semce miescity sie takie dyscypliny,
jak: pieciobdj nowoczesny, pitka recz-
na, zeglarstwo, badminton, siatkdw-
ka, podnoszenie ciezaréw, szermierka
i taekwondo.

Warto zauwazyé, ze w tych o$miu
ostatnich sportach teoretycznych szans
medalowych byto w sumie 23, czyli
nasi zawodnicy wykorzystali 33 pro-
cent szans na miejsca 1-8. Ogdtem
takie lokaty wywalczylismy w 17 z 27
dyscyplin, w ktérych brali udziat polscy
sportowcy. Nie udato sie to w boksie,
gimnastyce sportowej, ezdziectwie,
judo, tucznictwie, ptywaniu, siatkéwce
plazowej, strzelectwie, tenisie, tenisie
stofowym i triatlonie.

Sporty walki bez walki

Réwniez tradycyjnie, ale stabo, byto
w sportach, nazwijmy je rywalizacji bezpo-
$redniej. Naszych przedstawicieli wystawi-
lismy w boksie, judo, zapasach, taekwon-
do, szermierce, badmintonie, tenisie,
tenisie stotowym, pitce recznej, siatkdéwce
i siatkéwee plazowej. Zdobyli oni zaled-
wie jeden () medal (brgz w zapasach),
a miejsc 1-8 zajeli siedem. Proporcje
efektéw do liczby startéw Polakéw
w sportach, w ktérych rywale wzajemnie
przeszkadzajq sobie w odniesieniu zwy-
ciestwa, sq tak porazajqce, ze nie mozna
tu méwié o przypadku. Jakie sq tego przy-
czyny — to juz temat na osobng analize.

W Najbardziej efektywnie
padto w Rio polskie
wio$larstwo. Polskie osady
az siedem razy na osiem
startéw (1) plasowaty sie
w przedziale miejsc 1-8
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STATYSTYKA

Sze$é na sze$édziesigt

Wiadomo, ze nie kazdy sportowiec
jadgc na igrzyska ma realne szanse na
medal czy choéby miejsce w dsemce.
Zwykto sie jednak méwié, ze w olimpij-
skich zmaganiach nawet jesli nie mozna
wygraé, warto choé przekroczyé wtasne
granice. Przeanalizowali$my dwie dys-
cypliny, w ktérych rekordy zyciowe sq
najbardzie] wymierne i obrazujgce wyniki
zawodnika - lekkoatletyke i ptywanie.

W LA na 28 Polek i 32 Polakéw, ktérzy
wystartowali w konkurencjach indywidu-
alnych, zyciowe wyniki poprawito w Rio
zaledwie sze$é oséb, i to same kobie-
ty. Oto one: Justyna Swiety (400 m),
Joanna Jézwik (800 m), Emilia Ankiewicz
(400 m ppt), Matylda Kowal (3000 m
z przeszkodami), Anita Wtodarczyk (mtot)
i Maria Andrejczyk (oszczep). A trze-
ba pamietaé, ze wiekszoéé biato-czer-
wonych miata na poprawienie swych
najlepszych rezultatéw wiecej niz jedng
prébe. Na tym tle znakomicie wypadty
zwltaszcza Andrejczyk | Wiodarczyk, ktére
podczas olimpijskich konkurséw w Rio
az po dwa razy bity swe rekordy zyciowe
sprzed igrzysk, za$ Wtodarczyk okrasita
to rekordem olimpijskim i $wiata.

Jesli chodzi o faze, na ktérej Polacy
konczyli lekkoatletyczne  wystepy, to
w 19 przypadkach byly to eliminacie,
w 12 — péftfinaly, za$ 16-krotnie biato-
-czerwoni wchodzili do finatéw. W rozbiciu
na kobiety i mezczyzn wyglgda to nastepu-
jqco, kobiety: 7-9-8; mezczyzni: 12-3-8.

Jeden Kacper wiosny nie uczynit
Katastrofa pod wzgledem wyniko-
wym byta udziatem polskich ptywakéw.
Spoérdd tych, ktérzy startowali indy-
widualnie, zadnej z pieciu Polek nie
udato sie poprawié swego dotychczas
najlepszego wyniku, za$ na dwunastu
Polakéw tylko jeden poptyngt szybciej
niz wynosita jego zyciéwka. Dokonat
tego Kacper Majchrzak w wyscigu pét-
finatowym na 200 m stylem dowolnym.
Nawet nowy rekord nie wystarczyt mu
jednak do zajecia miejsca w finale.
Zresztq ta sztuka nie powiodta sie zad-
nemu (!) z naszych reprezentantéw. U
kobiet najlepsze miejsce z Polek zajeta
Alicja Tchérz, ktéra byta 20. na 200 m
stylem grzbietowym, ale wéréd ledwie
28 zawodniczek (to byta najmniej licz-
nie obsadzona konkurencia z indywi-
dualnym udziatem Polek). Wéréd mez-
czyzn najlepsi byli wtadnie Majchrzak,
bo skoriczyt dziesigty na 200 m dow.,
oraz Konrad Czerniak, ktéry wprawdzie

zycidwki nie pobit, ale tez zajqt dziesigte
miejsce na 100 m motylkiem.

Medali wiecej, w tabeli nizej

W sumie zdobyliémy w Rio medale
w siedmiu dyscyplinach. Czyli w tylu, co
cztery lota femu w Londynie i w 2004
roku w Atenach oraz w o jednej mniej niz
w Pekinie 2008. W tabeli medalowej, mimo
wigksze| liczby krgzkéw, zanotowali$my
kolejny spadek. W 2004 r. uplasowali$my
sie na 23. miejscu, cztery lata pdzniej na 20.,
w Londynie na 30., a w Rio trzy lokaty nize;.

Réwno 20 lat temu, z Atlanty Polacy
wrécli z 17 medalami (w tym 7 zloty-
mi) wywalczonymi w dziewieciu sportach.
Az osiem z nich wywalczyli przedstawiciele
sportéw walki. Wszystkie pézniejsze igrzyska
(5) przyniosty takich krgzkéw zaledwie pieé...

Warto jeszcze uzmystowié sobie, w ilu
sportach Polska w ogdle nie byta repre-
zentowana w Rio. Oto one: gimnastyka
artystyczna, gimnastyka na trampolinie,
golf, hokej na trawie, kolarstwo BMX,
koszykéwka, pitka nozna, pitka wodna,
ptywanie synchroniczne, rugby i skoki do
wody.

Krétka instrukcja czytania wynikéw

Aby jak najlepiej zobrazowaé dorobek
Polakéw w brazylijskie] imprezie, w przed-
stawionych obok wynikach po nazwie
konkurencji lub fazy zawodéw prezen-
tujemy w nawiasie liczbe uczestnikdw.
Podajemy tez wszystkie wyniki (w lekko-
atletyce tylko najlepszy rezultat w danej
fazie zawoddéw). W LA, ptywaniu i podno-
szeniu cigzaréw oznaczylimy tez rekord
zyciowy sportowca sprzed igrzysk, dzieki
czemu mozna doktadnie przedledzi¢ czy
pobicie zyciéwki mogtoby poméc w zna-
czqce| poprawie olimpijskiego dokona-
nia, czy tez nawet to bytoby zbyt mato.
Juz nawet pobiezna analiza osiggnieé
naszych sportowcéw pokazuje, ze gdyby
czedcie] przekraczali swoje limity, o wiele
czedcie] cieszyliby sie nawet z miejsc na
podium.

W przypadku zawodnikéw, ktérzy
zajeli miejsca 1-4 zaznaczamy tez
réznice, ktére dzielity ich od wyzszego
bgdZ nizszego miejsca, a w przypadku
tych, ktérzy odpadli przed finatem,
obliczylimy ile im do nastepnej fazy
zabrakto. Oczywiscie w tych dyscypli-
nach, ktérych specyfika na takie ana-
lizy pozwala.

W Katastrofa pod wzgledem wynikowym byfa
udziatem polskich ptywakéw. Zadnej z pieciu
Polek nie udato sie poprawi¢ swego dotychczas
najlepszego wyniku, za$ na dwunastu Polakéw
tylko jeden poptyngt szybciej niz wynosita jego
zycidwka
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WBADMINTON
MEZCZYZNI

Singiel (41), grupa P: Adrian Dziétko
— Kevin Cordon (Gwatemala) 2:1 (18:21,
21:10, 21:13) — mecz anulowany, rywal
wycofat sie z turnieju z powodu kontuzji,
Dziétko — Chen Long (Chiny) 0:2 (12:21,
9:21), Dziétko — Niluka Karunaratne (Sri
Lanka) 0:2 (19:21, 22:24).

Debel (16), grupa C: Adom Cwaling,
Przemystaw Wacha - Kim Gi Jung, Kim
Sa Rang (Korea Pid.) 0:2 (14:21, 15:21),
Cwalina, Wacha — Mathias Boe, Carsten
Mogensen (Dania) 0:2 (17:21, 17:21),
Cwalina, Wacha — Marcus Ellis, Chris
Langridge (Anglia) 0:2 (18:21, 16:21).

Mikst (16), grupa B: Robert
Mateusiak, Nadiezda Zigba - Joachim
Fischer, Christinna Pedersen (Dania) 0:2
(18:21, 21:23), Mateusiak, Zieba — Xu
Chen, Ma Jin (Chiny) 2:1 (13:21, 21:9,
21:19), Mateusiak, Zieba — Chris Adcock,
Gabrielle Adcock (Anglia) 2:1 (18:21,
27:25, 21:9); éwieréfinat: Mateusiak,
Zigba — Chan Peng Soon, Goh Liu Ying
0:2 (17:21, 10:21).

WBoKS
MEZCZYZNI

75 kg (20), 1/16 finatu: Tomasz
Jabtonski — Daniel Lewis (Australia) 1:2.

91 kg (18), 1/16 finatu: Igor
Jakubowski — Lawrence Okolie (Wielka
Brytania) 0:3.

WGIMNASTYKA SPORTOWA
KOBIETY

Wielobéj (61): 49. Katarzyna
Jurkowska-Kowalska (51.799) — brak
awansu do finatu.

WiEZDZIECTWO

WKKW (65), ujezdzenie: 51. Pawet
Spisak/Banderas (53,60; cross country
— upadek, wycofat sie.

Wijupo
KOBIETY

57 kg (23), 1/16 finatu: Arleta
Podolak — Chen-Ling Lien (Tajwan) 0:100
ippon; ogétem: 17. Podolak.

70 kg (24), 1/16 finatu: Katarzyna
Klys — Gulnoza Matnijazowa (Uzbekistan)
s1 —s2; 1/8 finatu: Klys — Maria Bernabeu
(Hiszpania) s1 - 0; ogdtem: 9. Kiys.

78 kg (18), 1/16 finatu: Daria
Pogorzelec — Hortence Vanessa Mballa
Atangana 0 - s3; 1/8 finatu: Pogorzelec
— Luise Malzahn (Niemcy) 0s2 — 0s1; ogé-
tem: 9. Pogorzelec.

WMEZCZYZNI

+100 kg (31), 1/16 finatu: Maciej
Sarnacki — Thormodur Jonsson (Islandia)
100s2 — 0s4 ippon; 1/8 finatu: Sarnacki
— Or Sasson (lzrael) Os1 — 10s1 waza-ari;
ogétem: 9. Sarnacki.

WKAJAKARSTWO
KOBIETY

K-1 200 m, eliminacje (28): 1. w serii
Marta Walczykiewicz (40,263 s) — awans
do péffinaty; pétfinat (24): 1. w serii
Walczykiewicz (40,619) — awans do finatu
A; finat A (8): 2. MARTA WALCZYKIEWICZ
(40,279 - 0,415 do 1. miejsca; 0,122 nad
3. miejscem).

K-1 500 m, eliminacje (27): 2. w serii
Ewelina Wojnarowska (1.52,193) — awans
do péffinaty; péftfinat (14): 7. w serii
Woijnarowska (1.59,458 — 0.02,164 do fi-
natu A) — awans do finatu B; finat B (8):
4. Wojnarowska (1.58,167); ogétem: 12.
Wojinarowska.

K-2 500 m (Karolina Naja, Beata
Mikoftajczyk), eliminacje (15): 2. w serii
Polska (1.41,766) — awans do péffinaty;
pétfinat (13): 1. w serii Polska (1.41,684)
— awans do finatu A; finat A (8): 3.
POLSKA (1.45,207 - 1,469 do 2. miejsca;
0,661 nad 4. miejscem).

K-4 500 m (Marta Walczykiewicz,
Edyta Dzieniszewska-Kierkla,
Karolina Naja, Beata Mikotajczyk),
eliminacje (14): 2. w serii Polska
(1.33,020) — awans do péffinatu; pét-
finat (12): 4. w serii Polska (1.36,532
- 0.00,278 do finatu A) — awans do finatu
B; finat B (8): 1. Polska (1.37,658); ogé-
tem: 9. Polska.

MEZCZYZNI
K-1 200 m, eliminacje (22): 6. w serii

Pawet Kaczmarek (35,562 — 0,346 do pét-
finatu).

K-1 1000 m, eliminacje (21): 4. wserii
Rafat Rosolski (3.37,700) — awans do pét-
finatu; pétfinat (16): 7. w serii Rosolski
(3.38,379 - 0.01,995 do finatu A) — awans
do finatu B; finat B (8): 6. Rosolski
(3.39,021); ogdtem: 14. Rosolski.

C-1 1000 m, eliminacje (19): 2. wserii
Tomasz Kaczor (3.59,928) — awans do pét-
finatu; pdffinat (16): 4. w serii Kaczor
(3.59,836 - 0.00,347 do finatu A) — awans
do finatu B; finat B (8): 1. Kaczor
(3.59,350); ogdtem: 9. Kaczor.

C-2 1000 m (Mateusz Kaminski,
Michat Kudta), eliminacje (11): 5. w serii
Polska (3.44,717) — awans do pétfinatu; pét-
finat(9): 4. wserii Polska (3.43,467-0.01,340
do finatu A) — awans do finatu B; finat B
(3): 1. Polska (3.52,964); ogétem: 9. Polska.

WKAJAKARSTWO GORSKIE
KOBIETY

K-1, eliminacje (21): 10. Noatalia
Pacierpnik (106,38) — awans do péffinatu;
poffinat (15): 11. Pacierpnik (109,63-1,05
do finatu).

MEZCZYZNI

K-1, eliminacje (21): 18. Maciej
Okreglak (94,44 — 1,15 do pétfinatu).

C-1, eliminacje (19): 7. Grzegorz
Hedwig (96,67) — awans do pétfinatu; pét-
finat (14): 12. Grzegorz Hedwig (102,70
- 1,47 do finatu).

C-2, eliminacje (12): 11. Marcin
Pochwata, Piotr Szczepanski (115,36)
- awans do péffinaty; poéffinat (11): 4.
Pochwata, Szczepanski (110,17) — awans
do finatu; finat (10): 5. Pochwata,
Szczepanski (104,97 - 1,73 do 3. miejsca).

WKOLARSTWO GORSKIE
KOBIETY

Cross country (29): 2. MAJA WtOSZ-
CZOWSKA (1:30.52 — 0:00.37 do 1. miej-
sca; 0:00.49 nad 3. miejscem).

WKOLARSTWO SZOSOWE
KOBIETY

Wyscig ze startu wspélnego (68): 6.
Katarzyna Niewiadoma (3:51.47 - 0:00.20
do 3. miejsca), 24. Matgorzata Jasifska
(3:56.34-0:05.07 do 3. miejsca), 41. Anna
Plichta (4:01.29 - 0:10.02 do 3. miejsca).

Jazda indywidualna na czas (25):
18. Katarzyna Niewiadoma (47:47.96 —
3:10.16 do 3. migjsca), 19. Anna Plichta
(47:59.66 — 3:21.23 do 3. miejsca).

MEZCZYZNI

Wyscig ze startu wspélnego (144):
3. RAFAE MAJKA (6:10.10 - 0:00.05 do 1.
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i 2. miejsca; 0:00.17 nad 4. miejscem), 56.
Michat Gota$ (0:19.55 do 3. miejsca), 62.
Michat Kwiatkowski (0:19.55 do 3. miej-
sca), Maciej Bodnar nie ukonczyt.

Jazda indywidualna na czas (35):
6. MaciejBodnar (1:14.05,89 -0:00.48,35
do 3. miejsca), 14. Michat Kwiatkowski
(1:15.55,49 - 0:02.37,95 do 3. miejsca).

WKOLARSTWO TOROWE
KOBIETY

3000 m druzynowo na dochodzenie
(Daria Pikulik, Edyta Jasinska,
Justyna Kaczkowska, Natalia Rutkow-
ska), eliminacje (9): 8. Polska (4.28,988)
— awans do 1. rundy; 1. runda: Polska
— Nowa Zelandia, Polska zdyskwalifikowana.

Omnium (18) - scratch 10 km:
10. Daria Pikulik (22); 3 km na docho-
dzenie: 11. Pikulik (3.39,880, 20 pki);
wyscig australijski: 16. Pikulik (10); 500
m ze startu zatrzymanego: 14. Pikulik
(36,690); wyscig na jedno okrgzenie ze
startu lotnego: 8. Pikulik (14,409); wyscig
punktowy: 15. Pikulik (0); ogétem: 14.
Pikulik (92).

MEZCZYZNI

Sprint druzynowo (Rafat Sarnecki,
Damian Zielinski, Krzysztof Maksel),
kwalifikacje (9): 5. Polska (43,297)
— awans do 1. rundy; 1. runda: Polska
— Francja 43,555:43,153; ogétem: 7.
Polska.

Sprint indywidualnie, eliminacje
(27): 7. Damian Zielinski (9,823), 15. Rafat
Sarnecki (9,980) — obaj awans do 1/16
finatu; 1/16 finatu: Zielinski — Joachim
Eilers (Niemcy) 10,469:10,428, Sarnecki
— Denis Dmitriew (Rosja) 10,177:10,141
— Polacy przeszli do repesozu; repesaze
(po 3): 2. Zielinski (10,391 — 0,028 do lide-
ra), 2. Sarnecki (10,358 — 0,086 do lidera);
ogétem: 14. Zielinski, 18. Sarnecki.

Keirin, eliminacje, 1. runda (27):
1. w serii Damian Zielinski — awans do 2.
rundy; 4. w serii Krzysztof Maksel — awans do
repesazy; repesaze (19): 1. w serii Maksel
— awans do 2. rundy; 2. runda (12): 3.
Zielinski — awans do finatu A, 4. Maksel
—awans do finatu B; finat A (6): 6. Zielinski;
finat B (6): 3. Maksel; ogétem: 9. Maksel.

WLEKKOATLETYKA
KOBIETY

100 m, eliminacie (80): 13. Ewa
Swoboda (RZ 11,12; wynik 11,24) — awans
do péffinatu, 52. Marika Popowicz-Drapata
(RZ 11,28; 11,70 - 0,31 do pétfinatu);
poffinat (23): 15. Swoboda (11,18 -
0,22 do finatu).

200 m, eliminacie (72): 25. Anna
Kietbasinska (RZ 22,94; 22,95 - 0,01 do
pétfinatu).

400 m, eliminacje (57): 20.
Matgorzata Hotub (RZ 51,67; 51,80), 21.
Justyna Swigly (RZ 51,66; 51,82), 24.
Patrycja Wyciszkiewicz (RZ 51,31; 52,02)
— wszystkie awans do pétfinatu; pétfinat
(24): 17. Swiely (51,62 - 0,87 do finatu),
19. Hotub (51,93 - 1,18 do finatu), 22.
Wyciszkiewicz (52,51 — 1,76 do finatu).

800 m, eliminacje (65): 23. Angelika
Cichocka (RZ 1.58,97; 2.00,42), 37. Joanna
Jézwik (RZ 1.58,35; 2.01,58) — obie awans
dopétfinatu; pétfinat(24):5.J6zwik(1.58,93)
- awans do finatu, 20. Cichocka (2.01,29
- 0.02,08 do finatu); finat (8): 5. Jézwik
(1.57,37 - 0.00,48 do 3. miejsca).

1500 m, eliminacie (41): 8. Sofia
Ennaoui (RZ 4.04,26; 4.06,90), 16.
Danuta Urbanik (RZ 4.06,58; 4.08,67), 28.
Angelika Cichocka (RZ 4.03,06; 4.11,76)
— awans do pétfinatu; pétfinat (24): 10.
Ennaoui (4.05,29) — awans do finatu, 22.
Urbanik (4.11,34 - 0.05,74 do finatu), 24.
Cichocka (4.17,83 - 0.12,23 do finatu);
finat (12): 10. Ennaovui (4.14,72 - 0.04,19
do 3. miejsca); rekord zyciowy datby ztoto.

100 m ppt, eliminacje (47): 26.
Karolina Koteczek (RZ 12,91; 13,04 - 0,05
do pétfinatu).

400 m ppt, eliminacje (48): 10.
Emilia Ankiewicz (RZ 56,05; 55,89), 14.
Joanna Linkiewicz (RZ 55,25; 56,07)
— obie awans do pétfinatu; pétfinat (24):
10. Linkiewicz (55,35 - 0,36 do finatu), 23.
Ankiewicz (56,99 - 2,00 do finatu).

3000 m z przeszkodami, elimina-
cje (52): 26. Matylda Kowal (RZ 9.39,87;
9.35,13 - 0.04,59 do finatu).

4x100 m (Ewa Swoboda, Marika
Popowicz-Drapata, Klaudia Konopko,
Anna Kietbasinska), eliminacje (16):
14. Polska (43,33 — 0,63 do finatu).
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4x400 m (Matgorzata Hotub,
PatrycjaWyciszkiewicz,IgaBaumgart,
Justyna Swiety), eliminacjie (16): 7.
Polska (3.25,34)-awansdofinatu; finat(8):
7. Polska (3.27,28 - 0.01,40 do 3. miejsca);
czas z eliminacji datby brgzowy medal.

Chéd, 20 km (74): 28. Paulina Buziak
(RZ 1:29.41; 1:35.01 — 0:06.19 do 3.
miejsca), 44. Agnieszka Szwarnég (RZ
1:30.50; 1:38.01 — 0:09.19 do 3. miej-
sca), Agnieszka Dygacz — dyskwalifikacja.

Maraton  (156): 21. Iwona
Lewandowska (RZ 2:27.47; 2:31.41
— 0:07.11 do 3. miejsca), 23. Monika
Stefanowicz (RZ 2:28.26;2:32.49-0:08.19
do 3. miejsca), Katarzyna Kowalska — nie
ukonezyta.

Wzwyz, eliminacje (32): 9. Kamila
Liéwinko (RZ 1,99; 1,94) — awans do finatu;
finat(17):9.Liéwinko(1,93-0,04dopodium;
wszystkie medalistki skoczyty po 1,97).

Tréjskok, eliminacje (37): 10. Anna
Jagaciak-Michalska (RZ 14,33; 14,13)
— awans do finaty; finat (12): 10. Jogaciak-
Michalska (14,07 — 0,67 do 3. miejsca).

Kula, eliminacje (36): 13. Paulina
Guba (RZ 17,95; 17,70 - 0,06 do finatu).

Dysk, eliminacie (34): 17. Zanefa
Glanc (RZ 65,34; 57,88 — 4,13 do finatu).

Miot, eliminacje (32): 1. Anita
Wiodarczyk (RZ 81,08; 76,93), 4. Joanna
Fiodorow (RZ 74,35; 71,77) — obie awans
do finatu, 15. Malwina Kopron (RZ 72,74;
69,69- 0,61 do finatu); finat (12): 1.
ANITAWFODARCZYK (82,29 RS- 5,54 nad
2. miejscem), 9. Fiodorow (69,87 — 4,67
do 3. miejsca).

Oszczep, eliminacje (31): 1. Maria An-
drejczyk (RZ 64,08; 67,11)—awans dofinatu;
finat (12): 4. Andrejczyk (64,78 — 0,03 do
3. miejsca; wynik z eliminacji datby ztoto).
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MEZCZYZNI

200 m, eliminacje (77): 37. Karol
Zalewski (RZ 20,41; 20,54 - 0,20 do
pétfinatu).

400 m, eliminacje (53): 18. Rafat
Omelko (RZ 45,14; 45,54) — awans do pdt-
finatu; pétfinat (23): 19. Omelko (45,28
- 0,79 do finatu).

800 m, eliminacie (57): 5. Adam
Kszczot (RZ 1.43,30; 1.45,83), 13. Marcin
Lewandowski (RZ 1.43,72; 1.46,35) — obaj
awans do péffinaty; péffinat (24): 6.
Lewandowski (1.44,56) — awans do finatu,
9. Kszczot (1.44,70 — 0.00,05 do finatu);
finat(8): 6. Lewandowski(1.44,20-0.01,27
do 3. miejscal).

110 m pt, eliminacje (38): 19.
Damian Czykier (RZ 13,32; 13,63) — awans
do péftfinaty; pétfinat (25): 14. Czykier
(13,50 - 0,09 do finatu).

400 m pt, eliminacje (47): 41. Patryk
Dobek (RZ 48,40; 50,66 — 1,12 do pét-
finatu).

3000 m z przeszkodami, elimi-
nacje (45): 27. Krystian Zalewski (RZ
8.16,20; 8.34,52 — 0.06,83 do finatu).

4x400 m (tukasz Krawczuk, Michat
Pietrzak, Jakub Krzewina, Rafat
Omelko), eliminacje (16): 5. Polska
(2.59,58) — awans do finatu; finat (8): 7.
Polska (3.00,50 — 0.02,01 do 3. miejsca).

Chéd 20 km (168): 19. Jakub Jelonek
(RZ 1:21.05; 1:21.52 - 0:02.15 do 3.
miejsca), 47. Artur Brzozowski (RZ 1:22.11;
1:25.29 — 0:05.52 do 3. miejsca), tukasz
Nowak dyskwalifikacja.

Chéd, 50 km (80): 15. Adrian Btocki
(RZ 3:47.16; 3:51.31 — 0:10.07 do 3.
miejsca), 22. Rafat Augustyn (RZ 3:43.22;
3:55.01 — 0:13.37 do 3. miejsca), 24.
Rafat Fedaczynski (RZ 3:46.05; 3:55.51
- 0:14.27 do 3. miejsca).

Maraton (155): 39. Arur Kozfowski
(RZ 2:10.58; 2:17.34-0:07.29 do 3. miej-
sca), 128. Yared Shegumo (RZ 2:10.34;
2:31.54 — 0:21.49 do 3. miejsca), Henryk
Szost nie ukoniczyt.

Wzwyz, eliminacje (43): 25. Wojciech
Theiner (RZ 2,32; 2,22 - 0,04 dofinatu), 30.
Sylwester Bednarek (RZ 2,32; 2,22 - 0,04
do finatu).

Tyczka, eliminacje (29): 6. Piotr Lisek
(RZ 5,82; 5,70) — awans do finatu, 13.
Robert Sobera (RZ 5,80; 5,60 - 1 zrzutka do
finatu), 16. Pawet Wojciechowski (RZ 5,91;
5,45 - 0,15 do finatu); finat (12): 4. Lisek
(5,75 -0,10 do 3. miejsca).

Tréjskok, eliminacje (47): 7. Karol
Hoffmann (RZ 17,16; 16,79) — awans do fi-
natu;finat(12):12.Hoffmann(16,31-1,27
do 3. miejscal).

Kula, eliminacje (34): 6. Konrad
Bukowiecki (RZ 21,14; 20,71), 7. Tomasz
Majewski (RZ 21,95; 20,56) — obaj awans
do finatu, 18. Michat Haratyk (RZ 21,23;
19,97 — 0,43 do finatu); finat (12): 6.
Majewski (20,72 — 0,64 do 3. miejsca),
Bukowiecki niesklasyfikowany.

Dysk, eliminacje (35): 1. Piotr
Matachowski (RZ 71,84; 65,89) — awans
do finatu, 17. Robert Urbanek (RZ 66,93;
61,76 — 0,92 do finatu); finat: 2. PIOTR
MALACHOWSKI (67,55 - 0,82 do 1. miej-
sca, 0,50 nad 3. miejscem).

Miot, eliminacje (32): 1. Wojciech
Nowicki (RZ 78,71; 77,64) — awans do
finatu, 17. Pawet Fajdek (RZ 83,93; 72,00
—1,47 dofinatu); finat (12): 3. WOJCIECH
NOWICKI (77,73 — 0,06 do 2. miejsca;
1,68 nad 4. miejscem).

Oszczep, eliminacje (37): 15. Marcin
Krukowski (RZ 85,20; 80,62 - 1,36 do
finatu), 31. tukasz Grzeszczuk (RZ 84,77;
76,52 — 5,44 do finatu).

Dziesieciobéj (32), 100 m: 18. Pawet
Wiesiotek (10,88 - 888 pkt); skok w
dal: 30. Wiesiotek (6,73 — 750); kula:
16. Wiesiotek (14,17 — 750); wzwyz:
14. Wiesiofek (2,01 — 813); 400 m: 23.
Wiesiotek (50,18 — 806); 110 pt: 24.
Wiesiotek (15,09 — 839); dysk: 4. Wiesiotek
(48,32 — 835); tyczka: 20. Wiesiotek (4,50
— 760); oszczep: 21. Wiesiotek (56,68 —
688); 1500 m: 17. Wiesiotek (4.42,27
- 666); ogétem: 21. Wiesiotek (RZ 8140;
7784 — 882 pkt do 3. miejsca).

WiucznicTwo

KOBIETY

Runda rankingowa (64): 40. Patrycja
Lipiarska-Patka  (620); 1/32 finatu:
Lipiarska-Patka — Yasemin Anagoz (Turcja)
5:6 (22:26, 23:23, 23:22, 27:30, 27:26,
6:9); ogétem: 33. Lipiarska-Patka.
WPIECIOBOJ NOWOCZESNY

KOBIETY (36)

Szermierka: 1. Oktawia Nowacka (264

pkt), 22. Anna Maliszewska (200); ptywanie:
16. Nowacka (290), 24. Maliszewska (280);

jozda konna: 9. Nowacka (293), 20. Mali-
szewska (282); bieg ze strzelaniem: 19. Mali-
szewska(13.01,21),25.Nowacka(13.18,50);
ogétem: 3. OKTAWIANOWACKA (1349 pkt
— 7 pkt do 2. miejsca; 6 pkt nad 4. miejscem),
19. Maliszewska (1281 - 69 pkt do 3. miejsca).

MEZCZYZNI (36)

Szermierka: 4. Szymon Staskiewicz (226
pkt); ptywanie: 35. Staskiewicz (310); jozda
konna: 30, Staskiewicz (258); bieg ze
strzelaniem: 24. Staskiewicz (11:45.88);
ogotem: 27. Staskiewicz (1390 pkt — 78
do 3. miejsca).

WPILKA RECZNA

MEZCZYZNI (12)

Stawomir Szmal, Piotr Wyszomirski, Karol
Bielecki, Michat Jurecki, Mariusz Jurkiewicz,
tukasz Gierak, Przemystaw Krajewski, Michat
Szyba, Krzysztof Lijewski, Adam Widniewski,
Mateusz Jachlewski, Michat Daszek, Bartosz
Jurecki, Kamil Syprzak, Mateusz Kus.

Grupa B: Polska — Brazylia 32:34, Polska
—Niemcy 29:32, Polska — Egipt 33:25, Polska
— Szwecja 25:24, Polska — Stowenia 20:25;
éwierdfinat: Polska — Chorwacja 30:27; pét-
finat: Polska — Dania 28:29; o 3. miejsce:
Polska — Niemcy 25:31; ogétem: 4. Polska.

WPLYWANIE
KOBIETY

50 m dow., eliminacie (89): 29.
Aleksandra Urbanczyk (RZ 25,01; 25,28
- 00,46 do pdtfinatu), 37. Anna Dowgiert
(RZ 25,15; 25,54 — 00,72 do péffinatu).

100 m dow., eliminacje (46): 29.
Katarzyna Wilk (RZ 54,38; 55,44 — 00,94
do pétfinatu).

100 m grzh., eliminacie (34): 21.
AlicjaTchérz (RZ1.00,61;1.01,31-0.00,42
do pétfinatu).
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200 m grzb., eliminacje (28): 20.
AlicjaTchérz(R22.09,74;2.11,40-0.00,72
do pétfinatu).

200 m zm., eliminacje (39): 39.
Katarzyna Baranowska (RZ 2.12,13;
2.19,03 - 0.06,02 do pétfinatu).

4x100 m dow. (Katarzyna Wilk,
Alicja Tchérz, Aleksandra Urbanczyk,
Anna Dowgiert), eliminacje (16): 15.
Polska (3.41,43 — 4,58 do finatu).

10 km (26): 22. Joonna Zachoszcz
(1:59.20,4).

MEZCZYZNI

50 m dow., eliminacje (85): 21.
Filip Wypych (RZ 22,13; 22,23 - 0,13 do
pétfinatu), 35. Pawet Juraszek (RZ 22,13;
22,50 - 0,40 do péffinatu).

200 m dow., eliminacje (47): 15.
Kacper Majchrzak (RZ 1.46,46; 1.47,12)
— awans do pétfinatu; pétfinat (16): 10.
Maijchrzak (1.46,30 — 0.00,07 do finatu).

400 m dow., eliminacje (50): 23.
Wojciech Wojdak (RZ 3.46,81; 3.48,87
— 3,44 do finatu), 28. Filip Zaborowski (RZ
3.47,59; 3.49,84 — 4,41 do finatu).

1500 m dow., eliminacje (45): 28.
Wojciech Wojdak (RZ 14.59,66; 15.13,18
- 00.17,78 do finatu), 33. Mateusz
Sawrymowicz (RZ 14.45,94; 15.26,33 —
00.30,93 do finatu).

100 m klas., eliminacie (46): 29.
Marcin Stolarski (RZ 1.00,24; 1.01,06 —
0.00,80 do pétfinatu).

100 m mot., eliminacje (43): 10.
Konrad Czerniak (RZ 51,15; 51,81) - awans
do pétfinatu, 33. Pawet Korzeniowski (RZ
51,46;53,71-1,63 do pétfinatu); potfinat
(16): 10. Czerniak(51,80-00,07 dofinatu).
200 m mot., eliminacje (29): 17. Jan
Switkowski (RZ 1.54,10; 1.56,73 - 0,01
do pétfinatu).

100 m grzb., eliminacje (39): 23.
Radostaw Kawecki (RZ 53,82; 54,39 —
00,40 do péffinatu), 26. Tomasz Polewka
(RZ 54,26; 54,52 — 00,53 do péffinatu).

200 m grzb., eliminacje (26): 17.
Radostaw Kawecki (RZ 1.54,24; 1.57,61 —
0.00,03 do pétfinatu).

4x100 m dow. (Pawet Korzeniowski,
Kacper Maijchrzak, Jan S$witkowski,
Konrad Czerniak), eliminacje (16):
13. Polska (3.15,52 - 0.01,35 do finatu).

4x200 dow. (Jan Switkowski, Pawet
Korzeniowski, Kacper Klich, Kacper
Maijchrzak), eliminacje (16): 10. Polska
(7.11,11 - 0.01,95 do finatu).

4x100 m zm. (Radostaw Kawecki,
Marcin Stolarski, Konrad Czerniak,
Kacper Majchrzak), eliminacje (16):
12. Polska (3.35,18 — 0.01,51 do finatu).

WPODNOSZENIE CIEZAROW
KOBIETY

69 kg, eliminacje (17): Patrycia
Piechowiak nie ukonczyta.

MEZCZYZNI

105 kg (17): 7. Arkadiusz Michalski (RZ
404 kg; 400 kg — 16 kg do 3. miejsca),
Bartfomiej Bonk niesklasyfikowany.

WSIATKOWKA
MEZCZYZNI (12)

Piotr Nowakowski, Dawid Konarski,
Bartosz Kurek, Karol Ktos, Fabian Drzyzga,
Crzegorz tomacz, Michat Kubiak, Pawet
Zatorski, Mateusz Mika, Rafat Buszek,
Bartosz Bednorz, Mateusz Bieniek

Grupa B: Polska — Egipt 3:0 (25:18,
25:20, 25:17), Polska — Iran 3:2 (25:17,
25:23, 23:25, 20:25, 18:16), Polska —
Argentyna 3:0 (25:21, 25:19, 37:35),
Polska — Rosja 2:3 (18:25, 25:16, 18:25,
25:22, 13:15), Polska — Kuba 3:0 (25:18,
25:15, 25:17); éwieréfinat: Polska — USA
0:3 (23:25, 22:25, 20:25).

WSIATKOWKA PLAZOWA
KOBIETY (23)

Eliminacie, grupa A: Kinga
Kotosiriska, Monika Brzostek — Lauren
Fendrick, Brooke Sweat (USA) 2:1 (14:21,
21:13, 15:7), Kofosinska, Brzostek —
Jekaterina Birtowa, Jewgienia Ukotowa
(Rosja) 2:0 (21:19, 21:18), Kotosinska,
Brzostek — Franca Maestrini, Larissa Rocha
(Brazylia) 0:2 (10:21, 15:21); 1/8 fina-
tu: Kotosiska, Brzostek — Taliqua Clancy,
Louise Bawden (Australia) 1:2 (21:15,
16:21, 11:15).

MEZCZYZNI (24)

Eliminacje, grupa B: Bartosz tosiak,
Piotr Kantor — Marcus Bockermann, Lars
Fluggen (Niemcy) 2:0 (21:11, 23:21),
tosiak, Kantor — Nikita Ljamin, Dmitrij

Barsuk (Rosja) 0:2 (14:21, 17:21), tosiak,
Kantor — Alexander Brouwer, Robert
Meeuwsen (Holandia) 0:2 (19:21, 19:21);
baraz: tosiak, Kantor — Paolo Nicolai,
Daniele Lupo (Whochy) 1:2 (12:21, 21:15,
13:15).

Eliminacje, grupa E: Grzegorz Fijatek,
Mariusz Prudel — Wiaczestaw Krasilnikow,
Konstantin Semenow (Rosja) 0:2 (14:21,
13:21), Fijotek, Prudel - Reinder
Nummerdor, Christiaan  Varenhorst
(Holandia) 1:2 (17:21, 21:19, 9:15),
Fijatek, Prudel — Marco Grimalt, Esteban
Grimalt (Chile) 2:1 (21:13, 16:21, 15:11);
baraz: Fijatek, Prudel — Chaim Schalk, Ben
Saxton (Szwajcaria) 0:2 (19:21, 18:21).

WSTRZELECTWO
KOBIETY

Karabin pneumatyczny 10 m, eli-
minacje (51): 29. Agnieszka Nagay
(412,8 pkt — 3,1 do finatu), 40. Sylwia
Bogacka (409,1 pkt — 6,8 pkt do finatu).

Pistolet pneumatyczny 10 m, elimi-
nacje (44): 23. Klaudia Bres (379-10x -5
pkt do finatu).

Pistolet sportowy 25 m, eliminacje
(40): 15. Klaudia Bre$ (578-17x — 4 pkt
do pétfinatu).

Karabin sportowy 3 postawy 50 m,
eliminacje (37): 16. Agnieszka Nagay
(578-28x — 4 pkt do finatu), 23. Sylwia
Bogacka (577-19x — 5 pkt do finatu).

Skeet, eliminacje (21): 12. Aleksandra
Jarmolinska (68 — 1 pkt do pétfinatu).

MEZCZYZNI

Pistolet pneumatyczny 10 m, eli-
minacje (46): 41. Piotr Daniluk (567-14x
— 13 pkt do finatu).

Pistolet szybkostrzelny 25 m (26): 20.
Piotr Daniluk (567-12x — 16 pkt do finatu).

<
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WSZERMIERKA
KOBIETY

Szabla indywidualnie (36),
1/32 finatu: Bogna Jézwiock — Marta
Baeza Centurion (Brazylia) 4:2 krecz
Brozylijki;  1/16  finatu:  Bogna
Jézwiak — Sofia Wielikaja (Rosja) 5:15,
Matgorzata  Kozaczuk — Shen Chen
(Chiny) 15:9, Aleksandra Socha - Loreta
Gulotta (Wtochy) 10:15; 1/8 finatu: Matgo-
rzataKozaczuk—AzzaBesbes(Tunezja)12:15.
Floret indywidualnie (35), 1/16 fina-
tu: Hanna tyczbiriska — Carolin Golubytskyi
(Niemcy) 14:9; 1/8 finatu: Hanna tycz-
birska — Elisa Di Francisca (Wtochy) 6:15.

Szabla druzynowo, <¢wiercfinat:
Polska — USA 43:45 (Aleksandra Socha
— Dagmara Wozniak 2:5, Matgorzata
Kozaczuk — Mariel Zagunis 1:5, Bogna

Jézwiak - Ibtihaj Muhammad 4:5, Kozaczuk
— Wozniok 3:6, Socha - Muhammad
9:5, Jézwiak — Zagunis 3:5, Kozaczuk —
Muhammad 6:5, Jézwiak — Wozniak 7:5,
Socha - Zagunis 8:5); o miejsca 5-8:
Polska — Meksyk 45:23 (Socha - Julieta
Toledo 5:1, Kozaczuk — Tania Arrayales
5:9, Jozwiak — Ursula Gonzalez Garate
6:1, Marta Puda — Toledo 5:2, Socha —
Gonzalez Garate 5:0, Jézwiak — Arrayales
5:3, Puda — Gonzalez Garate 5:1, Jézwiak
— Toledo 5:4, Socha — Arrayales 5:2); o
5. miejsce: Polska — Korea Ptd. 41:45
(Jézwiak — Kim Jiyeon 5:4, Socha — Seo
Jiyeon 5:3, Puda — Yoon lJisu 5:7, Jézwiak
— Seo 5:4, Puda - Kim 5:3, Socha — Yoon
5:3, Puda — Seo 5:4, Jézwiak — Yoon 2:12,
Socha — Kim 4:5); ogétem: 6. Polska.

WTAEKWONDO
MEZCZYZNI

68 kg, 1/8 finatu (15): Karol Robak
—Balla Dieye (Senegal) 15:12; éwierécfinat:

Robak — Jaouad Achab (Belgia) 7:9; ogé-
tem: 9. Robak.

80 kg (16), 1/8 finatu: Piotr Pazinski
— Cheick Cisse (Wybrzeze Kosci Stoniowe))
2:8; repesaz: Pozinski — Tahir Guelec
(Niemcy) 6:5; o 3. miejsce: Pazifski
— Beigi Harchegani (Azerbejdzan) 0:12;
ogoétem: 5. Pazinski.

WTENIS
KOBIETY

Singiel, 1/32 finatu: Agnieszka
Radwanska — Saisai Zheng 4:6, 5:7;
Magda Linette — Anastazja Pawliuczenkowa
(Rosja) 0:2 (0:6, 3:6).

Debel, 1/16 finatu: Klaudia Jans-
Ignacik, Paula Kania — Eugenie Bouchard,
Gabriela Dabrowski (Kanada) 1:2 (4:6,
7:5, 3:6).

MEZCZYZNI

Singiel, 1/32 finatu: Jerzy Janowicz -
Gilles Muller (Luksemburg) 1:2 (7:5, 1:6,

6:7(10)).
Debel, 1/16 finatu: tukasz Kubot,
Marcin  Matkowski — Rohan Bopanna,

Leander Paes (Indie) 6:4, 7:6; 1/8 finatu:
Kubot, Matkowski — David Ferrer, Roberto
Bautista Agut (Hiszpania) 0:2 (3:6, 6:7(5)).
Mikst, 1/8 finatu: tukasz Kubot,
Agnieszka Radwariska — Horia Tecau, Irina-
Camelia Begu 1:2 (6:4, 6:7(1), 8-10).

WTENIS STOLOWY
KOBIETY

Singiel, 1. runda: Katarzyna Grzy-
bowska-Franc — Manika Batra (Indie) 4:2
(10:12, 11:6, 14:12, 8:11, 11:4, 14:12);
2. runda: Grzybowska-Franc — Kim Song |
(Korea Ptn.) 0:4 (9:11, 2:11, 6:11, 6:11), Li
Qian — Daniela Monteiro-Dodean (Rumunia)
1:4 (10:12, 9:11, 9:11, 11:5, 8:11).

Druzynowo, 1/8 finatu: Polska
— Japonia 0:3 (Katarzyna Grzybowska-
Franc — Kasumi Ishikawa 0:3, Li Qian
—Mima o 1:3, Grzybowska-Franc, Natalia
Partyka — Ito, Ai Fukuhara 1:3).

MEZCZYZNI

Singiel, 1.runda: Jakub Dyjas—Marcelo
Aguirre (Paragwaj) 4:0 (11:5, 11:9, 11:9,
11:7);2.runda: Dyjas—Aleksander Szibajew
(Rosja) 0:4 (9:11, 8:11, 8:11, 9:11),
Wang Zeng Yi — Bojan Tokié (Stowenia) 2:4
(11:9, 9:11, 6:11, 11:9, 5:11, 3:11).

Druzynowo, 1/8 finatu: Polska
— Japonia 2:3 (Wang Zeng Yi — Maharu
Yoshimura 1:3, Jakub Dyjas — Jun Mizutani
1:3, Wang Zeng Yi, Daniel Gérak — Maharu
Yoshimura, Koki Niwa 3:2, Dyjas — Niwa
3:1, Gérak — Mizutani 1:3).

WTRIATHLON

KOBIETY

22. Agnieszka Jerzyk (2:01.27).
PWIOSLARSTWO

KOBIETY

Dwéjka podwéjna (Magdalena
Fularczyk-Koztowska, Natalia
Maddj), eliminacje (13): 1. w serii
Polska (7.16,16) — awans do péffinaty;
poffinat (12): 1. Polska (6.50,63) — awans
do finatu A; finat A (6): 1. POLSKA
(7.40,10 - 0.00,95 przewagi nad 2.
osadq).

Dwéjka podwéjna wagi lek-
kiej (Weronika Deresz, Martyna
Mikotajczak), eliminacje (20): 2. w serii
Polska (7.05,02) — awans do péffinaty;
potfinat (20): 5. w serii Polska (7.22,06
—-0.01,12 do finatu A) — awans do finatu B;
finat B (6): 1. Polska (7.24,34); ogétem:
7. Polska.

Dwéjka bez sternika (Anna
Wierzbowska, Maria Wierzbowska),
eliminacje (15): 3. w serii Polska (7.12,82)
— awans do pétfinaty; pétfinat (12): 5.
w serii Polska (7.39,12 - 0.15,09 do finatu
A) - awans do finatu B; finat B (6): 4.
Polska (7.21,53); ogétem: 10. Polska.

Czwérka podwéjna (Maria
Springwald, Joanna Leszczynska,
Agnieszka Kobus, Monika Ciaciuch),
eliminacje (7): 2. w serii Polska (6.33,43)
— awans do repesozu; repesaz (6): 2. w
serii Polska (6.25,49) — awans do finatu A;
finat A (6): 3. POLSKA (6.50,86 - 0.00,53
do 2. miejsca; 0.05,23 nad 4. miejscem).

MEZCZYZNI

Jedynki, eliminacie (32): 2. w serii
Natan  Wegrzycki-Szymezyk  (7.12,43)
— awans do éwierdfinaty; éwierdfinat (24):
3. w serii Wegrzycki-Szymezyk (6.53,52)
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— awans do péffinatu; péftfinat (32): 6. w serii
Wegrzycki-Szymezyk (7.15,61 - 0.08,85 do
finatu A) — awans do finatu B; finat B (6): 1.
Wegrzycki-Szymezyk (6.47,95); ogdtem: 7.
Wegrzycki-Szymczyk.

Dwéjka podwéjna wagi lek-
kiej (Artur Mikotajczewski, Mitosz
Jankowski), eliminacje (20): 2. w serii
Polska (6.27,70) — awans do péffinaty;
péftfinat (8): 3. w serii Polska (6.40,23) —
awans do finatu A; finat A (6): 6. Polska
(6.42,00 - 0.10,61 do 3. miejsca).

Czwérka podwédjna (Mateusz
Biskup, Wiktor Chabel, Dariusz
Radosz, Mirostaw Zietarski), elimi-
nacjie (10): 2. w serii Polska (5.51,28)
— awans do finatu A; finat A (6): 4. Polska
(6.12,09 - 0.01,44 do 3. miejsca).

Osemka (Zbigniew Schodowski,
Robert Fuchs, Krystian Aranowski,
Mateusz  Wilangowski, Mikotaj
Burda, Michat Szpakowski, Marcin
Brzezinski, Piotr Juszczak, sternik
Daniel Trojanowski), eliminacje (7): 3.
w serii Polska (5.42,32) — awans do repesa-

2u; repesaz (5): 4. Polska (5.59,22) — awans
do finatu A; finat A (6): 5. Polska (5.34,62
-0.03,03 do 3. miejsca).

WzapPAsy
KOBIETY

48 kg, 1/8 finalu (18): Iwona
Matkowska — Mercy Genesis (Nigeria) 5:0;
éwierdfinat: Matkowska — Marija Stadnik
(Azerbejdzan) 0:4; repesaze: Matkowska
— Patricia Bermudez (Argentyna) 1:3; ogé-
tem: 7. Matkowska.

53 kg, 1/8 finalu (19): Katarzyna
Krawezyk - Sumiya Erdenechimeg
(Mongolia) 3:1; ¢éwierdfinat: Krawczyk —
Sofia Mattsson (Szwecja) 1:3; ogdtem: 9.
Krawczyk.

63 kg, 1/8 finatu (19): Monika
Michalik — Risako Kawai (Japonia) 0:3;
repesaze: Michalik — Anastasija Grigorieva
(kotwa) 3:1; o 3. miejsce: Michalik —
Inna Trazukowa (Rosja) 3:1; ogdtem: 3.
MONIKA MICHALIK.

69 kg, eliminacje (18): Agnieszka
Wieszczek-Kordus — Buse Tosun (Turcja)
0:5; ogdtem: 15. Wieszczek-Kordus.

MEZCZYZNI

65 kg (21), 1/8 finatu:
Magomedmurad  Gadzilew - Aniello
Molinaro (USA) 1:3; ogétem: 16. Gadzijew.

86 kg (19), 1/8 finatu: Zbigniew
Baranowski — Sandro Aminaszwili (Gruzja)
3:1; ¢wierdfinat: Baranowski — Szarif
Szarifow (Azerbejdzan) 0:3; ogdtem: 10.
Baranowski.

97 kg (19), eliminacje: Radostaw
Baran — Chetag Goziumow (Azerbejdzan)
0:3; repesaze: Radostaw Baran -
Mohammad Yazdani (Iran) 1:3; ogétem:
13. Radostaw Baran.

125 kg (19), 1/8 finatu: Robert Baran
— Alaal tazariew (Kirgizja) 3:1; éwieréfinat:
Robert Baran — Tervel Dlagnev (USA) 1:3;
ogdtem: 11. Robert Baran.

WZEGLARSTWO
KOBIETY

RS:X (26): 14. Moatgorzata Biatecka
(kolejne wyscigi — 13, 21, 13, 23, 12, 6,
27,14,9,11, 13, 18).

470 (20): 10. Agnieszka Skrzypulec,
Irmina Mrézek-Gliszezynska (kolejne wysci-
gi-11,14,9,21,3,14,19,12,7,8, 10).

MEZCZYZNI

Laser (46): 18. Kacper Zieminski (kolej-
ne wyscigi — 34, 28, 6, 47, 3, 5, 20, 12,
22, 10).

RS:X (36): 4. Piotr Myszka (104 pkt — 1
pkt do 3. miejsca; kolejne wyscigi — 4, 5, 5,
2,2,3,12,2,6,13,16, 16, 18).

49er (20): 8. tukasz Przybytek, Pawet
Kotodzirski (kolejne wyscigi — 2, 13, 9, 9,
5,9.3,18,11,7,16,18,9, 10).
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jest zjawiskiem w polskim sporcie. Wygrywa zawsze i wszedzie,
od czasu do czasu poprawiajgc przy tym wlasny rekord swiata.
Jak osiggnq¢ taki putap? Jak przescigngé catq konkurencje

o kilka dtugosci i startowaé we wlasnej lidze? Odpowiedz zna

tylko on - trener miociarki Krzysztof Kaliszewski.

.. RAFAL KAZIMIERCZAK

— Anita jest pouktadana i zdyscyplinowa-
na, nie spbznia sie na treningi, zalezy jej na
tym, co robi, nie marnuje czasu — jednym
tchem wymienia Kaliszewski.

Co to znaczy, ze nie marnuje czasu?
— Wielu sportowcédw trenuje, bo nie maijg
pomystu na inne zycie. A tak sie nie
da. By potem cieszyé sie ze zwycigstwa,
najpierw trzeba dawaé z siebie wszystko
na zajeciach. Ona do pracy podchodzi
bardzo powaznie. Nie ma skokéw w bok.
Ja jq podziwiam, bo niejeden na pewno
poszedtby w tango.

Bez hamulcéw

Anita ma solidng posture — wiadomo,
rzut mtotem, trzeba mieé czym przyto-
zyé. Ale mato kto wie, ze zwinna jest jak
baletnica. Potrafi utrzymywaé réwnowage
na wielkiej pitce gimnastycznej, stojgc na
jednej nodze i robigc jaskétke.

Przydaje sie tez to, czym sie zajmowata
w rodzinnym Rawiczu, w latach dziwigé-
dziesigtych ubiegtego wieku. W Polsce ta
specjalno$¢ zwana jest speedrowerem.
Wiasnie od tego zaczat sie w zyciu Anity
sport. Odwazng byta dziewczyng, bo jedy-
nqg w calym kraju, kiéra postawita na te
dyscypling. — Rywalizowatam tylko z chto-
pakami — wspomina Wiodarczyk.

Speedrower to wysécigi na rowerach
bez hamulcéw, po torach zblizonych do
zuzlowych. Bywa niebezpiecznie. W 1998
roku Anita odniosta najwigkszy sukces
- w rozegranych w Anglii mistrzostwach
Europy junioréw zdobylta, jadqc oczywiscie
w meskiej druzynie, ztoty medal. Miata
zaledwie 13 lat, a jej koledzy i rywale 17
lub wiecej.

Na pamigtke po speedrowerze pod
skérg na tokciach i kolanach zostaly jej
resztki zuzlu. — Nie zatuje, ze starfowatam
w fej dziwnej dyscyplinie, bo dzieki wysci-
gom nabratam ogromnej sity w nogach,

Z Anitg wszystho

Nie ma co, tu trzeba uzywaé duzych stéw. Anita Wiodarczyk

a w rzucie mtotem to bardzo wazne — pod-
kredla Wiodarczyk.

W Poznaniu, kiedy zaczeta trenowad rzut
mtotem z Czestawem Cybulskim, szlifowali
technike pod mostem $éw. Rocha. Nikt sie
tam nie zapuszczat, warunki byly idealne.
A przy okazji te pionierskie warunki na
pewno pozytywnie wplynety na site psychiki

zawodniczki. W Runda honorowa

w Rio mistrzyni
Zakon o surowej regule olimpijskiej
Wspdtprace z Kaliszewskim rozpoczeta i rekordzistki
po sezonie 2009. Nie byto tak, ze on rzucit  Swiata
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sie na fe propozycie bez zastanowienia.
Odwrotnie — myslat, analizowat. W koncu
powiedziat, ze podejmuje wyzwanie. | to
on doprowadzit jq do wynikéw przekracza-
jacych granice 80 m. Jest jedyng kobietq
w dziejach, kiéra w rzucie mtotem zaszta
tak daleko.

W telewizji widaé rado$é sportowca.
Widaé jego uémiech lub {zy na podium.
Czego nie widaé? Codzienne, zmudnej,
nudnej haréwki. Tej szarzyzny i monotonii.
A Kaliszewski w poréwnaniach posuwa sie
duzo dalej. — Wyczynowy sport to zakon
o surowej regule. Tam cztowiek podda-
je sie pewnym zasadom i wywiqzuje sie
z pewnych przykazan. Doktadnie tak samo
jest w sporcie, a nawet gorzej, bo trze-
ba mie¢ znacznie wigkszq samodyscypline
wobec tego, co sie dzieje wokét — ttumaczyt
w rozmowie z PAP

Zasady trener ma okreslone. Jego
zawodnik musi sie pracy poswieci¢. Nie

M 2016
HETERCS : =

W W 1998 roku Anita
odniosta najwiekszy
sukces w speedrowerze
— w rozegranych w Anglii
mistrzostwach Europy
junioréw zdobyta, jadgc
oczywiscie w meskiej
druzynie, ztoty medal.
Miata zaledwie 13 lat,
a jej koledzy i rywale
17 lub wiecej

moze zostaé celebrytq, nawet po najwigk-
szych sukcesach. Jezeli nim zostanie, jest
ryzyko, ze do rzeczywistosci juz nie wrdci.
A granica — wedtug trenera — jest bardzo
cienka.

Jedynie éwiartki przysiadéw

Anita dtugo narzekata na bél kregostu-
pa. Nie mogta wykonywaé wielu éwiczen,
odpuszczata sitowe. Wiecej — odpuszcza-
ta i techniczne. Kaliszewski kombinowat,
przebudowywat plany. Nawet ryzykowat.
Razem przeszli sporo, uczyli sig siebie
nowzajem. — Teraz juz g znam, wiem,
na co moge sobie pozwoli¢ w treningu,
a na co absolutnie nie — méwi trener.

— U poprzedniego trenera Anita miata
trzy kontuzje kregostupa — kontynuuje
Kaliszewski. — Na poczatku, poza przyjem-
noéciqg prowadzenia wielkiej zawodniczki,
przezywatem tez koszmar, musielismy cat-
kiem zmieni¢ ukfad treningowy. A wielu
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lekarzy méwito jej, zeby sie zastanowita,
czy nadal chce rzucaé miotem. Diwiga
bardzo mate ciezary. Kiedy$ widzielismy,
jak Kathrin Klaas zrobita dwa petne przy-
siady ze 180-kilogramowym ciezarem na
plecach. Anita moze robi¢ jedynie éwiartki
przysiadéw, na specjalnych platformach,
ze 130 kg. | tak udaje nam sie wygene-
rowaé moc, ktéra pozwala tak daleko
rzucad.

W 2016 roku szli utartq juz $ciezkq.
Eksperymentéw przed sezonem olimpijskim
nie byto zadnych. Z prostego powodu: nie
ma na to czasu i miejsca przed igrzyskami.
- Najwazniejsze, ze jest zdrowie. Jak ono
jest, to mozna sobie planowaé i cieszy¢
sig, ze plany sie realizujg — zapewnia
Kaliszewski.

Trening prozdrowotny
Kaliszewski postawit na trening funk-
cjonalny. To intensywne éwiczenia wzmac-

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT .

Whhnita
Wiodarczyk przed
10 w Rio zdobyta
tei ztoto ME

w Amsterdamie

W Krzysztof

Kaliszewski

W Na treningach rzucata bardzo

daleko, bita zyciowki cigzkimi
mtotami. Wszystkie znaki na niebie

i ziemi wskazywaty, ze bedzie dobrze.
Po przylocie do Rio byto tylko lepie.
W koncu odpuscilismy te katorznicze
zajecia i Anita data koncert w finale

niajgce miednie bez ich rozbudowywania.
Polega na powtarzalnoéci ruchéw, tych
wykonywanych przez cztowieka codziennie,
w szybkim tempie. Skupia sie na pracy mig-
$ni gtebokich. Pracuje przy nim cate ciato,
wplywa wiec na catg postawe. Mozna go
nazwad treningiem prozdrowotnym. — To
byt strzat w dziesigtke — zapewnia szko-
leniowiec. Po igrzyskach Anita dziekowa-
ta za pomoc fizjoterapeucie Dariuszowi
Staszewskiemu, fizjolog Ewie Ziemann
i specjaliécie od przygotowania motorycz-
nego Dorianowi tomzy.

W rzucie mtotem wazne sq i sita, i szyb-
ko$é. Zadnego z tych elementéw nie mozna
zaniedbaé. Najwazniejsza jest jednak tech-
nika. Rzucanie do znudzenia. Nawet zimg,
wiec Kaliszewski i Wiodarczyk latajg wiedy
w ciepte kraje, by tam éwiczyé. — Zwracamy
uwage na kazdy detal. Anita musi rzucaé
w koszulce, a nie w kilku warstwach ubran
— wyjasnia trener.

W okresie cigzkich treningdéw Anita ma
jeden wolny dzien w tygodniu. | jeden
z freningiem tylko przed potudniem. Reszta
to zajecia dwa razy dziennie, tqcznie szeéé
godzin. Tak jest non stop przez pét roku.
Codziennie technika, co drugi dzien sitow-
nia, trzy razy sprawnos¢ i trening funkcjo-
nalny. Do tego zawsze rozgrzewka i zawsze
wyciszenie. Na to ostatnie Kaliszewski bar-
dzo zwraca uwage.

Im blizej sezonu startowego, tym zajecia
sq lzejsze. Duet wszystko ma sprawdzo-
ne i przeéwiczone. Zadaniem trenera
jest pouktadanie wszystkiego w konkretng
catoéé. A na koncu to Anita wychodzi na
stadion i wiedy wszystko zalezy tylko od
niej. On moze tylko trzymaé kciuki i doda-
wad otuchy.

W roli faworytki

Przed wylotem do Rio Kaliszewski byt bar-
dzo ostrozny. Az za bardzo. — Duzo pokory
mam przed tym startem — méwit spokojnie.
- Do Anity nalezq najlepsze wyniki sezonu,
to Anita wygrywa raz za razem, ale... No
wiladnie, fo igrzyska. Zresztq nie trzeba az
tak wielkiej imprezy, by faworyt przegrat.
Tyczkarz Renaud Lavillenie w mistrzostwach
Europy w Amsterdamie miat duzq gérke
nad poprzeczkq, a zrobit zeréwke. Réznie
to bywa.
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Witodarczyk tak ostrozna nie byta.
Gtosno méwita o olimpijskim ztocie,
a nieco ciszej o rekordzie $wiata. | stusznie,
bo je| przewaga nad rywalkami osiggneta
ogromne rozmiary. Przed startem igrzysk
do niej nalezato réwno dziesigé najlepszych
wynikéw. | rekord $wiata — 81,08 z roku
2015.

— To ztoto jest w moim zasiegu i musze
w nie celowaé. Presji nie odczuwam.
Juz nie, bo nie pierwszy roz wystepuje
w roli faworytki. Potrafie sobie z tym radzi¢
— twierdzita polska mtociarka.

Doéwiadczenie miata juz duze, w igrzy-
skach startowata przeciez po roz frzeci.
Z Londynu, w roku 2012, wrécita ze sre-
brem, cho¢ po wpadce dopingowej mistrzy-
ni — Rosjanki Tatiany tysenko — Kaliszewski
chce walczy¢, by ten triumf przypadt jego
zawodniczce.

Rekawica Kamili musi by¢
Cztery lata przed Londynem,
w Pekinie, Anita zajeta szdste miejsce.
Tam startowata u boku swojej przyja-
ciétki, mistrzyni olimpijskiej z Sydney,
Kamili Skolimowskiej. — Kama bardzo
mi wtedy pomagata. Kiedy nie awan-
sowata do czotowe| 6semki, od razu
mi pogratulowata i powiedziata, ze
teraz to ja mam godnie reprezentowaé

W Codziennie technika, co
drugi dzien sitownia, trzy
razy sprawnosc i trening
funkcjonalny. Do tego
zawsze rozgrzewka
| Zawsze wyciszenie.

Na to ostatnie Kaliszewski
bardzo zwraca uwage

Polske. Pamietam to caty czas. | staram
sie, jok moge — powtarza Anita. Kamila
zmarta w lutym 2009 roku, podczas
obozu w Portugalii.

Wicemistrzostwo olimpijskie w Londynie
Wiodarczyk wywalczyta w rekawicy i butach
Skolimowskiej. Taki prezent zrobit jej pan
Robert, ojciec Kamili. Paristwo Skolimowscy
byli dumni z tego srebra. — Z zonq oglgda-
lismy ten konkurs tak, jakby rzucata nasza

cérka — wyznat Skolimowski. — Tok samo  IFirening sitowy

skakaliémy, krzyczeliémy, a na koniec wypi-  Anity Wiodarezyk

lismy szampana. moina nazwac
prozdrowotnym

Anita bardzo jest z nimi zwigzana, czesto
u nich bywa. — Rozmawiamy, dzieli sie
z nami osobistymi sprawami. Staramy sie
iej pomagaé, jok mozemy. Ona wie, ze
w kozdej chwili moze do nas przyj$¢,
a kotlety schabowe zawsze bedq na nig
czekaly — zapewnia Skolimowski. Za kaz-
dym razem wita Anite na lotnisku. Zawsze
ma dla niej kwiaty. Jest ogromny, w korcu
byt sztangistq, a zza tych kwiatéw go nie
widaé, bo jest ich tyle, ile metréw Anita
uzyskata w konkursie.

Rekawica zniszczyta sie przez te lata,
wiec niedawno Wiodarczyk oddata jg
mistrzyni kaletnictwa do naprawy. Zadbata
o to, by na Rio byta gotowa. — Do konca
kariery bedzie mi stuzyé — zapowiedziata
Polka.

Bez tej rekawicy nie wyobraza sobie
startéw. A rytuatéw jest wiecej. Rano, przed
zawodami, zawsze e jajka. Duzo jajek.
- Juz na stadionie Anita zawsze chce
kopniaka w tytek. Zawsze jestem ostatniq
osobq, ktéra jg odprowadza do call roomu
— méwi Kaliszewski.

Juz po finale w Rio, po wywalczeniu
zlota i poprawieniu rekordu $wiata, tre-
ner mistrzyni  przyznat, ze spodziewat
sie takich fajerwerkéw. — Na treningach
rzucata bardzo daleko, bita zycidwki ciez-
kimi mtotami. Wszystkie znaki na niebie
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W Zimny wychow
mistrzyni

na obiektach
Skry Warszawa

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT

W Zasady trener ma okreslone. Jego zawodnik
musi sie pracy poswieci¢. Nie moze
zostaé celebrytq, nawet po najwiekszych
sukcesach. Jezeli nim zostanie, jest ryzyko,

ze do rzeczywistosci juz nie wroci

i ziemi wskazywaly, ze bedzie dobrze.
Po przylocie do Rio byto tylko lepie;.
W koricu odpuscilismy te katorznicze zaje-
cia i Anita data koncert w finale. To, co
zrobita, przejdzie do historii. Nie do$é, ze
siegneta po ztoto, to pobita rekord $wiata.
Niewielu sportowcom dane jest co$ takie-
go — opowiada.

Wiodarczyk siega po sukcesy z naqj-
wyzszej potki, chod jest zawodniczkq Skry
Warszawa. Klubu, ktérego obiekty sq
w optakanym stanie. — Nic sig nie zmienito
od kilku lat. Kiedy ludziom na zgrupo-
waniach pokazuje zdjecia, méwiq, ze to
niemozliwe. Przeciez rekordzistka $wiata
nie moze trenowaé w takich warunkach.

Co mam zrobi¢? Zagryzam zeby, bo wiem,
ze nie wykonujgc treningu, sama bym
sobie zaszkodzita — méwi mtociarka.

Rekordzistka i ,pan trener”

Rekord z Rio przetrwat 13 dni. Po powro-
cie do Polski, w czasie memoriatu Kamili
Skolimowskiej na Stadionie Narodowym
w Warszawie, Wiodarczyk postata miot
na nieprawdopodobne 82,98 m! Jak to
komentowac?

Z Kaliszewskim stworzyli duet marzen.
Ona jest o 13 lat mtodsza, a zwraca sie
do niego tylko i wytqcznie , panie trenerze”.
Bo szacunek musi byé. Wspdlinie spedzajq
na obozach prawie 300 dni w roku. Latajg

po catym $wiecie, ale ich ulubione miejsce
to Wiadystawowo.

Co bedzie dalej z tq niezwyktq karie-
rq¢ Wiodarczyk zapowiedziata, ze
o igrzyskach 2020 roku w Tokio na
razie nie myéli. Ma 31 lat, skupi sie na
przysztorocznych mistrzostwach $wiata
w Londynie. - To logiczne, ze w przysztym
sezonie chce spié¢ $mietanke z tego suk-
cesu. A Tokio? Podjq¢ takie wyzwanie to
duza sprawa, oby Anita sie na to zdecy-
dowata, bo poza nig nie ma u nas niko-
go. Nie zapowiedziata tez zakonczenia
kariery, wiec wszystko jest otwarte. Na
razie kocha rzucaé miotem, ale kiedy$
pokocha jokiego$ mezczyzne i bedzie
chciata zatozyé rodzine. To zrozumiate.
Jest kobietq i trzeba to wzigé¢ pod uwage
— méwi Kaliszewski. — Anita poswieca sie
swoim zadaniom do konica, wiec jesli
w je| zyciu pojawitoby sie dziecko, na
pewno poswiecitaby sie rodzinie. Nie
jest prosto skupi¢ sie na treningu, kiedy
dziecko ptacze.

To pytanie troche z kosmosu: lle Anita
jest w stanie rzucié? 90 m?

— Z Anitq wszystko jest mozliwe — odpo-
wiada Kaliszewski.
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Piotr o wojownik, za

WPiotr Matachowski
ze srebrnym medalem
olimpijskim, drugim w karierze

Trener Witold Suski jest dumny i zadowolony. Trudno, by byto
inaczej, skoro jego zawodnik - Piotr Matachowski - siegngt w Rio

po olimpijskie srebro w rzucie dyskiem, juz drugie w karierze.

starszego — Roberta — mistrz olimpijskiego

- RAFAL KAZIMIERCZAK 22012 roku i trzykrotnego mistrza $wiata.

Obawiat sie tez wicemistrza $wiata, Belga
toto Matachowski miat na wyciqg-
niecie reki. Stracit je w ostatniej

Philipa Milanova. Okazato sie, ze pierwszy,
kolejce — mocniejszy okazat sie

trapiony kontuzjami, nie przebrngt elimina-
cji, a drugi zawalit konkurs finatowy.

Christoph Harting. Polak uzyskat odleg-

toé¢ 67,55 m, Niemiec 68,37. | byto po

— Potem patrzytem tylko na mtodszego
Hartinga, bo tylko on mégt Piotrowi zagro-
zi¢ — twierdzi Suski. — On jest zupetnie nie-

zawodach.
Za wczesnie sie wystrzelat -CZTery |O1'O 'I'O I(GWOJf CzZasuy,
— Medal to medal, pewien niedosyt o o ]
jednak jest. | mysle, ze PiF;tr powiedziatby a |e |€Z€|I on WWQymG
to samo — zdradza Suski. Nie zgadza sie d . I( T I( _I_ .
z wysuwanymi zarzutami, ze jego zawod- O |g I’ZYS W 10 |O, (@) |O
nik za szybko uwierzyt w sukces. — To jest . .
wojownik, on nie kalkuje, kiedy wchodzi TeZ P|O1T, CO pOWTO rZadm
do kota. Nigdy. Zawsze daje z siebie abso- d d . . +
lutnie wszystko. Prawda jest taka, ze w tych O awnad ; |€ST WS pO nia ym
pierwszych prébach troche sie wystrzelat d I( . . +
i kiedy Harting wykonat ten ostatni rzut, Zawoanikiem |1 WSpOﬂIO ym
nig mjo’[ juz czasu, zeby sie zebrad i odpo- h+ I( K . d
WITadZIZC.' . . . C OpO iem. azaemu
rzed igrzyskami Suski przyznowat, Ze . . .
najbardziej obawia sie Hartinga, ale tego TrenerOW| -I-O I(IegO ZYCZQ.
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FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT

obliczalny, juz kiedy$ Piotra pokonat, u sie-
bie, w Niemczech. Tez walngt ponad 68 m,
nie wiadomo z czego. A musze powiedzied,
ze juz w Rio sami Niemcy przyznali, ze dla
nich fez to Piotr byt faworytem. Niestety,
doszto do powtérki z mistrzostw $wiata
w Berlinie, tylko teraz z innym Hartingiem
w roli gtéwnej.

Wiedy, w 2009 roku, Matachowskiego
ostatnim rzutem pokonat Robert Harting.
| to on wygrat.

Wytrwaijq razem

Po finale polski dyskobol wyznat, ze
skoro znowu nie ma zlota, to bedzie treno-
wat do nastepnych igrzysk, ktére odbedg
sie w Tokio. Jezeli wytrwa, Suski na pewno
go nie zostawi. — Te cztery lata to kawat
czasy, ale jezeli on wytrzyma, fo ja tez. Piotr,
co powtarzam od dawna, jest wspaniatym
zawodnikiem i wspaniatym chtopakiem.
Kazdemu trenerowi takiego zycze.

Kiedy w Berlinie starszy z Hartingéw
w tak emocjonujgcych okolicznosciach
pokonat Matachowskiego, Suski wylgdo-
wat w stadionowym ambulatorium. — Teraz

W Grupa trenera
Suskiego
powiekszy sie

o dwach kolejnych
zawodnikow

tez poczutem sie jok znokautowany — przy-
znaje. — Po powrocie do wioski od razu
wezwat mnie do siebie lekarz naszej repre-
zentacji. Ciénienie miatem 130/80, jak na
mnie kapitalne — dodaje trener.

Niestety, olimpijski start zupetnie spa-
prat drugi z zawodnikéw Suskiego, Robert
Urbanek. Zawodnik juz doswiadczony
i z sukcesami na koncie, bo brgzowy medal
ma i z mistrzostw $wiata, i Europy. W Rio
odpadt w eliminacjach. — Robertowi nie
wytrzymata gtowa. Igrzyska to nie mistrzo-
stwa $wiata, u niektérych dochodzi myslenie
o olimpijskiej o emeryturce, co ich paralizu-
je. Juz na miejscu rzucat w miare dobrze.
Na pewno nie na tyle Zle, jok potem,
w eliminacjach. Robert ma inne podejécie
niz Piotr. On kalkuluje, rzuca asekuracyjnie,
za wolno. A tu trzeba wej$¢ do kota i wal-
ngé na catego — twierdzi Suski.

Jego grupa powigkszy sie teroz do
czterech dyskoboli. Bedg Matachowski
i Urbanek, bedq tez mtodzi Barttomiej Stéj
i Krystian Pawetczyk. Witold Suski 1 stycznia
skoniczy 69 lat, o emeryturze nie ma jednak
mowy. Na szczescie.

forum trenera 23 '




IGRZYSKA W RIO

Bedzie

Pracujgc z Wojciechem Nowickim nieco
w cieniv innych miotaczy, udato sie Pani
stworzy¢ trzeciego mociarza swiata.
To pozycja ugruntowana seriq brazowych
medali ze wszystkich najwainiejszych imprez
ostatnich sezonéw: MS w Pekinie 2015,
ME w Amsterdamie 2016 i 10 w Rio de Janeiro.
Doktadnie tak. Chociaz weale nie czuje,
ze Wojtek pozostaje w cieniu Pawta Fajdka.
To prawda, ze on jest najlepszy, ale dzigki
temu mamy kogo gonié.

Idarzajq sie jednak sytuacje, kiedy sie okazuje,
1e wasz brgz ma silniejsze podstawy niz ztoto
faworyta.

Zawsze méwitam, ze igrzyska olimpij-
skie rzqdzq sie swoimi prawami. Na takg
impreze kazdy jedzie superprzygotowany,
ale nie kazdy wytrzymuje presje. Akurat
w przypadku Pawta presja byta olbrzymia
— z jednej strony kazdy wynik poza zwy-
ciestwem bytby porazkq, a z drugiej miat
w pamieci fatalny start z Londynu. | nie
wytrzymat. Natomiast Wojtek pokazat, ze
potrafi walczyé do korca — ostatni rzut dat
mu trzecie miejsce, awans z széstego. Ale
wladnie o mu zawsze méwie: pamietaj, w
finale masz sze$¢ kolejek i kazda moze daé
ci zwyciestwo albo je przekreslié. Byto wiele
sytuacji, kiedy w ostatnich rzutach faworyci
byli strgcani z podium.

W glosie brazowego medalisty z Rio slychaé byto

jednak jakie$ rozialenie, niedosyt.

Finatowy konkurs nie utozyt sie dla niego
dobrze. Pierwszq prébe miat spalong.
Druga réwniez zostata uznana za spalong,
jak sie okazato niestusznie. Wojtek poprosit
sedziéw o sprawdzenie, ale zanim sytu-
acja sie wyjasnita, byta nerwdéwka, kolejni
rywale rzucali, on nie mégt sie skoncentro-
waé, juz sie widziat poza $cistym finatem.
Uwazam, ze w jakis sposéb sedziowie nam
ten konkurs zepsuli. Wojtek pdzniej powie-

olimpiiski. ] i = o B dziat mi, ze w pewnym momencie myélat,
- K A . o ze sig rozptacze. Ostatecznie dat rade.
:GdYby nie nerwéwka, | | PR ¥ 4 Wiedziot, jok daleko rzucat na treningach,
e . i e na pewno byt przygotowany na wiecej niz
kiorq mu zafundowali. - ! y A te 77,73 m, ktére daty mu brgzowy medal.
,'-_ U -y Mégtby siegngé nawet po zioto, taka

; okazja moze sie nie powtdrzy¢. Bo rzadko
. sie zdarza, aby wynik 78,68 m pozwalat
.pO zloio mowi MALWINA wygrad igrzyska.

. WOJTU LEW' CZ-SOBIERAJS KA ] Presja finatu olimpijskiego zadziatata?

Trudno zajrze¢ do glowy zawodnika.
My, trenerzy, mozemy dbaé o przygotowa-
¥ nia, mozemy motywowad, stuzyé radg, ale

y 4 Rlo de .lunelro W rzucie do kota zawodnik wchodzi sam. Ciezko

zrozumieé, co on tam czuje. Chocioz w
mloiem WOI echa NOWICkIegO, sumie ja, joko byta zawodniczka, powin-

nam to wiedzieé. | musze przyznaé, ze

w rozmow' z MARTA MIKIEL
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jak trenerka kaze

nie miatam mocnej gtowy. Bytam raczej
zawodniczkg treningowq. Ale z presjg
takq jok Pawet czy nawet Wojtek sie nie
mierzylom. Bo przeciez my ich juz obu
widzieliémy na podium w Rio, jak na
mistrzostwach $wiata w Pekinie. Gdyby
Pawet rzucit tyle, co zwykle, wszystko ina-
czej by wyglgdato. Razem z nim w finale
Woitkowi moze bytoby razniej2 Zresztq
nie ma co gdybaé. Lepiej cieszyé sie tym,
co jest. Ledwie rok temu nie mieli§my
zadnych dokonan ze $wiatowych imprez,
a dzi§ mamy trzy medale.

Juk o sie stato, ze zostata Pani trenerkq

Wojtka?

Przepracowaliémy razem caly okres
przygotowawczy do igrzysk w Rio. W 2012
roku Woitek rozstat sie w poprzednim
trenerem Bogumitem Chlebinskim, a ja
zakonczytam akiywne treningi, na $wiat
przyszedt méj pierwszy syn. Wiedy Wojtek
przyjechat do mnie do Czarnej Biatostockiej
i poprosit, zebym go trenowata.

W Gdyby Pawet rzucit tyle,

co zwykle, wszystko
inaczej by wyglgdato.
Razem z nim w finale
Woitkowi moze bytoby
razniej¢ Zresztq nie ma
co gdyba¢. Lepiej cieszy¢
sie tym, co jest. Ledwie
rok temu nie mielismy
zadnych dokonan ze
$wiatowych imprez,

a dzi§ mamy trzy medale

Skad mu to przyszto do glowy?

Jeszcze jako kolezanka z boiska, bo
jestem od niego starsza tylko o 4 lata,
podpowiadatam mu. Smiatam sie, ze
gdyby popracowat nad technikg, to ma
papiery na 80 metréw. Kiedy poprosit
mnie o pomoc, po prostu mu jej udzieli-
tam. Powiedziatam: nie mam do$wiadcze-
nia trenerskiego, ale bytam zawodniczkq
kadry, duzo rozmawiam z trenerami, bede
sie doksztatcad.

Formalnie jest Pani trenerkg?

Najpierw skonczylam gospodarke prze-
strzenng na Politechnice Biatostockiej, ale
trenujgc Wojtka, posztam tez na AWF
Do tego ksigzki, internet, liczne kontakty
z ludzmi. Uczg sie caly czas.

Nie wyprowadzita si¢ Pani z Czamej

Biatostockiej?

Nie, na stadion w Biatymstoku mam
doktadnie 27 kilometréw. Do wytrzymania.
Co nie znaczy, ze byto tatwo. Utrzymywat
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nas mqz, bo ja zarabiatam ledwo na bilety.
Na szczegécie mqz i cata rodzina wierzyta,
ze fo, co robig, ma sens.

Medale cos tutaj zmienity?

Zdecydowanie. Po nich pojawity sie
kontrakty. Ja zyskatam komfort pracy,
a mqz spokojng glowe — na pewno
duzo tatwie] mu dzi§ zostawaé z dzieémi,
gdy jo wyjezdzam na zgrupowania. Na
starych zasadach nie datoby sie tego
diuzej ciggngé, bazujgc tylko na wyro-
zumiatoéci mojego meza. Zwlaszcza w
sezonie olimpijskim bardzo duzo czasu
spedzaliémy na wyjozdach. Nie roz
mnie serce bolato, kiedy mfodszy syn,
dzi$ dwuletni, niby cieszyt sie z mojego
powrotu, a przez trzy kolejne dni istniat
dla niego tylko tata. Ale postawili$my
z Wojtkiem wszystko na jednq karte.
| wyszto. Moze tylko z wyniku nie jestem
do konca zadowolona, bo wiem, ze
Woitek byt gotowy na 80 metréw.

lle rzucat, kiedy zaczeliscie pracowaé?

72,5 metra. Doszliémy do 78,71, to jego
zycidwka z zesztego sezonu. Na pewno
moze by¢ lepiej.

W ciagu czterech lat pracy tylko w ostatnim

sezonie braliscie udziat w pefni przygotowan

1 kadrg.

Tak, wezedniej nie jezdzilismy na zgru-
powania klimatyczne. | co ciekawe, to
takze pierwszy sezon, kiedy nie zrobilismy
progresji wyniku. To znaczy udato sie
pobié zyciéwke, ale tylko na treningu.
Wierze jednak, ze wykonana praca nie
ucieknie, predzej czy pdzniej zaprocentuije.
Zawsze méwie Wojtkowi: co wykonate$, to
twoje. Nawet gdy sie trafi kontuzja, masz
rezerwy. Ostatnio go boli kolano, ale tak

W Ukoronowaniem
trudnego okresu
przygotowan jest

to jest po igrzyskach, kiedy cztowiek daje  brgzowy medal
z siebie 110 procent. Mamy teraz czas, W reku Wojciecha
7eby doprowadzi¢ organizm do porzqdku.  Nowickiego

W Pic¢ ztamanych zeber,
ptuca przebite w kilku
miejscach, jedno z zeber
zatrzymato sie tuz obok
serca, strzaskana topatka.
Przesztam rekonstrukcje
klatki piersiowej,
fragmenty ptuc trzeba
byto usung¢. Potem byta
operacja ratujgca zycie,
bo zaczetam sig dusi¢

Stynny osrodek Chula Vista w Kalifomnii nie rzucit

Pani na kolana?

Pigknie tam byto, ale nigdy nie narze-
katam na polskie osrodki. W Cetniewie
mogtabym siedzie¢ caly sezon, jedyne,
co tam nie zawsze dopisuje, to pogoda.
Za to w Chula Vista brakowato nam mto-
téw do treningu, o réznej wadze. Jakbym

W Krotko mowiqgc, tu trzeba mied jaja.
Czasem musze by¢ psychologiem,
dziata¢ dobrym stowem, a kiedy indziej
— gtos$no zaklg¢. Mimo wszystko uwazam,
ze mezczyzn tatwiej jest trenowad, proscie;
do nich dotrze¢ niz do kobiet

miata lecieé¢ tam jeszcze raz, na pewno
zabiore wtasny sprzet. | nie leciatabym
juz na trzy tygodnie, ale co najmnigj
na drugie tyle, zeby lepiej wykorzystad
pobyt.

Odniesliscie razem sukces, chociaz poczqtki byly
dramatycne...
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Pracowali$my razem doktadnie rok,
kiedy w marcu 2013 roku na treningu z
tréjkg moich zawodnikéw mfot rzucony
przez jednego z nich uderzyt mnie w plecy.

Gtosno bylo o wypadku z mtotem, jakiemu

ulegt trener Fajdka Czestaw Cybulski. Jednak

w Pani przypadku nastepstwa byly znacie

powainiejsze.

Ciesze sig, ze zyje. To byly bardzo ciezkie
chwile dla mojej rodziny. Okazato sig, ze
reka Boza jednak nade mnq czuwa.

Juki byt bilans wypadku?

Pie¢ ztamanych zeber, ptuca przebite w
kilku miejscach, jedno z zeber zatrzymato
sie tuz obok serca, strzaskana topatka.
Przesztam rekonstrukcje klatki piersiowe],
fragmenty ptuc trzeba byto usungé. Potem
byta operacja ratujgca zycie, bo zaczetom
sie dusi¢. Byto tego troche.

lle czasu potrzehowata Pani, Zeby stangé na

nogi?

Juz po miesigcu bytam na treningu.
Czutam, ze nie moge zostawi¢ chtopakéw
przed sezonem. Nie bytam w stanie sta¢,
wiec na stadion wynosili mi krzesetko.
Lekarze byli w szoku, w jokim tempie
dochodze do siebie. Mé| doktor powie-
dziat: od razu widaé charakter sportowca.
A ja przeciez miatam w domu dwuletniego
synka, on nie rozumiat, ze mnie co$ boli,
chciat sie przytulaé, bawié. Nie ukrywam,

W Pojawity sie kontrakty. Ja zyskatam komfort
pracy, a mqgz spokojng gtowe — na pewno
duzo fatwiej mu dzi$ zostawad z dzie¢mi,
gdy ja wyjezdzam na zgrupowania. Na starych
zasadach nie datoby sie tego diuzej ciggngg,
bazujqc tylko na wyrozumiato$ci mojego meza

ze zdarzato mi sie ptakaé z bezradnosci.
Wystarczat btahy powdd - kurz na pod-
todze, do kiérego nie bytam w stanie sie-
gnad. Ja, sportowiec. Dzi§ mnie to Smieszy,
wiedy zatamywato. Ale ogélnie motywaciji
do pracy nad wyzdrowieniem mi nie bra-
kowato.

Sukces, ktory Pani odniosta — medale
Nowickiego i tytut trenerki roku 2015 — wydaje
sie jeszcze cenniejszy, Twaiywszy na to, ie weigi
nie odzyskata Pani petnej sprawnosci.

W petni sprawna juz nie bede. Reka
zawsze pozostanie stabsza, unie$é nig kilo-
gram — to wyzwanie. Pewnie gdybym sie
postarata, dostatabym grupe inwalidzkq.
Na co dzien staram sig funkcjonowaé nor-
malnie, cieszyé sie tym, co mam: wspaniatq
rodzing, pracq, w kitérej sie realizujg. Nie jest
wolna od napigé, ale robie to, co kocham.

W Wojciech Nowicki
w ciggu roku zdobyt
brgzowe medale
MS, MEi 10

Wyjatkowo dobrze odnajduje si¢ Pani w fym

sporcie dla silnych meiczyzn.

Krétko méwigc, tu trzeba mieé jaja.
Czasem musze by¢ psychologiem, dziataé
dobrym stowem, a kiedy indziej — gto-
$no zaklgé. Mimo wszystko uwazam, ze
mezczyzn fatwie| jest trenowad, prosciej
do nich dotrze¢ niz do kobiet. W kazdym
razie z Wojtkiem nigdy nie miatam pro-
bleméw.

Jakim jest zawodnikiem?

Utozonym, pracowitym, zaangazowa-
nym. W trening wktada cate serce. Czasem
jest oz za ambitny. Zdarza sie, ze musze go
hamowaé, bo sam nie umie odpuscic.
Nawet jak go noga boli. Ogélnie uwazam
jednak, ze dobrze trafitam, $wietnie nam
sie pracuje.

Jak koleianka z boiska moie sta¢ sie

autorytetem?

Trenerzy uwozajq fo za najtrudniejszy
etap, bo jestem troche w zawieszeniu.
Masa zawodnikéw, z ktérymi startowatam,
wcigz jest czynna, dobre pamietajg mnie
z zawoddw. A dzi§ startujq z moimi pod-
opiecznymi. Trudno sobie wyobrazi¢, zeby
na przyktad Piotrek Matachowski méwit do
mnie ,pani frenerko”, zbyt dtugo sie znamy.
Z Woitkiem tez jestemy po imieniu, méwi-
my: Malwa, Wojtas, dzielg nas przeciez
tylko 4 lata. Ale gdy kto$ go pyta o plany,
odpowiada: bedzie jak trenerka kaze.
Podoba mi sie, ze okazuje mi szacunek.

Przemyslata jui Pani plany treningowe na

nastepny cykl olimpijski?

Bedq zmiany, wprowadzimy nowe bodz-
ce. Przyznam, ze na fe zmiany miatam
ochote juz wczesniej, ale nie chciatam
burzyé rutyny przed igrzyskami, kombino-
wad. To jest czas, kiedy zawodnik musi czué,
ze trener wie, co robi. Musi widzie¢ jego
pewno$¢ i na fym opieraé swoje zaufanie
do niego. Na razie na pewno nie bedziemy
az tak harowaé, jak przed Rio, bo cztowiek
nie jest maszyng. Planujemy jeden-dwa
spokojniejsze sezony, zajmiemy sie tech-
nikq, bez doktadania sity, zeby da¢ orga-
nizmowi szanse na regeneracje. Igrzyska
w Tokio jeszcze daleko. Na horyzoncie
mamy mistrzostwa $wiata w Londynie.

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT
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IGRZYSKA W RIO

0 ile kilometréw musiataby byé skrocona

trasa wyscigu olimpijskiego, zeby Rafat Majka

dojechat na pierwszym miejscu?

Tok niewiele zabrakfo... Rafat widziat
ztoto przed metq. Ono byto na wyciggniecie
reki. Nie ma co tego diuzej roztrzqsaé. Na
igrzyska olimpijskie w kolarstwie jedzie sie
po medal. Marzy sie o nim. O jakimkolwiek
medalu. Rafat go zdobyt, a mégt by¢ prze-
ciez czwarly, gdyby gonita go tréjka zawod-
nikéw, tak jok stato sie to w przypadku
Amerykanki Mary Abbott w wyscigu kobiet.
Moze byé zadowolony z brgzu. Ten krgzek
ma wielkg wartoéé dla niego i dla nas.

Nie odnosi Pan wraienia, e ten wyscig

Polacy rozegrali réwnie perfekeyjnie jak ten

w Ponferradszie, kiedy Michat Kwiatkowski

zdobywat mistrzostwo $wiata?

Wyscig olimpijski znacznie sie rézni od
wyscigu na mistrzostwach $wiata. Startujg
mate reprezentacje piecio-, czteroosobowe.
Niektére panstwa jadg w jeszcze bar-
dziej okrojonym sktadzie. Ten wyscig jest
przez to nieprzewidywalny. Trudno opra-
cowaé strategie przed startem, nie do
konca wiadomo, jak utozy sie sytuacja.
Toktyke trzeba dopiero opracowywaé na
trasie. Rozegralismy go zupetnie inaczej niz
w Ponferradzie. W Hiszpanii nasza repre-
zentacja dyktowata tempo w peletonie.
Tom pomoc dla Michata byta wigksza,
to my rozdawaliémy karty w wyscigu.
W Rio Maciej Bodnar i Michat Gota$ caty
czas ostaniali Rafata Majke w peletonie.
Wykonali duzo przydainej, niewidocznej
golym okiem pracy. W koncéwee pano-
wat nad wszystkim, co sie dzieje na czele,
Michat Kwiatkowski. Robit to znakomicie,
z wielkim wyczuciem. Rafat miat wiec opie-
ke kolegéw od startu do mety. Praca teamu
byta widoczna, ten zespdt $wietnie sie
rozumiat i wiedziat, po co jedzie. Przetozyto
sie to na medal olimpijski. Zdobyt go Rafat,
ale napracowali sie na niego wszyscy nasi
reprezentanci.

Jak w grupach zawodowych sie traktuje wyscig
olimpijski?
Zawodowcy od niedawna startujq na ig-
rzyskach, dopuszczenizostalidonichw 1996
roku w Atlancie. Nastawienie pracodaw-

Trener w e=mailu

Rafat miat opieke kolegéw od startu do mety. Praca teamu byta

widoczna, ten zespét swietnie sie rozumiat i wiedziat, po co jedzie.

Przetozyto sie to na medal olimpijski - o wyscigu olimpijskim,

roli trenera i metodach treningowych kolarzy z bytym zawodowym
kolarzem i ekspertem Eurosportu, DARIUSZEM BARANOWSKIM
(na zdjeciu z lewej), rozmawia OLGIERD KWIATKOWSKI

cbw do tego wyscigu sie zmienia. Staje
sie coraz bardziej prestizowy, sponsorzy
zdajg sobie sprawe z wagi tej imprezy
i ci kolarze, ktérzy majq szanse wystar-
towaé w igrzyskach — na ile to mozliwe
- majg dostosowany kalendarz startéw
Jpod igrzyska”. W Rio de Janeiro widaé
byto zaangazowanie w wal- ke zwycigz-
céw wielkich tourdw: Vincenzy Nibaliego i
Chrisa Froome'a.

Juk jednak kolarz zawodowy moie przygotowaé
sie do wyscigu olimpijskiego w sezonie, w ktorym
ma tyle innych wainych startow?

Specjalnie sie nie przygotowuje. Majka,
Froome czy zwyciezca z Rio Greg Van
Avermaet jechali w Tour de France i specy-
ficznych treningéw w tym czasie nie mieli.
Skupiali sie na Wielkiej Petli, ale oni gdzie$
w glowie start olimpijski przechowywa-
li, choé moze najmniej z nich Froome.
Bezposrednio przed samym wyscigiem
olimpijskim, czyli przez dwa tygodnie,
mysleli tylko o nim, mieli troche odpoczyn-
ku, troche treningu i fo wszystko.

W ichot Jak to u wyglgdato w Pana przypadku?
Kwiatkowski na Od wiosny bytem w wyscigowym rytmie
olimpijskiej trasie i dopiero ostatnie dni przed igrzyskami
w Rio pochylalismy sie nad tq imprezq.

Istniejg wsrod kibicow teorie spiskowe, ze
w wyscigu olimpijskim zawodnicy z jednej
grupy, ale réinych krajow, zawsze pojadg na
lidera. Tak miato sie dzia¢ w Sydney 2000, gdy
uciekali Niemcy Jan Ullrich, Andreas Kloeden
i Kazach Aleksander Winokurow. Wszyscy byli
ctonkami jednego zespotu.
W peletonie zawodowym
jest kilku cenionych treneréw,
wszyscy o nich wiedzq,
o ich metodach, wynikach,
renomie i oni wcale nie

potrzebujqg rozgtosu...
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Ostatnie dni, tygodnie przed igrzyskami
zawodnicy przebywajq w otoczeniu kadry
narodowej. Sq ze swoimi ludZmi. Naosi
zawodnicy majg wokét siebie trenera,
masazystéw, mechanikéw z Polski. Noszq
koszulki w narodowych barwach. W czasie
tak waznego startu trudno przypuszczad,
zeby powigzania grupowe odgrywaly jakg$
role. Nie spotkatem sie z czym$ takim.
Oczywiscie w jakimé momencie moze zda-
rzy¢ sie taka sytuacja, ze jadq razem kola-
rze jednej grupy i pracujg na siebie, ale to
zadna tam umowa, tylko oni sq przyjaciét-
mi i sie dogadajq po kolezersku. Czescie]
bywa, ze w jednej reprezentacji nie mogq
sie miedzy sobqg dogadaé czotowi kolarze
o to, kto ma byé liderem.

Kto bardziej zapracowat na medal Rafata Majkiz
trener kadry Piotr Wadecki czy trener z druiyny
Tinkoff Patxi Villa?

Rafat jest przygotowywany przez caly
sezon przez dyrektora sportowego i osobi-
stego trenera. Dyrektor to jedno, trener pro-
wadzqcy fo co$ zupetnie innego, a trener
kadry to jeszcze inna bajka.

Jak pracuje trener z kolarzem zawodowym?

Szczegétowo opracowujq plany tre-
ningowe. Kolarz codziennie przesyta mu
wydruki z treningéw. Liczy sie przede
wszystkim pomiar mocy, ale tez tetna.
Przekazuie sie réwniez informacje o samo-
poczuciu. Zawodnik wykonuje od czasu do
czasu badania. Szkoleniowiec na podsta-
wie tych danych kazdego dnia analizuje,
czy zmodyfikowaé zaktadany plan, czy
kolarz jest gotowy na dany wyscig w bliskiej
lub dalszej perspektywie. Kontakt ze sobg
utrzymujq caly czas, ale mailowo, telefo-
nicznie. Wcale nie muszq sie widzied, rzad-
ko trenerzy przyjezdzajq na wyscigi. Na
nich rzqdzi dyrektor sportowy, cho¢ gtéwnie
odpowiedzialny jest za taktyke.

Treneréw kolarskich praktycznie nikt nie zna, choé
odgrywajg ogromng role w przygotowaniach. Jak
to moiliwe?

Co wiecej, wielu zawodnikéw ma szkole-
niowcdw, ktdérzy nie sq zwigzani z druzyng,
w ktérej dany zawodnik jezdzi. Czesto
dwaj zawodnicy prowadzeni przez jednego
szkoleniowca sq rywalami podczas decydu-
jacej akcji. W peletonie zawodowym jest kil-
ku cenionych freneréw, wszyscy o nich wie-
dzq, o ich metodach, wynikach, renomie
i oni weale nie potrzebujq rozgtosu. Dyrek-
forzy tez czesto nie ingerujq w relacje trener-
zawodnik. Ich interesuie tylko to, zeby kolarz
przyjechat w stuprocentowej formie na wyscig.

Ina Pan treneréw polskich zawodnikow?

Wiele dobrego slyszatem o trenerze
Michata Kwiatkowskiego Timie Kerrisonie.
Ale rzeczywiscie o tych ludziach wiele sie
nie méwi.

Kto byt Pana trenerem w hiszpariskich grupach?
Pomagali mi przede wszystkim dyrekto-
rzy sportowi, ale najbardziej kierowatem

sie wlasng intuicjq. Nie do pomyslenia,
bo przeciez tok niedawno jezdzitem, a to
sie tak do przodu posuneto. Stosowatem
pomiar mocy, ale nie odgrywat on takiego
znaczenia jok dzié. Urzqdzenia monitoru-
jace watty pojawity sie pod koniec lat 80.,
ja w latach 90. miatem je zamontowa-
ne wylgcznie w rowerach treningowych.
Mielismy wiec na podstawie wynikéw roz-
tozony plan treningowy. Starfowali$my juz
bez urzqdzen do pomiaru mocy.

Juk bardzo wplywajg one na wspétezesne

kolarstwo?

Moim zdaniem ogromnie. Powodujq, ze
wyscigi sq bardzie] przewidywalne, mamy
coraz mniej spontanicznych akgji. Kazdy
kolarz widzi na ekranie swojego roweru, na
co go staé. Wie na przyktad, ze jedzie na
najwyzszym putapie i juz nie moze zaatako-
waé, bo po co? Po 15 sekundach takg akcje
by skonczyt.

Ale wyscig olimpijski byt dramatyczny i bardzo
ciekawy. Moie zdecydowat brak fgcznosci miedzy
zawodnikami a frenerami oraz mniejsze grupy?
Uwazam, ze okrojone sktady. Jak bar-
dzo wazna jest silna druzyna, pokazat

WH/yscig olimpijski znacznie
sie rézni od wyscigu
na mistrzostwach $wiata.
Startujq mate reprezentacie
piecio-, czteroosobowe.
Niektére panstwa jadg
w jeszcze bardziej okrojonym
sktadzie. Ten wyscig jest
przez o nieprzewidywalny

i

W Patxi Vila
jest na co dzien
trenerem Rafata
Moiki

tegoroczny Tour de France. Zwycigzca
Chris Froome z grupy Sky miat do
pomocy takich pigciu zawodnikdw, ktérzy
mogliby byé liderami w innych druzy-
nach. Nikt nie byt w stanie ich zaatako-
waé, wszystko trzymali pod kontrolg. To
bogaty zespét, najbogatszy w peletonie,
dlatego staé ich na zbudowanie takiego
zespotu.

Ale Vuelta wygladata jui zupetnie inaczej?

Ten wyscig jest zupetnie inny, mniej zblo-
kowany, przez co ciekawszy dla kibicéw.
Podjazdy sq krétkie i strome, pomocnicy
szybko sie wykruszajq i do akeji od razu
przystepujq liderzy, ktérzy sq zdani na sie-
bie. Wiedy wiecej sie dzieje.

Na koniec wréémy do Polakéw. Czy Rafat Majka

dobrze wybrat grupe? Od nowego sezonu bedzie

jeidzit w niemieckim zespole Bora.

Przypuszczam, ze miat oferty ze
wszystkich zespotéw World Touru, ale
wybrat takq, gdzie bedzie liderem
i nie musi nikomu pomagaé w wiel-
kim tourze. Zapewne pojedzie walczyé
o wygrang w Tour de France. Podjgt
wiasciwg decyzje.

Michat Kwiatkowski zmienit grupe i miat gorszy
sezon. (zy nie grozi taki regres w nowym
otoczeniu Rafatowi Majce?

Michat jest innym zawodnikiem. Lepiej
czuie sie w klasykach, mniejszych eta-
péwkach, a nie w wielkich tourach. Miat
sezon peten kraks, choréb, zmienit tre-
nera. Wiosng byt jednak bardzo mocny.
To ambitny chtopak, ktéry wiele sie uczy
réwniez wtedy, gdy co$ mu nie wychodzi.
Po tych perturbacjach nowy sezon powi-
nien byé dla niego inny. Wierze, ze udany.

I

Dariusz Baranowski (ur. 1972).
Trzykrotny zwyciezca Tour de Pologne,
dziewigty na igrzyskach olimpijskich
w Atlancie w jezdzie na czas. Kolarz
grup US Postal, Banesto, CCC Atlas
Polsat, Liberty Seguros, Astana.
Komentator Eurosportu.
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W Na olimpijskie

podium obok Mai

Wizsmowskiei, zllt:tu
a
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i brgzowa — Kanadyjka

Catharine Pendrel

me

edal z Brazylii dedykowata

zmartemu przed dwoma laty

Markowi Galifskiemu. — Nie
bytoby mnie tutaj, gdyby nie on — powiedzia-
ta za metq. Ale zebrata tez owoce wspédt-
pracy z asystentem Michatem Krawczykiem,
Andrzejem Pigtkiem czy swoim pierwszym
szkoleniowcem Zdzistawem Szmitem.

Szkota Marka Galinskiego

Galinski czterokrotny uczestnik igrzysk
olimpijskich, dziewieciokrotny mistrz Polski
W cross country i czterokrotny w maratonie
MTB jest do dzi$ najbardzie] utytutowanym
polskim kolarzem gérskim. Jako jedyny
Polak stangt na podium Pucharu Swiata
—w 2003 roku w St. Wendel, jako pierwszy
w historii tej dyscypliny podpisat kontrakt
z zagraniczng grupg MTB.

Maja Wioszczowska zdobyta w Rio de Janeiro drugi medal olimpijski
w karierze. Sukces zawdziecza wielkiemu talentowi do kolarstwa

i pracy oraz szczesciu do treneréw, ktérych spotkata po drodze.

' OLGIERD KWIATKOWSKI A& :
Po s ‘ »

Bedqc jeszcze czynnym zawodnikiem, ale
juz u schytku kariery, w 2011 roku podiat sig
pracy szkoleniowej. — Smiem twierdzié, ze
,Diabet” byt jednym z najlepszych, jesli nie
najlepszym trenerem kolarstwa gérskiego
na $wiecie — napisata w swoim emocjonal-
nym opisie, dzied po $mierci Galinskiego
w marcu 2014 roku, Maja Whoszczowska.

Po wyscigu w Rio de Janeiro najlepsza
polska kolarka gérska wypowiadata sie
w podobnym tonie. Méwita, ze temu szkole-
niowcowi zawdzigcza najwiecej, takze drugi
w karierze medal olimpijski. — Przygotowy-
watam sie do tego wyscigu wedtug szkoty
Marka. Spokojnie moge mu dedykowaé
ten medal.

Jak wyglgda szkota Marka Galihskie-
go, ktéra doprowadzita Whoszczowskq do
srebra? Kolarka powtarza czesto o trudnym

korcu wspétpracy z poprzedniq ekipg szko-
leniowq i trenerem Andrzejem Pigtkiem.
Galinski miat odbudowaé jej wiare w sie-
bie, tchngé w nig nowego ducha. Byt przy
nie| po wypadku we wtoskich Alpach, ktéry
wykluczyt [q ze startu z igrzysk w Londynie,
do kiérych ,przygotowat jg na medal i to
juz inny niz srebrny”. Rok pézniej za jego
sprawgq siegneta po srebro w MS i brgz ME,
cho¢ byta skazywana na catkowite zerwanie
ze sportem.

Merytorycznie Whoszczowska na kazdym
kroku podkresla, ze Galinski ,czut orga-
nizmy zawodnikéw lepiej niz oni sami”.
Zawsze potrafit doktadnie okre$li¢, jaki
putap watéw mogg osiggngé podczas
treningdw. — Nie 10 wiecej, nie 10 mniej.
| doktadnie przez zadane 5 minut — wspo-
minata medalistka z Rio. Niezyjqcy juz

Y.
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trener miat wtasny model treningéw, ale
stale go modyfikowat. Wielkq uwage zwra-
cat na diete, stosowanie suplementéw. Byt
jednak zwolennikiem naturalnych Zrédet
dostarczania witamin i mineratéw. Dosko-
nale spisywat sie w roli sparingpartnera
na treningach.

Kontynuacja dzieta

Galinski przez ostatnie miesigce pra-
cowat z Wtoszczowskq na odlegtosé.
Prowadzit kadre Rosji. Zarekomendowat
jednak zastepce — Michata Krawcezyka, réw-
niez bytego kolarza, swojego asystenta.
W 2015 r. Krawczyk zostat szkoleniowcem
catej polskiej kadry MTB. Absolwent AWF
oraz Podyplomowego Studium Trenerskiego
AWF Pruszkéw pracowat przedtem z kadrg
szosowq kobiet i prowadzit grupy kolarskie
CCC Polkowice i JBG2. Z Wtoszczowskq
i kontynuowat dzieto Galifskiego.
— Ten medal to jest dla mnie przypiecze-

il' “ towanie pracy, ktéra w zasadzie rozpoczeta

. l;.}_ sie pie¢ lat temu, kiedy Marek Galirski

. '..‘ % jeszcze prowadzit Majke. Bytem wéwczas

. "% iego asystentem. Cztery lata temu przed
fu “4  igrzyskami w Londynie, wypadek Maiki
“ws _ J pokrzyzowat nasze plany. Musielismy zatem
N . dokonczyé dzieta w Rio de Janeiro. Nie
|\‘ * bylo innego wyjécia — opowiadat w Rio de

Janeiro szkoleniowiec z Kielc.
Oprécz sprawdzonych metod poprzed-
» nika Krawczyk w pracy doskonale wyko-
w,  rzystuje nowinki techniczne. Pomiar mocy
“ . stanowi dla niego punkt wyjscia. Istotne oka-
zato sig wezesniejsze przystosowanie sie
zawodnika do warunkéw panujgcych
na trasie, czyli rozpoznanie ferenu.
Wspélnie z Wtoszczowskq
doszli do wniosku, ze najlep-
szym sposobem na przy-
gotowanie sie do startu
w Rio bedq treningi
= w zblizonych warun-
®.  kach. Dlatego tez na
L trzy tygodnie przed
igrzyskami wyjechali
do Kolumbii. - Wa-
runki byty idealne:
wysoko$é 2,5 tys.
metréw, cieplutko,
codziennie 25-27
stopni, a wiec krét-
kie rekawki, ale nie
. za gorqco, zeby sie
- &F B zmeczyé. Wieczory
byty chtodne, co tez
pomagato w regene-
racji. Mielismy dobre
urozmaicone jedzenie,
Z mnoéstwem warzyw i owocow.
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No i przede wszystkim spokdj, bo byto
daleko — opowiadata Wtoszczowska.

Dzieki przygotowaniom w takich wa-
runkach kolarska grupy Kross idealnie tra-
fita z formq na igrzyska olimpijskie. Sam
Krawczyk podkresla jednak, ze wielka
w tym zastuga samej zawodniczki i wezednie
zebranym dos$wiadczeniom, takze sprzed
igrzysk w Pekinie.

Zapomniany trener

W 1O w Chinach przed o$miu laty do
startu przygotowywat kolarke z Jeleniej
Géry Andrzej Pigtek, dzié dyrektor sportowy
Polskiego Zwigzku Kolarskiego.

Ten byly kolarz, absolwent AWF we Wro-
ctawiu, z kadrg MTB pracowat przez 12
lat. Stworzyt podwaliny pod obecny system
szkoleniowy w tej dyscyplinie. W tym cza-
sie nie byto sezonu, w ktérym Polacy nie
zdobywaliby medalu na waznej imprezie
mistrzowskiej. Whoszczowskq doprowadzit nie
tylko do wicemistrzostwa olimpijskiego, ale
takze do ztotego medalu mistrzostw $wiata
i mistrzostw Europy oraz do az 12 srebrnych
i brgzowych medali w réznych konkuren-
cjach.

Pigtek uwazat, ze sukces w takim sporcie
indywidualnym jak kolarstwo jest efektem
wspdtpracy catej grupy kolarzy. Stworzyt
silny zespét Lotto-PZU, przeksztatcony po-
tem w CCC Polkowice i nastepnie w Halls
Team. Zawodniczki miaty tam doskonate
warunki do rozwoju, trenowaty i rywalizo-
waty ze sobg. To byt ztoty czas polskiego
kolarstwa gérskiego. Medale zdobywata
nie tylko Wtoszczowska, ale takze Anna
Szafraniec, a w kategoriach mtodziezowych
Paulina Gorycka i Aleksandra Dawidowicz.
Dyrektor tych druzyn i trener kadry nawigzat
$cistq wspdtprace z Instytutem Sportu. Jako
absolwent AWF uwazat, ze w pracy trenera
badania sq absolutng podstawq.

Trudno$¢ prowadzenia takiej reprezenta-
cji polegata na tym, ze szkoleniowiec musiat

opanowaé konflikty w grupie, szczegdlnie
wtedy, kiedy jedna zawodniczka wybita
sie ponad inne. Ostatnie lata, szczegéblnie
po Pekinie, rodzity spory. Wtoszczow-
ska coraz bardziej sie usamodzielniata,
w konicu postanowita zrezygnowad z do-
tychczasowego sztabu szkoleniowego
i przeszta pod opieke Galinskiego.

Do dzi§ o kulisach tej sprawy nie
wiadomo zbyt wiele. W swojej ksigzce
»Szkota zycia” srebrna medalistka z Pe-
kinu i Rio de Janeiro ledwie wspomina
o Pigtku. Przekonuie, ze sportowcy, aby
i$¢ naprzdd i rozwijaé sig, muszq podczas
kariery podejmowaé odwazne decyzje
i czasami wymaga to — nieraz radykal-
nego — zerwania z przesztosciq.

Na poczgtku byt pan Szmit

Pewnie nikt nie ustyszatby o tych pro-
blemach, nie bytoby tez medali w Pekinie
i Rio de Janeiro Wioszczowskiej, gdyby
nie praca u podstaw w matych klubach.
Dla kolarstwa srebrng medalistke olim-
piiskq odkryt trener Zdzistaw Szmit, wielki
pasjonat dyscypliny z Karkonoszy.

Po zwyciestwie w amatorskich zawo-
dach Family Cup, wreczajqc jej nagrody,
zaprosit jq na pierwszy frening do Sniezki
Karpacz. Nauczyt podstaw techniki jazdy
na rowerze. Potem to dzieto kontynuowa-
ta édwezesna mistrzyni Polski MTB Beata
Satapa i nauczyciel wi. Piotr Karmelita
oraz Dariusz Bigos, Jan Slavicek w pierw-
szych grupach kolarskich. Az przyszedt
czas na profesjonalny trening pod okiem
Andrzeja Pigtka, Marka Galinskiego
i Michata Krawczyka — zakonczony suk-
cesem w Rio de Janeiro 2016 r.

W TEKSCIE WYKORZYSTANO

CYTAT Z KSIAZKI ,,SZKOLA ZYCIA.
MAJA WLOSZCZOWSKA”.

JULIAN OBROCKI, WYDAWNICTWO
BURDA, WARSZAWA 2014 R.

W Smiem twierdzi¢, ze ,Diabet” byt
jednym z najlepszych, jesli nie
najlepszym trenerem kolarstwa
gorskiego na $wiecie — napisata

w swoim emocjonalnym opisie, dzier

po $mierci Galinskiego w marcu
2014 roku, Maja Wtoszczowska

< Sl 15 L

. ML

i

Al L.- \-LI f -

g

S

A V]

‘.

¥

T T o R TS T

forum trenera 31 ‘




IGRZYSKA W RIO

0d szezeyblv sie zawyna |

Z TOMASZEM KRYKIEM, trenerem kadry kajakarek,
medalistek olimpijskich z Rio de Janeiro, rozmawia,

specjalnie dla ,,Forum Trenera”, dziennikarz TVP
Sport SEBASTIAN PARFIANOWICZ

Kto to jest trener?
Tak serio?

Serio.

Przy obecnych wymaganiach, pozio-
mie rywalizacji, przy szkoleniu central-
nym, przy tych 240 dniach, ktére spe-
dzamy z zawodnikami na zgrupowa-
niach, trener to cztowiek od wszystkie-
go. Organizuje grupe, organizuje fre-
ning i w pewnym stopniu musi zastgpié¢
to, co normalny cztowiek ma w domu.
Musi pomdc rozwigzaé problem, musi
pomdc odrobié¢ lekcje. Nie bezposred-
nio, ale zapewnié warunki, by — na
przyktad — zawodniczki mogty sie uczyé
na zgrupowaniach klimatycznych.

Jakie warunki?
Jestes dla swoich dziewczyn surowym ojcem
czy dobrym kolegq?

Czasami trzeba byé kolegq. Zdarza
sie nawet, ze polecq mi na ,ty”.

¥ Nie da sie i nie

a moze wrecz przeciwnie — przeszkodzi
w treningu.

Jest w waszej grupie kodeks zelaznych zasad?

Nie ma ich wiele. Zawsze w $rode,
albo sobote wieczorem mozna wypié
lampke wina, bo nastepnego dnia jest
wolne popotudnie. Luzniejszy dzien. Nie
wolno sie spdzniaé. Dziewczyny wiedzq,
ze minuta po czasie i bus juz nie czeka.
Kiedys w kilku takich sytuacjach bytem
nieugiety. Nie szanujesz czasu, nie sza-
nujesz mnie, nie szanujesz grupy. To po
co moczy¢ dupe w kajaku przez dwa-
nascie miesiecy? Najtatwie| powiedzieé
potem, ze trener spieprzyt, bo mnie
nie przygotowat. A to nieprzygotowanie
sktada sie wtasnie z tych wszystkich
straconych minut. Wiesz co fo jest prak-
seologia?

Nie.

Teoria sprawnego dziatania. Bytem
kiedy$ na wyktadzie z prakseologii,

ma sensu, bo

dzi$ to samo co w 10 godzin,
mozna zrobi¢ w 2-3. Zastepujqc
objeto$¢ intensywnoscig

i skupiajgc sie na technice.

A na co dzien nie méwiq do ciebie: Tomek?
Nie, méwiq: trenerze. Z fizjoterapeu-
tq sq na ,ty". Ze mnq jest inny uktad.

Dobrze ¢i w nim?
Tak. Moze po zakonczeniu wspétpra-
cy przejdziemy na ,ty”.

Zabrates dziewczynom komérki.

Nie, to legenda. Tylko w wybranych
sytuacjach. Na przyktad przy jedzeniu.
Albo jesz, albo jeste$ na facebooku
i gadasz ze znajomymi. Ja uwazaom,
ze jesz. Bo musisz je$¢ swiadomie. Tak
jak trenujesz $wiadomie, odpoczywasz
$wiadomie. Wszystko na sto procent.
Wiec kiedy jeste$ przy stole, to mysl
o tym, co jesz, ok jesz, czy to, po co sie-
gasz, jest ci dzi§ potrzebne, niezbedne,

W Trener z Martg
Walczykiewicz
(z lewej) i Eweling
Wojnarowskq

¥ Marta
Walcazykiewicz

ze srehrem
olimpijskim z Rio

ktéry bardzo wptyngt na mojq trenerskg
filozofie. Prowadzqcy powotywat sie na
ksigzki Janusza Kotarbinskiego. Mysl
przewodnia jest prosta: ze nie chodzi
o to, by robié co$, jakq$ prace. Wazne,
zeby dobrze robi¢ wlasciwg prace.

Masz szacunek do czasu?

Tak, bo jesli sie dtuzej zastanowisz, to
czas jest jedynqg rzeczq, ktdrej w zyciu
nie kupisz. No, zdrowia tez nie kupisz,
ale na tym poziomie medycyny i badan
prewencyjnych mozesz w jaki$ sposéb
na nie wplywaé. A czas jest bezlitosny.

To rozwin te filozofie czasu w swoim treningu.

Rozwija jq jedno stowo: jako$é. To
zresztq od wielu lat najmocniejszy
nurt w treningu wytrzymato$ciowym.
Juz nawet ten rosyjski guru, Ptatonow,
zdgzyt napisaé, ze skonczyly sie czasy
treningédw wkoto zegara i upadlania
zawodnika. Cho¢ jego rodacy chyba
jeszcze do kohca tego nie zaakcep-
towali i moze stqd te ich problemy
z dopingiem. Ja to tak ftumacze. Nie
da sie zameczaé organizmu 10 godzin
dziennie bez wsparcia medycznego.
Nie da sie i nie ma sensu, bo dzi§ to
samo, co w 10 godzin, mozna zrobié
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na nim konezy

w 2-3. Zastepujgc objetosé intensywno-
$ciq i skupiajqc sie na technice.

Pracujesz z kadrg od 2009 roku. tatwo byto

Ci przekonaé do swoich metod sportowcow?

Jui wiedy zastate$ przeciei w reprezentacji

takie postaci jak Aneta Konieczna czy Beata

Mikotajczyk.

Przejgtem kadre i kilka miesigcy
pdzniej mieliémy mistrzostwa $wiata
w Kanadzie. Beata Mikotajczyk zdo-
byta ztoto w dwdjce, na nieolimpij-
skim dystansie 1000 metréw, a Marta
Walczykiewicz srebro w sprincie. Niezty
poczqgtek. Ale wiedy spadto nam na
gtowe to sportowe 500+, jak ja to
méwie. Program: Klub Polska Londyn.
| Becia wybrata indywidualne przygo-
towania. Indywidualnie wracata do tre-
ningu Aneta Konieczna po urodzeniu
dziecka. Tak naprawde w pazdzierni-
ku zostaliémy sami z Martq i Eweling
Woijnarowskq. Nie ma sprawy.
Powiedziatem dziewczynom: my i tylko
my. Zakasalidmy rekawy, wziglismy sie
do pracy, obudowaliémy naszq grupe
fachowcami. Chwila mineta i Beata
jednak sie przekonata do powrotu.
Zobaczyta, ze w tej grupie dobrze sie
pracuje. Czy musiatem nad nimi duzo
pracowaé? Musiatem. Ale to nie byta
praca, tylko wspdtpraca. Wspomniana
Mikotajczyk do swojego poziomu
doszta katorzniczym treningiem. Ja jq
bytem w stanie przekonaéd, by troche
odpuscita. | prosze: na kolejnych igrzy-
skach swé| poziom podnosita, zdoby-
wata kolejne medale. Uwierzyta w to,
uwierzyta we mnie.

To jak pracuje grupa kajakarek?

Nadal ciezko. Ale ja wierze w dwie
rzeczy: wysitek ukierunkowany i infer-
waty. Wiem, ze na $wiecie plywa sie po
5-6 tysiecy kilometréw rocznie. W mojej
grupie wystarczg 3 tysigce. Bo zobacz:
w kobiecym kajakarstwie olimpijskim
wysitek startowy trwa, usredniajgc: 40
sekund w sprincie, 1.50 w jedynce, 1.40
w dwdijce, 1.30 w czwérce. | do tego
trzeba dostosowaé wszystko. Musimy
pamietaé na przyktad, w jakich prze-
mianach odbywajq sie fe nasze wyscigi.
To jest gteboka glikoliza, to jest zakwa-
szenie po 20 i wiece] miliomoli. Czyli
zawsze lepiej predysponowani bedq do
tego wysitku sprinterzy: szybkie wtékna
mieéniowe i szybki ukfad nerwowy. Ale
musi byé druga strona medalu — tacy
zawodnicy sq mniej odporni na obcigze-
nia. Ich trudniej niz wytrzymatosciowcéw
zaprzgc do morderczego wysitku. Takie
sq Marta Walczykiewicz czy Karolina
Naja. W pierwszych latach treningu ich
gtéwng odpowiedzig na wysitek byt nie-
ustanny sen. Po $niadaniu, po obiedzie,
w nocy. Ale kiedy sie zaadaptowaty,
potrafig rywalizowaé z Beatq Mikotajczyk
w  wyscigach  dtugodystansowych.
| odwrotnie. Kiedy u Beaty poprawilimy
parametry mocy maksymalnej i mocy
zrywowej, to ona nie odstaje juz tak od
dziewczyn na 200 metréw. To jest froche
taka filozofia ztotego $rodka. Poza tym ja
wierze w nauke.

W Instytut Sportu?
Tak. Wierze w Instytut, w dokto-
ra Darka Sitkowskiego. Bez przerwy

¥ My4l przewodnia jest
prosta: ze nie chodzi o to,
by robi¢ co$, jakg$ prace.
Wazne, zeby dobrze robic¢
wiasciwg prace.

W Kadra
kajakarek na
wodzie

podsyta mi jokie$ nowinki. My juz
od pieciu lat wiemy od niego, ze
dyscypliny, w ktérych decyduje moc
i sita eksplozywna, trzeba trenowaé
w wysokie| temperaturze. Miesied musi
by¢ dogrzany, nie moze marzngé. Bez
nauki sie juz nie da. Podczas BPS
w Livigno miatem na state anality-
ka od kwaséw mlekowych, od mocz-
nika, miatem paniq, ktéra mierzyta
na biezqgco EKG w statych odstepach
czasu. | miatem lekarza, ktéry moni-
torowat cinienie tetnicze podczas
wysitku w gérach. Bo ono jest wskaz-
nikiem bardzo czutym, zdradzajgcym
przecigzenie organizmu. Podobnie
w Portugalii, na ostatnim przedolim-
pijskim zgrupowaniu. Byly na przyktad
dwie osoby, ktére codziennie rano, na
czczo, monitorowaty zmeczenie zawod-
niczek. Do tego wszystkiego, do nauki,
dochodzi $wiadomo$é sportowcédw. Bo
oni czesto za szybko odpuszczajq sobie
przed gtéwnym startem. Uwoazajq, ze
przez bierny odpoczynek przygotujq sie
lepiej, bedq skuteczniejsi. No tak nie
jest, bo by¢ nie moze. My jeszcze w Rio
trenowaliémy na sitowni. Oczywiscie
nie byta to praca taka jok w grudniu,
styczniu czy nawet w lipcu, niemniej
gotowo$é startowq podtrzymywalismy
intfensywnymi wysitkami. Objeto$¢ tre-
ningu w BPS, w tym taperingu, moze
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spas¢ o 80 procent, czyli obrazowo:
zamiast 10 powtdrzen, robisz dwa, ale
intensywno$¢ musi by¢é maksymalna
bgdz nawet przewyzszajgca szybkosci
spotykane na zawodach. Zeby utrzy-
ma¢é adaptacje i zeby nie doszto do
roztrenowania.

Wiesz, jak méwiqg na Ciebie dziewczyny?

Magister iniynier od szczeg6tow

i szczegolikow.

Moze majq racie. Od szczegdtu sie
zaczyna i na nim koAczy. Szkoda, ze
nie wszyscy w Polsce chcq to zrozumieé.
O logistyce przygotowar olimpijskich
ustyszatem w 2013, na wyktadzie pro-
fesora Willbera, ktéry opracowuje ten
system dla Amerykandw. | jako przyktad
podat Londyn. Amerykanie dogadali sig
tam z jednym z uniwersytetéw: my wam
wyremontujemy budynki i stadion, ale
w zamian ustawimy sobie wszystkie kqty
jok na obiekcie olimpijskim i wy nam
dacie tam przez cztery lata trenowad.
Albo jok przygotowywali sie lekkoatleci
USA na mistrzostwa $wiata w Moskwie.
Tez byly wielomiesieczne zgrupowania
w Linzu, w Austrii. Baza w zblizonej
temperaturze, kolor tartanu taki sam jak
na tuznikach. By nic nie przeszkadzato.
Profesor pokazat tez, jok Amerykanie
bedq sie przemieszczaé¢ do Rio. Przelot
krétko przed startami, oczywiscie w tych
dyscyplinach, w ktérych to mozliwe.
Zbibrka i lot z Miami. Bo tylko 8,5 godzi-
ny w powietrzu i zmiana zaledwie dwéch
stref czasowych. No i zaprasza sie takich
ludzi, ptaci sie honoraria, po czym niko-
mu nie przeszkadza, ze my nie mamy
zadne] umowy z liniami lotniczymi. Ze
polecimy moze przez Stany, moze przez
Londyn, a moze przez Frankfurt. A prze-
ciez byt na tym samym wyktadzie profe-
sor z Wojskowego Instytutu Lotniczego,
ktéry opowiadat, jak fatalnie dziata na
kazdego cztowieka wielogodzinny lot.
Zaburzenia snu, klimatyzowane powie-
trze, jedzenie w samolocie. Klasy VIP
nie dostaniemy, cho¢ ja zawsze bede
dyskutowat. Wedtug jakiego kryterium
sie jg wybiera. Bo kio§ ma wymiary?
No i co z tego, ja mam medalistki
olimpijskie. Jak to rozwigzaliémy? Prezes
Bejnarowicz zaméwit bilety z Lizbony do
Rio, nie wiedzgc nawet, czy kio§ mu za

nie zwréci. A potem, jak sie zblizat czas
bookingu, zawodniczki siedzialy przy
loptopach — wszystkich, jakie mielismy
— z wydrukowanym uktadem siedzen
w Airbusie A340 i zaznaczonymi miej-
scami, ktére majq blyskawicznie wybraé.
Przy przejsciu, zeby mozna byto w awa-
ryinej sytuacji nawet karimate na ziemi
roztozy¢. Udato sie. Mielismy pojemniki
ze swoim jedzeniem, bo 5 dni przed
starfem nie mozesz sobie pozwoli¢ na
bdl zotgdka. W chatupniczy sposédb, ale
zrobilidmy, co byto mozna.

Lubisz dbaé o szczegély, lubisz sie uczyé.

To nie ma znaczenia, czy lubie. Musze.
Zawsze mozna co$ wyciggngé. Trzeba
tylko poszukaé. Poszukaé poréwnan. Te
nasze kajakarskie wysitki to jest jak 500
i 1000 metréw w tyzwiarstwie szybkim.
Albo ptywanie: 100 metréw to wysitki
okoto 1 minuty, 200 metréw - 1.50.
Lekkoatletyka — 800 metréw, rekord
$wiata kobiet 1.53. Wiec szukam, co kto
pisze i méwi na ten temat. Bo przemiany
fizjologiczne sq w tych sportach bardzo
podobne, tylko start u nas zupetnie
rézny, do ciezaru ciata i oporu powietrza
dochodzi cigzar kajaka i woda.

1 Rio przywieiliscie dwa medale. Nieile, ale
n6w zabrakto tego zlotego, najcenniejszego.
Latujesz czegos, zrobithys co$ inaczej?

¥ Mikotajczyk do swojego

poziomu doszta

katorzniczym treningiem.

W Beata
Mikotajczyk

Ja jq bytem w stanie
przekonad, by troche

odpudcita. | prosze: na

kolejnych igrzyskach

swoj poziom podnosita,

zdobywata kolejne

medale.

Moge $miato powiedzie¢, ze Beata
Mikotajczyk i Karolina Naja potwier-
dzity wielkq klase. Sq zawodniczka-
mi kompletnymi. Dotqczyta do nich
Marta Walczykiewicz, ktéra od Londynu
niesamowicie dojrzata, odrobita prace
domowgq. Nie mam im nic do zarzu-
cenia. Ale gdybaé zawsze bedziemy.
W drodze do samolotu do Polski zacze-
lismy z Martg dyskutowaé, czy start
w czwoérce byt je| potrzebny, czy moze
trzeba byto zostaé przy jedynce tylko
i cate przygotowania podporzqdkowaé
jednej konkurencji. Moze tu byt ten ztoty
medal. Ale decyzje podejmowalismy
wspélnie i nie zatujemy.

Mispélnie” to w waszej grupie waine stowo.

Podobno czesto trenujesz z zawodniczkami?

Zaczeto sie od diety. Skoro od nich
wymagam perfekcji, to i od siebie.
Skoro one nie mogq coli i pizzy, to jok
ja bym wyglgdat, obzerajgc sie nimi2
Bytbym wiarygodny z 20-kilogramo-
wg nadwagg? W sztabie jest zasada:
wszyscy sie ruszamy, wszyscy o siebie
dbamy. Na Passo Stelvio wijechatem
rowerem na 2700 m. Z samego dotu.
Chocby po to, by mimo uptywu lat sma-
kowaé, jak ten trening boli i zeby lepiej
moje zawodniczki rozumieé. Wiedzie¢,
kiedy trzeba docisngé, a kiedy odpuscié.

One to doceniajg?

Chyba tak. W ogdle przez te ostatnie
cztery lata nabraly szacunku do grupy
i samych siebie. Wspominata juz o tym
choéby Beata. Co $wit wstajemy na roz-
ruch. Zimq w Livigno jest minus 15-20
stopni, a my zasuwamy 30 kilometréw
na nartach. Potem jemy obiad, przebie-
ramy sie i na basen. | jeszcze ten gosciu
to z nami robi... Pojawit sie miedzy nami
taki dobry przeptyw energii. Trudno to
nawet nazwaé. U nas w kazdym razie
nikt systemu nie oszukuje. Siedzimy
w tym Livigno i widzimy, jak na trening
wyjezdza Alberto Contador. Sam jeden,
co ranek, taki wielki mistrz. Kolarstwo
to $wietny przyktad. Zawodnicy pracujg
jakby w prywatnych firmach. Nie bedq
dobrzy, to nikt z nimi nie przedtuzy
umowy. | tak samo muszq mysleé polscy
sporfowcy, niezaleznie od tego, ze ich
akurat finansuje panstwo.
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A nie myslg?

Odpowiem tak: Raul Lozano zdobyt
z polskimi siatkarzami wicemistrzostwo
$wiata, wynosiliémy go na piedestat, a po
roku zostat zwolniony. Daniel Castellani —
mistrzostwo Europy i po chwili go nie ma.
Andrea Anastasi — Liga Swiatowa i poraz-
ka na igrzyskach. Zwolniony. Teraz to
samo moze spotkaé Stéphane’a Antige.
| mysle sobie... Za tatwo wybielamy
w Polsce sportowcdw, staramy sie ich ttu-
maczy¢, zamiast sie zastanowié, dlaczego
ich losy uktadajg sie tak, a nie inaczej.
Jest wielu zawodnikédw, ktérzy myslg, ze
raz odniesiony sukces na zawsze stawia
ich na szczycie. A tak niestety nie jest.
Styszq zewszad, jokimi sq wielkimi talen-
tami, ale konczq sie wyniki, bo kolejni
trenerzy sq za stabi, by z nimi pracowaé.

To czego brakvje? Charakterv?

Jak to w naszej historii. My sie pod-
nosimy, jak kto§ nam stawia stope na
szyi. | fo nie jest wcale tak, ze trzeba
mieé bat na zawodnikéw. Ale presja tre-
nera musi byé. Bo najwigksza presja to
dopiero bedzie, na tych najwazniejszych
zawodach. | wtedy ty mu nie pomozesz.
Z tq presjq bedzie musiat sie zmierzyé¢
sam. A jok ma wygraé, skoro przegry-
wa nawet z konfrontacji ze zmienionym
menu i kotletem schabowym, ktérego
juz nie wolno mu zje$é? Albo w kon-
frontacji z trenerem, ktéry zwréci na co$
uwage? Kio$ taki nie osiggnie sukcesu
na igrzyskach olimpijskich. Przyttoczy go
stotéwka, przyttoczq go imprezy, przy-
ftoczy go 10 tysiecy sportowcédw, przy-
ttoczy go mieszkanie z judokg, ktéry juz
przegrat swoje zawody i nic nie musi.

1 kobietami jest trudniej?

Inaczej. Ale nie powiem, ze trudniej,
bo sam sie od nich wiele nauczytem.
Zrozumiatem, ze nie do konca powi-
nienem je zmieniaé, ze nie potrzebujg
sztucznych liderdw i narzucania tempa
na site. Bo trening cztowieka to nie
tresura, musi polegaé na petnej $wia-
domodci tego co robimy. Kiedy Marta
Walczykiewicz zaczyna swéj wyscig, to
na 40 sekund i tak uwolni swéj instynkt
i temperament. | ja je nawet poprositem,
w olimpijski poniedziatek, na ostatniej
odprawie. Bgdzcie sobq. Jestescie bogat-
sze o wiedze, doswiadczenie. Jestescie
mocniejsze fizycznie, bardziej poukta-
dane. Ale feraz wrecz prosze — Marta,
ty wré¢ na chwile do tej dzikiej Marty
sprzed oémiu lat. Olgierd Swiatowiak,
jeden z trenerdw, ktérych spotkatem na
swojej drodze, powiedziat kiedys: Jezeli
zawodnik nie jest $wiadomy i nie chce
tego medalu bardzo, z gtebi siebie, to
choéby$ mu wsadzit w d... zwitek dola-
réw, o tego medalu nie zdobedzie. | tak
jest. Nie chce w kadrze robotéw.

A chciatbys, by polski sport miat silniejszq
toisamos¢? By wreszcie na cos postawit?

W koricu 20 z 41 letnich olimpijskich

medali od Aten zdobyly kajaki, wiosta

i lekkoatletyka.

Méwie od zawsze: nie staé nas, by by¢
dobrym we wszystkim. Bo efekt jest taki,
ze w niczym nie jeste$émy bardzo dobrzy.
Przyktad Austrii — sq krajem od nas
bogatszym czy biedniejszym? Srednia
ptaca dwa razy wyzsza. | co, stawiajg
na wszystko? Nie, tylko na sporty zimo-
we. U nas tez czas na analize i ocene.
Czas, by zerwaé z tym, ze rezygnuije
z mistrzostw Europy, bo zahaczajg mi
o olimpijski BPS, a zawodniczki w stra-
chu: trenerze, a jok nie bedzie meda-
li, co ze stypendiami? Kurcze blade,
kto§ pamieta o tych waszych medao-
lach mistrzostw Europy? Petne szuflady
macie. Bijemy sie o podium igrzysk,
o miejsce w historii, o rente olimpijskq,
czyli tak naprawde — liczgce $redniq zycia
kobiet — prawie milion ztotych. tatwy
rachunek. Igrzyska zmieniajq zycie, nie
mistrzostwa Europy. | czas to zrozumieé.

Trzy najwazniejsze rady dla trenera, kiéry

dopiero zaczyna.

Po pierwsze — zasada matych krokéw.
Podpowiedziat mi jq pan Wolwowicz,
kiedy$ trener lekkoatletki Ewy Kasprzyk.
Po pierwsze — jak sie wchodzi do grupy,
to najlepiej zajmowaé teren matymi
krokami. Nie mozna zmienié wszyst-
kiego naraz, bo bedzie za duzy opdr
materii. Po drugie — sport w dyscypli-
nach wytrzymato$ciowych, tam gdzie
jest sita i dynamika, to nie do kornca
tlen i kilometry. Nie ilo$¢, a jakosé.
Komponenta znoszenia zakwaszenia
jest wazniejsza. Ja wierze w interwaty
treningowe. Przerwy sq krétsze, inten-
sywnos¢ wieksza. | dla gtowy tez lepiej.
Po trzecie — trzeba sig uczyé. Nigdy nie
przestawad.

¥ Mamy dzig 2 wrzesnia
2016 roku. Ja znam
juz wizualizacje toru
olimpijskiego w Tokio.
Wiem juz, jak daleko
bedzie wioska.

¥ Tomasz
Kryk czesto
wspétpracuje
1 Instytutem
Sportu

Drielisz sig swoim doswiadczeniem?

Chyba wida¢, ze nie mam z tym pro-
blemu? Choé dziwne, ze mnie w mini-
sterstwie nigdy nikt nie zapytat, joki
mam mikrocykl, ile zrobitem kilome-
tréw. Nie ma w ogdle takiej analizy.
A kiedy$ myslatem, ze na tym najwyz-
szym poziomie to bedzie wymdg. | ze
potem te dobre programy sie opatento-
wuije i sprzedaje dalej. Ale nie i dlatego
U nas wciqz wygrywajq jednostki.

Juk Cig stucham, to przypomina mi sie
ksigika o Pepie Guardioli i jego zasada 30
minut. Przez pét godziny jest w stanie mysleé

i méwi¢ o czyms innym niz pitka nozna, ale

diuiej jui nie potrafi. Wraca do sportu. Tez

tak masz?

Teraz juz mniej. Na szczescie. Po
Londynie zaptacitem za to bardzo wyso-
kg cene i moja rodzina tez. Dwa mie-
sigce po igrzyskach byly fatalne, walczy-
tem z depresjq. Przyjezdzatem z Watcza
do domu na wolne popotudnie, sia-
datem z nimi do grilla, ale patrzytem
gdzie$ w dal i myélatem juz o tym, co
jutro zaplanowaé na treningu. Teraz juz
nad tym panuje, ale wcigz bardzo lubie
samotne podréze samochodem. Wiedy
uktadam treningi. Potem wpisuje je
tylko do kalendarzyka. Sport to biznes,
a trener to biznesmen. Musi by¢ zarzg-
dzanie, planowanie. Od marketingu po
obozy przygotowawcze, sprzet, selekcje
zawodnikéw.

Nie jestes zmeczony?

Mamy dzi§ 2 wrzednia 2016 roku. Ja
znam juz wizualizacje toru olimpijskiego
w Tokio. Wiem juz, jok daleko bedzie
wioska.

Jak daleko?

Ta kajokowa — pietnascie minut. Na
wyspie, bo wyscigi bedg na wodzie
morskiej, na oceanie. Klimat w Tokio
jest $rédzwrotnikowy, trudny. Podobny
jest na $wiecie tylko w kilku miejscach.
Przede wszystkim wzdtuz azjatyckie-
go wybrzeza, przy Oceanie Indyjskim.
Przygotowywaé sie tam do igrzysk to
jednak duze ryzyko. Nie wiadomo jak
z jedzeniem, boje sie tez o czystosé
wody. Ale niemal identyczny klimat
mozna znalezé na Florydzie. Wiec
moze tam. Pytate$, czy jestem zmeczo-
ny. Chyba nie.
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Udaje sie nom

e 2y¢ bez wody

Mam takie podejscie, ze dopoki zawodnik nie zdobedzie

zlotego medalu olimpijskiego, to go nie chwale. A jak juz

zdobedzie, to nie wiem, jak sie zachowam, bo to méj pierwszy

raz i teraz dopiero to przerabiam - méwi Marcin Witkowski.

Z trenerem polskiej kadry wioslarek, zdobywczyn ztotego

i brgzowego medalu 10 w Rio de Janeiro, MARCINEM
WITKOWSKIM rozmawia OLGIERD KWIATKOWSKI

Czym réinily sie przygotowania dwojki
podwoinej kobiet: Julia Michalska i Magdalena
Fularazyk, ktéra na igrzyskach olimpijskich

w Londynie zdobyta braz, i ztotej dwéjki Magdy

Fularazyk i Natalii Madaj z igrzysk w Rio de

Juneiro?

Przed Rio miatem wigksze doswiadcze-
nie. Po raz drugi przygotowywatem do
igrzysk zatoge. Przed Pekinem pracowa-
tem przede wszystkim z Julig Michalskg
w jedynce. Jeli chodzi o sam trening, to
Julia i Magda wykonywaly wiecej pracy
na sitowni, ale ich styl wiostowania tego
wymagat. Teraz, ze wzgledu na wiek
zawodniczek, ale réwniez na kontuzjo-
genno$¢ tego typu treningu, wykony-
waliémy mniej. Procentowo dwdika
z Rio mniej czasu przebywata na sitowni,
i rodzaj te] pracy byt inny. Staratem
sie jednak utrzymywaé podobny system
pracy, jaki natozytem na zawodniczki
przed Londynem. Oczywiscie, nie da sie
zrobié wszystkiego tak samo, bo sq kontu-
zje, inny kalendarz startéw, ludzie w fodzi
sq tez inni. Troche innym rytmem wiostuje
Julia, froche innym Natalia. Ale general-
nie styl wiostowania, rodzaj rytmu, zakre-
sy pracy byly do siebie zblizone.

Nie tylko Pan, ale i zawodniczki podkreslajg
pewien system pracy, kiéry Pan stosuje. Na czym
polega?

Punktem centralnym, od ktérego
wychodze, jest impreza gtéwna sezonu.
Aby sie do nie| przygotowaé, zachowu-
je odpowiedniq liczbe dni treningowych
i zgrupowan. Przestrzegamy odpowied-
niego podziatu na treningi na wodzie i na
lgdzie. To jest ten kregostup pracy catej
kadry kobiet zaréwno z grupq seniorskq,
jok i mtodziezowq. Zmiany zalezq od
tego, co zastane na miejscu. W zalezno-
$ci od tego jok zawodniczki reagujg na

obcigzenia, jok szybko ptywajg w danym
roku.

lle dni w roku trenuje dwéjka podwéjna?

Dwéjka trenuje 365 dni w roku, wytg-
czajqc $wieta to 360 dni. W tym jest 240
dni przepracowanych na zgrupowaniach,
30-50 dni to starty i badania oraz prze-
jozdy, a pozostaly czas to praca w klubie.
Te dziewczyny spedzajq wiec pod $cistq
kontrolg od 280 do 300 dni w ciggu
roku.

Czy zagraniane rywalki pracujg z podobnymi

ohcigzeniami?

My jestedmy uzaleznieni od pogody.
Nie ptywamy od listopada do lutego.
Bywaty préby, zeby w grudniu wiostowaé,
ale nie ma fakiej potrzeby. Sq nacie,
gtéwnie kraje anglosaskie, ktére nie
wyobrazajq sobie, ze mozna dwa albo
cztery miesigce w roku nie ptywaé, tylko

" Marcin
Witkowski

W Szaesliwe na
mecie pierwsze
mistrzynie
olimpijskie

w wioslarstwie
Natalia Madaj
(L) i Magdalena
Fularczyk-
Koztowska

trenowaé wytgeznie na lgdzie. U nas nie
jest to problemem. Udaje sig nam tez zy¢
bez wody i takze odnosimy sukcesy.

Zejscie na lgd po tylu dniach spedzonych

na wodzie chyba dobrze dziata na psychike

zawodniczek?

Szczegdlnie dobry wptyw wywiera pod-
czas BPS-u. Jedziemy wiedy w $rednie
géry i przed ostatnim okresem przygo-
towan pracujemy tam dwa tygodnie. Tak
robi od lat cata reprezentacja i ta metoda
doskonale sie sprawdza.
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Pana zawodniczki czgsto wspominajq o tej

cieikiej pracy, ale tei o tym, ie potrafi

byé Pan dla nich nieprzyjemny. Méwiq to

1 usmiechem na ustach, ale méwig. Czy to

cecha dobrego trenera?

Jest az tak zle? Trudno. Mam takie
podej$cie, ze dopdki zawodnik nie
zdobedzie ztotego medalu olimpijskie-
go, to go nie chwale. A jak juz zdobe-
dzie, to nie wiem, jok sie zachowam,
bo to méj pierwszy raz i teraz dopiero
to przerabiam. Jezeli sq dobre wyscigi,
sukcesy potrafie pochwali¢, ale gene-
ralnie jestem zwolennikiem trzymania
sie na dystans z zawodniczkami. Nie
wchodze w relacje towarzyskie i dosyé
otwarcie méwie, jeéli co§ mi sie nie
podoba. A wiele rzeczy mi sie nie
podoba. Wydaje mi sie, ze do dziew-
czyn z charakterem ukierunkowanym
na wynik z profesjonalnym podejéciem
taka postawa trafia. One tez nie lubig
by¢ gtaskane, tez sq wymagajqce.
Réznie to bywa z réznymi zatogami.
Nasz debel nie potrzebowat twardych
reakcji, one byly od dawna zatogg
kompletng. Troche wiecej musiatem
staraé sie mobilizowaé czwérke, ale
one dopiero zaczety powazne $ciganie.

W Rio de Janeiro wioslarzom przeszkadzata
pogoda, dwukrotnie zawody byly
odwotywane. Jak sobie poradziliscie z tym
problemem?

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT

¥ Dwoika trenuje 365 dni w roku, wylgczaige
$wieta to 360 dni. W tym jest 240 dni

przepracowanych na zgrupowaniach, 30-50 dni

to starty

i badania oraz przejozdy, a pozostaty

czas to praca w klubie. Te dziewczyny spedzajg
wiec pod $cistg kontrolg od 280 do 300 dni.

Zazartowatem, ze tak to jest, jok sie
zimq organizuje letnie igrzyska olimpij-
skie. Pogoda nam jednak dopisata, bo
byta zblizona do tej, jakqg mieliémy, gdy
rozstawali$my sie z Polskg. To utatwito
nom zadanie. Nie byto oz takich réz-
nic w temperaturze, wilgotnosci. Mysle
tez, ze dzieki temu cata nasza repre-
zentacja wio$larska wypadta dobrze.
Przeszkadzat wiatr, to zdezorganizowato
prace, ale na szczeécie dotyczyto to
wszystkich. Rywale tez musieli sie z tym
kfopotem zmierzyé. Jedli kazdy ma po
réwno, to trudno jest narzekaé, trzeba
wtedy zrobié swoje.

Jakie stawia sobie Pan zadania na najblizsze

cterolecie, do czasu igrzysk olimpijskich

w Tokio?

Chciatbym utrzymaé przede wszyst-
kim wysokq pozycie polskich wioset
krétkich na $wiecie. Mamy dwie $wiet-
ne zatogi, ktére zdobywajq medale.
W grupach mtodziezowych drugi rok
z rzedu czwérka podwédina zdobyta
mistrzostwo $wiata. Te zatoge prowadzi
trener Jakub Urban. Mamy wiec zasoby
zdolnych zawodniczek. Kolejnym celem
jest odbudowa polskich dtugich wio-
set. Dobrze w Rio zaprezentowaly sie
siostry Wierzbowskie. Uwazam, ze ich
10. miejsce to wysoka pozycja. Swietng
prace z nimi wykonat Michat Koztowski.
Moze trzeba bedzie zbudowaé wieksze
zatogi? Mozliwe, ze w programie igrzysk
pojawi sie czwérka bez sterniczki i trzeba
sie bedzie zastanowi¢ nad tq konku-
rencig. Nie wiadomo, czy co$ by sie
udato zrobié¢ z dsemkq. Bytoby to dobre
szkoleniowo, bo mozna by wprowadzié
wiekszq liczbe zawodniczek do rywali-
zacji, a potem ewentualnie umieszczaé
je w mniejszych zatogach. Na razie
jednak mamy za maly potenciat na

W Brgzowe
medalistki

1 Rio w czworce
podwéjnej
Monika Ciaciuch,
Agnieszka Kobus,
Maria Springwald
i Joanna
Leszczynska

6semke. Jesdli chodzi o jedynke, to taka
zawodniczka musi wyraznie wygrywaé
w Polsce. Jesli sie pojawi, to po prostu
bedzie. My musimy przede wszystkim
prowadzié szerokie grupy.

Czy zamierza Pan wprowadzi¢ jakie$ zmiany

w przygotowaniu do igrzysk w Tokio?

Jedli miatbym pokusi¢ sie o zmiany,
nadal odchodzitbym od sitowni, zwtasz-
cza ciezkie], bo wigkszos¢ zawodniczek
ukonczyta 25. rok zycia i taka praca nie
bedzie przynosita efektu. Juz wprowadza-
my elementu cross-fitu, czego nie byto
przed Londynem, i duzo wiece] moto-
rycznego treningu. Pewien wzér techniki
zostat juz uksztattowany i — szczegdlnie
w czwérce — tego chciatbym sie trzymad.

W takich sportach jak wioslarstwo rok

poolimpiijski jest trudny dla zawodnikéw

i freneréw, bo spada presja wyniku,

przygotowan, ale on przeciei jest tez wainy.

Jak bedzie wyglgdat sezon 2017 w polskim

wioslarstwie kobiecym?

Na razie dziewczyny majg odpo-
czywaé, nadrabiajg klubowe zalegto-
$ci, po drodze majq mistrzostwa Polski.
Mfodziezowe grupy ruszq pod koniec
listopada, seniorki, ktére nie braty udzia-
tu w igrzyskach w grudniu. Dzigki temu
na poczgtku roku bede miat petny prze-
glad zaplecza. Bo my zaczynamy prace
petng parq w styczniu, choé pod koniec
grudnia odbedq sie badania. Mamy
dodatkowy miesigc. Mistrzostwa $wiata
bedqg na Florydzie dopiero we wrze-
$niu. To jest taki sezon, w ktérym mimo
wszystko liczq sie dobre wyscigi, zeby
nie straci¢ kontaktu z czotéwkq, pokazaé
rywalkom, ze liczymy sie w stawce, ze
staé nas na wygrywanie, mocne $ciganie
sie. Nie ma lekko. Trzeba nadal ciezko
pracowad.
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Trudna droga po olimpijski

To jest spetnienie jednego z moich marzen. Pochodze z matego klubu, z wioski. Moje

ambicje rosty. Najpierw chciatem zdoby¢ z dziewczynami medal mistrzostw Polski,

z czasem dostatem sie do kadry wojewédzkiej, potem stawiatem kolejne kroki...

Uczestnictwo w igrzyskach olimpijskich byto moim marzeniem - z trenerem kadry

zapasniczek Krzysztofem Ofenczynem rozmawia Tomasz Pakuta.

Co czuje trener, gdy zawodnik zwycieia?

Ogromngq satysfakcije. Tak sie zycie po-
toczyto, ze nie mogtem wystgpié w igrzy-
skach w charakterze zawodnika. Udato
sie to w pracy trenerskiej. Zwyciestwo jest
wzruszajgcym momentem. Trenowali$my
bardzo ciezko. 230 dni poza domem. Na
szczedcie udato sie dojéé do sukcesu i nasza
praca przyniosta medalowy efekt!

Nasza medalistka — Monika Michalik — jest

bardzo ambitna, ma olbrzymiq wiedze. Jak

uktada sie wspétpraca z takg zawodniczkg?

Dobrze mi sie pracuje z Monikq. Wie
czego chce i zapasom poswigcita wszystko.
Konsekwentnie dqgzyta do celu, ktérym byt
medal w igrzyskach olimpijskich i ktérego
jei brakowato w szerokiej karierze. Jej
trenerem jestem od 2013 r. i juz wtedy
pokazata, ze potrafi wygrywaé. Zawsze
byta zawodniczkq sumienng. Na poczat-
ku, co prawda, ciezko mi byto do niej
dotrzeé. W toku pracy wynikaty drobne
nieporozumienia. Musiato ming¢ pét roku,
zeby$my sie ,dotarli” i wypracowali petne
zaufanie. Oczywiscie ,materiat” na wynik
dostrzegatem w niej od poczgtku i w sumie
dalej widze.

Monika nam zaimponowata, ale przyznajmy,
oczekiwania medalowe, jesli chodzi o kadre
byly wigksze. Czuje Pan niedosyt?

Tak. Przede wszystkim lwona Matkowska
pogubita sie w walce z Greczynkg — miata
dobre losowanie i mogta przywiezé medal.
Nie powinna przegra¢ z takqg zawodniczkg.
W catej naszej czwéree kazda miata realng
szanse na zdobycie krgzka. Liderkami nie
byty, ale przy dobrym losowaniu liczytem
na dwa medale.

Nasze zawodniczki jui trzeci raz uczestniczyly

w igrzyskach olimpijskich. Duio nadziei

daly nam kwalifikacje. Zdobylismy cztery,

a realnie, byt taki moment, ze cata

sz6stka mogta sig zakwalifikowaé. Bytoby

rewelacyjnie!

W Rio, teoretycznie Monika miata naj-
mniejsze szanse z naszych dziewczyn, bo
iei kategoria byta najbardziej obstawiona.
Kazda jej potencjalna przeciwniczka zdo-

byta kiedy$ medal mistrzostw Europy lub

$wiata. Nie byto tam zatem zapasniczek, I Monika
z ktérymi mozna byto spokojnie wygra¢.  Michalik w Rio
Dla Kasi Krawczyk to mégt byé bardzo do-  wykorzystata
bry turniej. Tylko Zle trafita... Jako pierwszq ~ szanse
rywalke wylosowata wicemistrzynie $wiata i W repasaiu
Sumiye Erdenechimeg z Mongolii, potem  wygrata walke

o brqzowy medal

W Monika Michalik ma
duzq wiedze. Sporo
notuje. Zawsze mam
dla niej przygotowang
specjalng kartke z
rozpisanymi treningami.
Mato, ktéry trener ma
takg wiedze jak ona

stoczyta walke z wielokrotng mistrzyniq
$wiata i Europy Szwedkqg Sofiq Matts-
son, ktéra na dzi$ jest poza zasiegiem.
Potem okazato sie przeciez, ze rywalka
Kasi zostata mistrzyniq olimpijskq. Start
Agnieszki Wieszczek-Kordus nie wyszedt
catkowicie. Chyba mentalnie w ogdle
nie podijeta walki. Walczyta z Turczynkq,

z ktérq wygrata wczeénie| spokojnie
w finale turnieju kwalifikacyjnego. Podsu-
mowujqc: Agnieszka i lwona mogly lepiej
wypaséé, natomiast starty Kasi i Moniki
oceniam bardzo pozytywnie.

Moina powiedzie¢, ze Monika Michalik, mimo
mocnych rywalek, w Rio przetamata pewne
fatum.

Tak, to byty jej trzecie igrzyska. W Lon-
dynie, w 2012 r. Monika Michalik przegrata
walke o brgzowy medal [z Rosjankg - red.].
Bardzo chciata zdobyé medal, bo tego jej
brakowato w bardzo dobrze przebiega-
jqcej karierze. Nawet cate zycie prywatne
podporzqgdkowata wystepowi w Rio i to
przyniosto efekt.

W jaki sposéb budowat Pan i podtrzymywat

forme zawodniczki?

Skupilismy sie gtéwnie na bezposrednim
przygotowaniu startowym — na trzynasto-
dniowym zgrupowaniu w Szwecji. Treno-
waliémy ze Szwedkami i zawodniczkami
z innych krajéw. To byt wazny moment.
Wiadomo, ze byt to tez czas na ostatnie
walki sparingowe i patrzgc na rywalki,
mieli$my dobrych sparingpartneréw. Oka-
zato sie, ze Szwecja zdobyta dwa medale
w igrzyskach — dobrze sie zaprezentowa-
ta. Walki, silne sparingpartnerki, owocne
treningi, a w Rio juz skupili$my sie na za-
jeciach bardziej indywidualnych.

A jok wyglada trening zapasnika? Co oprécz

walk robicie na zgrupowaniach?

Zapasnicy muszq ,zbijaé” wage.
To sie wigze z odpowiednim odzywianiem.
Przede wszystkim trzeba kontrolowad wage.
Wysitek fizyczny zalezy od tego, w kiérym
momencie przygotowania jeste$my. Ply-
wamy w basenie, ptywamy na kajakach,
pracujemy w sitowni, rzucamy, gramy w gry,
jest troche akrobatyki. Treningi sq bardzo
zrbéznicowane.

Zobaczymy Monike Michalik w Tokio? Miataby
wiedy 40 lat... To sporo, jak na zawodniczke.
Monika jest bardzo zdrowym cztowie-
kiem. Omijajq jg kontuzje, nie ma zadnych
urazéw. Niczym dwudziestoparolatka. Czy
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zostanie na nastepne 4 lata? Ciezko mi to
powiedzie¢. Zobaczymy jak sie wszystko
potoczy. Na dzi$ zostaje i rozpoczynajq
sie przygotowania do Tokio. Ale co dalej
bedzie? Zobaczymy.

Moze stanie po drugiej stronie i sama zacznie

trenowa¢ zawodniczki?

Na pewno ma duzq wiedze. Sporo
notuje. Zawsze mam dla niej przygo-
towangq specjalng kartke z rozpisanymi
treningami. Mato, ktéry trener ma takqg
wiedze jak ona. Czy bedzie trenerem?
Ciezko mi powiedzie¢. Zycie pokaze.
Dotychczas byta skupiona na zdobyciu
olimpijskiego krqzka, wiec nie mysla-
ta, ze kiedys jej kariera sie skorfczy. Nie
rozmawialiémy na ten temat. Kwestia
zakonczenia kariery nie byta nawet nigdy
poruszana. Na razie celem byt medal
1O. To byto zwienczenie ciezkie| pracy
i dotychczasowych osiggnied.

Jak ocenia Pan znaczenie psychiki u

zawodnika?

Réznie bywa. Zalezy od zawodnika.
Takze od sytuacji, bo czasem na mate
moze wyj$¢ zawodnik z gorszq technikq,
ale mocnq gtowq i udaje mu sie wygraé.
W kazdym sporcie tak jest. Nastawienie
i sposdb myslenia o sobie moze przyniesé
sukces, ale tez doprowadzi¢ do porazki.
Nie mozna lekcewazyé sfery psychiczne;.

A jak Pan radzi sobie z emocjami?

Pamietam, chyba w 1997 ., przed waz-
nq walkq z nerwdw oz sie trzgstem. Powiem
nawet, ze dopiero po takim przezyciu na-
uczytem sie byé trenerem i panowaé nad
emocjami. Potem juz nie stresowatem sie
tak bardzo. Adrenalina byta zawsze, ale
doswiadczenie robi swoje. Trener nie moze
pokazywaé zawodnicze, ze sie stresuje, bo
to moze odbi¢ sie na starcie.

I optymizmem patrzymy na przysztosé

polskich zapaséw?

Mysle, ze ta dyscyplina ma sie dobrze.
Spdjrzmy chociazby na styl wolny mezczyzn,
w ktérym 4 lata temu nie mielismy ani jednej
kwalifikacji. Teraz byty az cztery. Minimalnie
przegrywalismy z najlepszymi na $wiecie
- 2-3 punktami. Nasi olimpijczycy to mto-
dzi zawodnicy trenowani przez profesjona-
liste. Odnosnie kobiet: kiedy$ musi nastqpié
zmiana pokolenia, ale zaplecze tez mamy
dobre. Sq dziewczyny, ktére chcq trenowad
i majq talent. Na chwile obecng najwiecej
trudnosci mamy ze stylem klasycznym.
Moze polityka tutaj nie jest najlepsza, ale
mysle, ze jak wszyscy ze sobq usiqdq i sie
dogadaiq to bedzie dobrze.

Ay s1tof

Otfenczyn uwaia,
ie Monika
Michalik mogtaby
wystarowa¢
jeszcze w 10
AL

W Dobrze mi sie pracuje z Monikg. Wie
czego chce i zapasom poswiecita wszystko.
Konsekwentnie dgzyta do celu, ktérym byt
medal w igrzyskach olimpijskich i ktérego
iej brakowato w szerokie| karierze
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Nie wystarezy byt specjal

Pieciobdj to wspaniata szkota dla treneréw

- tu trzeba chodzi¢ na kompromisy. Zawodnicy

trenujq jednostkowo, ale mysle¢ muszq kompleksowo.

Wspoétpraca sztabu zaowocowata brgzem

w igrzyskach w Rio. Z trenerem koordynatorem kadry

olimpijskiej w piecioboju nowoczesnym Stanistawem

Pytelem rozmawia Tomasz Pakuta.

Mamy doswiadczony zespt, czego dowodem sq
wezeshiejsze medale mistrzostw Europy. Czy Pana
zawodnicy spetnili Pariskie oczekiwania?
Pieciobdj to sport, ktéry zyje praktycznie
od igrzysk do igrzysk. Nasz gtéwny cel to uzy-
skanie kwalifikacji, a nie jest fo tatwe zadanie,
bo z Europy w 2015 r. kwalifikowato sie tylko
20 oséb. Kraj moze wystawié tylko dwéch
zawodnikéw. Gdy zakwalifikuje sie wigksza
ich liczba, trzeba wybieraé. Potem zaczynaijg
sie przesuniecia. Oktawia Nowacka zdobyta
bezposrednio kwalifikacie, Szymon Staskiewicz
z mistrzostw Europy, za$ Anna Maliszewska z
rankingu. Praktycznie cata dziatalnosé Pol-
skiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
przez ostatnie 3 lata byta zwigzana z dosyé
szerokq grupg przygotowania olimpijskiego,
zawigzang w pazdzierniku 2013 r. Przyjety
rodzaj kwalifikacji wymusza na zawodnikach
start we wszystkich Pucharach Swiata. A to
dlatego, ze do finatu PS, z ktérego bierze sig
punkly i kwalifikacje, mozna zakwalifikowaé
sie fylko z rankingu. Nasi zawodnicy spefnili
oczekiwania. Walczylismy o cztery kwalifikacje.
Trzy zdobylismy. To jest dobry wynik. Od wielu
juz lat wyrabiamy norme na poziomie nie
nizszym niz 75 proc. kwalifikacji. A zdarzato
sie nawet zrealizowad zamierzenia kwalifika-
cyjne w 100 proc. Nie chce poréwnywad tego
wyniku z innymi dyscyplinami, ale wypadamy
korzystnie. Zatozylismy, ze na igrzyskach w
pierwszej 6semce powinna sie znalezé Oktawia
Nowacka, a w szesnastce pozostata dwdijka.
To bytby wynik bardzo dobry, bo ani Szymon
Staskiewicz, ani Anna Maliszewska nie majg
w tym momencie takich parametréw, zebyémy
mogli zaktadaé, ze zdobedq medale. Anka
byta 19., a Szymon 27., bo wylosowat konia,
na kiérym miat siedem zrzutek. Egipcjanin, kié-
ry jechat z drugiego miejsca miat sze$é zrzutek.
Ataki wynik sprawia, ze zawodnik praktycznie
jest juz bez szans na dobrg pozycje. Nie po-
mogto nawet fo, ze Szymon dobrze wypadt
w szermierce. Ania z kolei pobiegta gorzej niz
mozna sie byto spodziewaé. Na przedostatnim
treningu spadta z konia i bolato jg kolano.
Moze miato to wptyw na wynik. Analizujgc
pieciobd), frzeba przyznaé, ze nie ma szansy,

by zawodnicy rewelacyjnie wypadali w kazdej
konkurencji. Oktawia — nasza medalistka —
$wietnie zaczeta szermierkq. Poplyneta jokies
dwie sekundy gorzej od swojego najlepszego
wyniku. Konno pojechata dobrze, bo z jedng
zrzutkg. Sprzyjato jej tez szczgdcie — wylosowata
dobrego konia. Potem $wietnie bronita sie na
biegu. Jesli bytaby w takiej dyspozycj, jok przed
kontuzjq, wrécitaby ze ztotem...

Juk uktadata sie wspétpraca z zawodnikami?

Réznie. Przyjelismy, system szkolen sta-
cjonarnych — w oérodku Polskiego Zwigz-
ku Pigcioboju Nowoczesnego. Tam trenujq
m.in. Oktawia i Szymon. Czg$¢ zawodnikdw,
np. Ania Maliszewska i zawodnicy UKS Zo-
liborz, nie chciata trenowaé z grupg. Oni
mieli zezwolenie na trenowanie w klubie.
Zastanowitem sig, w jaki sposdéb sprawnie
to zorganizowaé... W efekcie ustalismy, ze
treningi stacjonarne mogq wykonywaé do
samego korica w klubie, ale zobowigzani
sq jednoczednie do obecnodci w tzw. ak-
cjach weryfikacyjnych. Do tych akgji nalezaty
badania, sprawdziany, zawody krajowe i
miedzynarodowe, Puchary Swiata, mistrzo-
stwa $wiata i Europy. Przez ostatnie 3 lata tak
pracowali$my. Naszym problemem jest gtéw-
nie brak wystarczajgcych $rodkéw — ostatnio
finansowanie piecioboju byto najnizsze od 16
lat. To dyktowato podejmowanie pewnych
decyzji. Wiekszos¢ pieniedzy, ktdre otrzymywat
zwiqzek od Ministerstwa Sportu i Turystyki,
przeznaczali$my na przygotowania olimpij-
skie. Musieli$my tez zabezpieczyé — chociaz
udato sie fo w skromnym stopniu — szkolenie
miodziezowe. Na mistrzostwach $wiata czy
Europy w tych kategoriach wystawialismy
po dwdéch zawodnikéw. Niestety, sporty
»mate” zyjq od igrzysk do igrzysk i za wyniki
w igrzyskach sq rozliczane. Tu argumentem
w rozmowie jest medal olimpijski.

Zatem feraz jest nadzieja na poprawe.

Trudno powiedzie¢. Wiem tylko, ze przez
ostatnie 4 lata musieliémy oglgdaé ztotéwke
z kazdej strony, zanim jq wydali$my. Przez te
lata staralismy sie zabezpieczy¢ dla grupy

WOktawia
Nowacka
zdeklasowata
rywalki w Rio
W szermierce

szkolenia olimpijskiego wszystko, czego tylko
zawodnicy potrzebowali.

Juk przebiegato szlifowanie formy zawodnikow?

Co robiliscie na zgrupowaniach?

Jest réznica miedzy harmonogramem
treningu (pory godzinowe, itp.), a tresciq. Z
harmonogramem nie ma problemu, bo to
wynika z pewnych ustalen, do$wiadczenia i z
oczekiwan na cele. Zawodnicy wykonuiq ok.
20-24 treningéw tygodniowo. Rozdzielone to
jest na 6 dni, czasami 7. Toka jest oczywiscie
$rednia, czasami mozna i robi sie inaczej, w
razie potrzeb. W normalnym cyklu wychodzi
5-6 godzin ptywania, biega sie 5-6 razy
w tygodniu, 3-4 razy odbywa sie treningi
szermiercze, do tego dodatkowo dochodzg
lekcje szermiercze. Strzelanie — 5-6 razy w
tygodniu — jest teraz potqczone z biegiem.
To nauka ruchu, nawyku... Zostanie joz-
da konna. Powinna odbywa¢ sie 3 razy w
tygodniu. Wazng sprawq jest koordynacja
pomiedzy tymi treningami, bo cztowiek ma
jedno serce, jedng watrobe i te same uktady,
nogi, ktérych uzywa w szermierce, strzelaniu,
biegu i ptywaniu. To jest istota piecioboju. Nie
wystarczy by¢ specjalistq w jednej konkurencii.
Trening musi by¢ prowadzony w taki sposéb,
by rozwija¢ organizm wszechstronnie. Poszu-
kujemy réznych form aktywnosci i zdobywamy
nowe doéwiadczenia, zeby koncowy efekt
punktowy byt coraz wigkszy.

Czy przed turniejem olimpijskim w Rio miat

Pan jakies postanowienia, wytyczne, ktérych

staegdlnie przestrzegat?

Mieliémy problem z Oktawiqg, ktéra w
201412015 r. pokazata, ze staé jg na duzo.
Byta jednq z najlepszych zawodniczek w Eu-
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istq w jedne] konkurene|i

ropie. Liczyliémy na medal w 10. Stwierdzili-
$my, ze je] mocne strony fo plywanie i bieg,
dzieki kiérym miata szansg odebraé rywalom
sporo punktéw. Jesli dobrze wypadtaby w
szermierce, znalaztaby sie w pierwszej sz6-
stce. A gdyby tam juz dotarta, mogtoby sie
zdarzy¢ wszystko. Tyle w temacie plandw.
Zycie je zweryfikowato. Pod koniec 2015 .
Oktawia zaczeta sie uskarzaé na bél w stopie.
Musiata zwolnié. Byta pod kontrolq lekarza,
dostawata zastrzyki... Przerwalismy w ogéle
biegi i szermierke, ale tez jozde konng. To
oznaczato, ze praktycznie przez 4 miesigce
Oktawia nie trenowata. W maju dopiero
dostalismy zielone $wiatto — z medycznego
punktu widzenia ruch nie zagrazat zawodnicz-
ce, chociaz ciggle czuta dyskomfort. | czasu
zostato bardzo mato. Ostatecznie przyjelismy
dobrq strategie wracania do formy i efekt byt!

Ma Pan jakies trenerskie sposoby na sukces?

Pokazat to przyktad Oktawii. W jej przy-
padku mielimy mato czasu na powrdt do
formy, ale, jok widzielismy w Rio, jej szer-
mierka byta rewelacyjna! Zawsze tak sie
przygotowujemy, zeby na zawodach mistrzow-
skich zawodnicy byli w szermierce w swojej
najwiekszej formie. W tej rywalizacji zabiera
sie punkty przeciwnikom. Trenerem jestem od
38 lat i wypracowatem takq metode, ze w
ostatnim okresie przed gtéwnymi zawodami
skupiom sie na szermierce. Trzeba zwracaé
uwage, zeby dtugimi wysitkami nie przecigzy¢
organizmu. Traci na tym czas reakdji i postrze-
ganie. Czgsto zawodnik mocny wytrzymato-
$ciowo moze mie¢ wolniejsze postrzeganie. Z
Oktawiq dobrze rozegralismy koordynacje.

Efektem byt medal. Co to oznacza dla trenera?

To duza radosé! Pan dzisiaj powiedziat,
jak sie witalismy: ,frenerze, nareszcie!”. Do-
ktadnie tak. To byt méj pigty wyjazd na 1O.
Medal w Rio zycia mi nie zmieni, ale ciesze sig.
Zeby go zdoby¢ trzeba mie¢ duzo szczescio.
Analizujg, co by byto, gdyby... Ale wszystkiego
sie nie zaplanuije. Patrzytem na chtopakéw z
pitki recznej. Jedna bramka i juz inny uktad.
Jedna sekunda mogta zmienié wszystko.
Poziom na igrzyskach jest taki, ze ci co liczq
sie w walce o medale, prezentujq zblizony
poziom. Mato jest takich zawodnikéw jak
Anita Wiodarezyk, ze wehodzi i ma 5 metrdw
przewagi, a na kilkadziesigt rekordowych
rzutéw wigkszo$é jest jej.

Juk Pan widzi przysztosé pigcioboju

nowoczesnego w Polsce?

Dobrze. Zdajemy sobie sprawg, ze na
samym koricu szkolenia mamy tylko 10-12
zawodnikdw wysokiej klasy, ale tak powinno
by¢. Musimy ich przygotowaé do 10, majqc
dwa miejsca. Oczywiscie w dét musimy mieé
jakg$ piramide. Mamy dobrze ustawiony
caty sport mtodziezowy. Zaczynamy od 9-10
lat — dzieci tam ptywajq (czesto na 50 m) i
biegajq (600 m). Do 14 lat trenujq dwubdj -
plywaijq i biegajq. Moggq to robi¢ w okoto 50
klubach. To dobrze dziata. Ta granica do 14
lat bytaby takze $wietnym rozwigzaniem dla
innych sportéw, co nie raz proponowatem. To
szansa na przygotowanie fizyczne mfodego
cztowieka. Nie zaktadamy, ze wszystkie dzieci
z tej grupy bedq piecioboistami. Duza czeéé z
czasem skupia sie na lekkoatletyce, szermier-
ce czy ptywaniu. Potem, od 15. roku zycia,
doktadamy strzelanie. Po tym okresie mozemy
sprawdzié predyspozycie przynajmniej w tych
konkurencjach i tutaj mamy dla najzdolniej-
szych propozycie dwéch oérodkédw: jeden
iest w Warszawie, a drugi w Drzonkowie.
Do takiego oé$rodka przyszta m.in. Oktawia,
kiedy miata 14 lat. Tam trenuje sie do korca
szkoty $redniej. Kolejnym krokiem jest osrodek
szkolenia Polskiego Zwigzku Piecioboju No-
woczesnego dla studentéw. Staramy sie tak
dziataé, by zawodnicy tez mogli studiowad.

To jest nawet warunek. Teraz w gre wchodzi
jeszcze wojsko, ktére najlepszym daije etaty.
Oktawia, Jarek Swiderski, Szymon Staskiewicz
sq w wojsku; a teraz Anna Maliszewska tez
poszta na przeszkolenie. Taka droga jest
praktykowana na catym $wiecie.

Czy w Paniskim sporcie potrzebny jest sztab
trenerski, czy starczytaby praca jednego trenera,
by osiagnaé znaczgey wynik?

Zdecydowanie potrzeba sztabu. Wszyscy
trenerzy, ktérzy byli wokét Oktawii i pozosta-
tych zawodnikéw myéleli tak samo. Robiligmy
wszystko, co byto mozliwe. Kiedy$ sam pro-
wadzitem 4 konkurencje i dzigki temu potrafig
koordynowacé to wszystko. Natomiast potrzeb-
ny jest taki sztab, ktéry ,wiostuje” w jedng
strone. Problem polega na tym, ze kazdy
trener chciatby, zeby jego konkurencja poszta
najlepiej, bo jest rozliczany przeciez za wynik.
Pieciobdj to wspaniata szkota dla treneréw
— tu trzeba i$¢ na kompromisy. Zawodnicy
trenujq jednostkowo, ale muszq mysle¢ o
piecioboju kompleksowo. Dzigki profesjo-
nalnemu zespotowi potrafimy to jako$ zgraé.
Kazdy patrzy na pieciobdj globalnie, a nad
catodciq czuwa trener koordynator. Wspiera
nas takze kadra specjalistéw — wspdtpraco-
wali§my z psycholog Adrianng Zagérskq,
fizjoterapeutkami Magdg Majewskq i Alek-
sandrg Kfak. Treneréw odpowiedzialnych za
konkurencie od wielu lat mamy tych samych.
Rozumiemy sie ze sztabem bez stéw!

Co jest dla Pana najwainiejsze w trenerskiej pracy?

Dtugo jestem trenerem. Gdy pierwszy
medal zdobytem, to myélatem, ze Pana Boga
za nogi ztapatem. To byt 1984 r., a rok pdz-
niej — w Montrealu — byly kolejne medale. Od
tego czasu zaczeta sie era frenowania kadry
kobiecej. W mojej pracy patrze na cztowieka,
ktéry do piecioboju przychodzi, gdy ma np.
16 lat. Wéwczas wyznacza sobie cele, a ja
staram sie poméc w ich osiggnieciu. Gdy po
letach odnosimy sukces, jest wspaniale! Mnie
stymuluje to, gdy zawodnicy chcq frenowad.
tatwiej pracowad z tymi zmotywowanymi.

W Zawsze tak sie przygotowuiemy, zeby
na zawodach mistrzowskich zawodnicy byli
w szermierce w swojej najwiekszej formie.
W tej rywalizacji zabiera sie punkty przeciwnikom.
Trenerem jestem od 38 lat i wypracowatem takg
metode, ze w ostatnim okresie przed gtownymi
zawodami skupiam sie na szermierce
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Przedollmpusku pewnosc

zmieniota sie w niedowl

Rio de Janeiro
zareklamowato sie
igrzyskami swietnie.
Polski sport tez miat
na to szanse, ale nie
skorzystat. Znéw sie
okazato, ze zalezymy
od jednostek.

ofowq ekipy Telewizji Polskiej
lgdowaliémy 10  dni  przed
grzyskami. Rozped dla telewizji to

niezbedny, by urzqdzié¢ olimpijskie biuro,
rozpakowaé skrzynie sprzetu, rozeznaé
sie w fransporcie. Zwlaszcza w takim
miescie jak Rio de Janeiro.

Podréz z Lizbony byta diuga. Na tyle
dtuga, by wystuchaé wszystkich ostrzezen.
Kto tylko w Rio byt, uprzedzat: po mie-
$cie poruszaj sie tylko w grupie. Siedzisz
w restauracji, to nigdy nie wyjmuj na stét
telefonu komdrkowego. Niesiesz plecak,
fo zawie$ go z przodu. Podsuwaiq ci
co$ na recepcji w hotelu, nie podpisui.
Zaptacisz za to stono przy wyjeidzie.
A tak w ogdle to kazdy rachunek przeczy-
taj dwa razy, bo w potowie przypadkéw
bedzie on zawyzony.

| tak bez konca. A co$ dobrego o Rio?
Pozytywnego?

Jest pieknie. Przepieknie. Drugiego
takiego miejsca na Ziemi nie ma.

Musi wystarczyé.

Witaijcie w Rio

Zaraz po lgdowaniu ostrzezenia sie
sprawdzajq. Potrzebujemy wymienié euro
na miejscowe reale, bo za chwile, wypo-
zyczonymi na czas igrzysk samochodami,
przetniemy miasto w pdt, jadgc ptatng
autostradg Linha Amarela. Na lotnisku
jest jeden oficjalny kantor. Kantor, ktéry

r SEBASTIAN PARFJANOWICZ (TVP Sporr)

pienigdze wymienia po ztodziejskim kur-
sie, niezaleznie od kwoty, zabierajqc pro-
wizje wysokosci mniej wiecej 60 zotych.
Tok ogdlnie Rio to miasto zaskakujgco
drogie. Najzwyklejszy obiad w najzwyklej-
szej restauracji, pod blaszanym dachem,
kosztowaé cie bedzie 50 ztotych. Zjesz
kawatek migsa (kurczak bqgdz wotowina),
frytki i ryz polany feijoadq. Jesli jest co,
co mozna uznaé za symbol brazylijskiej
kuchni, to witasnie ten gesty, ciemny sos
z fasolq. Powstat... przez przypadek — to
po prostu resztki z plantatorskiego stotu,
przekazywane w dawnych czasach nie-
wolnikom.

Jedziemy z lotniska i juz po kilkunastu
minutach wiemy, jokie to bedzie miasto,
jokie to bedq igrzyska. Petne kontrastéw.
Najwiekszym kontrastem Rio de Janeiro
jest Rocinha, fawela potozona w samym
centrum, oddzielajgca nowoczesng dziel-
nice Barra — tam bito olimpijskie serce
z najwazniejszymi obiektami i wioskq —
od Ipanemy, Copacabany i najbardzie
prestizowych dzielnic. Nie sposéb jej nie
zauwazyé, kolorowa mozaika domkéw
pngca sie po okolicznych wzgdrzach. Nie
sposdb jej omingé — poprowadzony pod
nig Tunel Zuzu Angel to najlepsza, choé
zakorkowana o kazdej porze dnia i nocy,
droga przez Rio. Wedtug oficjalnych
danych z 2010 roku w Rocinhi mieszka
70 tysiecy ludzi. Wedtug nieoficjalnych,
ale ze wszech miar prawdziwych — okoto
250 tysiecy. Organizatorzy wycieczek po
mieécie méwiq jednym gtosem: Rocinhe
warto zobaczy¢, ale tylko z nami. Sami
tam nie idzcie. W takich miejscach nikt
nie szuka ciata...

Mimo wszystko turystyka po fawe-
lach kwitta w czasie igrzysk w najlepsze.
Podobnie jak otwarte na ten miesigc
Jhostele”. Za 50 reali (okoto 60 ztotych)
mozna byto spedzié¢ noc w domu zbu-
dowanym z tego... co akurat bylo pod
rekq. Na czas igrzysk w Rio zatarly sie

W Kilka godzin
po wyscigu Rafata
Majka udzielit
wywiadu TVP

¥ Organizatorzy wycieczek po miescie méwig
Rocinhe warto zobaczy¢,
ale tylko z nami. Sami tam nie idzcie.

W takich miejscach nikt nie szuka ciata. ..

jiednym gtosem:

troche codzienne podziaty miedzy boga-
tymi a biednymi i wszedzie byto wzgled-
nie bezpiecznie. Z dwéch powodéw: po
pierwsze kazdy chciat zarobié, po drugie
wojsko i policja bylty wszedzie. Naprawde
wszedzie.

41 tysiecy zotnierzy, 47 ftysiecy poli-
cjantéw. Sciggani z catego kraju. Igrzyska
byty dla tego miasta stanem wyjgtkowym.
Woisko pilnowato kazdego wigkszego
skrzyzowania, stato przy kazdym lep-
szym hotelu, jechato w kazdym korku,
z opuszczonymi szybami i wystawiony-
mi na zewngtz lufami. Te misje orga-
nizatorzy wypetili w sposéb perfekcyj-
ny. Zagrozenie wylewato sie gtéwnie
z mediéw. Jedyny napad ferrorystyczny
istniat przez chwile tylko dlatego, ze ame-
rykanska telewizja wzigta jednego chtop-
ca i rzucony przez niego kamien za ostrzat
z karabinu. Jedyng napasé na sporfowca
wymyslit w pijanym zwidzie stynny ptywak
amerykanski Ryan Lochte, by zatuszowaé
swoj wlasny akt wandalizmu.

Przedolimpijska gorgczka
Dziennikarzom telewizyjnym na igrzy-
skach pracuje sie ciezko. Po wejsciu na
obiekt jeste$ kierowany do odpowied-
nich drzwi, potem idziesz wezszym lub
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szerszym korytarzem i trafiosz do jedy-
nego miejsca, w ktérym tak napraw-
de wolno c filmowaé. Do mix zony,
czyli tok zwanej strefy mieszanej. Tedy
sporfowcy schodzg po meczu, walce,
wyscigu do szatni, tu czekamy my i to
whasnie tu — gdyby trzymad sie doktadnie
przepisow Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego — mamy 90 sekund, by
z nimi porozmawiaé. Moze sie kiedy$
zastanawialiscie, jak to jest, ze w telewizji
medalista méwi przez niespetna dwie
minuty, a w gazecie wywiad ma dwie
kolumny. Ano tak, ze nas juz po pierw-
szym pytaniu pukajg w ramie, dajgc
znak, by konczyé. Nie kornczymy, prycha-
jgc gniewnie, ze to polski medal i potrze-
bujemy wiece| czasu. Po drugim pytaniu
sq juz grozby, po trzecim sportowiec jest
po prostu zabierany, a my spisywani
z numeru akredytacji. Wieczorem do
biura TVP w Rio trafi oficjalna skarga.
Trzy takie skargi to podobno odebranie
olimpijskiej zawieszki. Podobno.

Dobrze wiec wiemy, juz przed przy-
jozdem, ze jedli chcemy pokazaé co$
naprawde wyjgtkowego, co$ zza olim-
pijskich kulis, to trzeba to zrobi¢, zanim
zaptonie znicz, a w halach zbudujq te
strefy dziennikarskich tortur.

| tak, 31 lipca trafilismy do Belo
Horizonte, gdzie do igrzysk przygotowy-
wali sie polscy siatkarze. Wyprawa to nie-
zwykta. Na mapie tylko 450 kilometréw,
ale nawigacja czas podrézy szacuje na 8
i pét godziny. Nie ktamie, przejedziesz —
to zrozumiesz. Droga wgska i kreta, do
tego bez przerwy géra—dét, jakby Brazylia
potozona byta wylgcznie na pagérkach.

¥ Rafat jest za metq
nieprzytomny. Jest tak
zgrzany, ze poczqtkowo
zrzuca z siebie biato-
czerwonq flage, ktérg
potozyli mu na ramiona
masazy$ci. Wywiad dla
Telewizji Polskiej zaczyna
w jezyku angielskim. Po
prostu nie wie, gdzie
sie znajduje i z kim
rozmawia.

W kazdym matym miasteczku ogranicze-
nia do 50 km/h, ale na tym sie prewencja
nie konczy. Co 500 m progi zwalniajqce,
przed ktérymi trzeba wyhamowaé niemal
do zera. Droga z Rio do Belo Horizonte
byta wiec doskonatym odzwierciedle-
niem drogi polskich siatkarzy na igrzyska.
Drogi przez dzungle, w ktére| cel na

W Policja dtugie momenty znikat z pola widzenia,
i wojsko a pewnego styczniowego dnia w Berlinie
pilnowata wydawat sie wrecz nierealny. Ale w korcu
zawodnikéw przy sie przedarli.

kazdym kroku Na miejsce ostatnich olimpijskich szli-

féw wybrali obiekty klubu Sada Cruzeiro.
O tym klubie méwiqg ,Campeao de
tudo”, czyli mistrzowie wszystkiego.
W dziesie¢ lat istnienia zdobyli wszyst-
kie $wiatowe trofea. A ze trener Sady
Marcelo Mendez byt kiedys szkoleniow-
cem Stéphane’a Antigi, zaproszenie do
Belo Horizonte stanowito formalnosé. To
miat byé dobry omen. Reprezentacyini
mistrzowie $wiata w domu klubowych
mistrzéw $wiata. Pét tysigca kilometrdw
od Rio, z dala od catego tego zgietku.
Dzi§ jesteémy maqdrzejsi o wynik, ale
witedy Polacy naprawde wyglgdali na
kandydatéw do medalu. Nie byto w nich
strachu, nie byto nadmiernej presji, byt
spokdj, uémiech i konsekwentnie powta-
rzane zdanie, ze ,igrzyska mogq odmie-
ni¢ nasze zycie”. Nie odmienity, a stawka
pamietnego éwierdfinatu z USA znéw
sparalizowata.

Podsumowuiqc, polski sportowiec przy-
jezdzajqcy na igrzyska w Rio byt sportow-
cem bez komplekséw. Przyjezdzat ,po
medal”, rywali sie nie bat, bo to ,tylko
ludzie”, a igrzyska byly po prostu ,kolej-
nymi zawodami”. Te formutki powtarzato
bez zastanowienia 90 procent moich
rozmowcow.

Pytanie tylko, ilu naprawde w to wie-

rzyto.
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Ptonie znicz

Kilka godzin po tym jok zaptongt
znicz, Rafat Majka wytgezyt budzik, wstat
z waziutkiego t6zka w wiosce olimpijskiej
(alez na nie narzekali siatkarze i pitkarze
recznil), zjadt $niadanie i ruszyt po medal.
Ten dzien — pierwszy prawdziwy dzien
igrzysk — ze wzgledu na dramaturgie, ale
i postawe polskiej druzyny najbardziej
zapadt mi w pamieé.

Jak juz pisatem, na igrzyskach nie ma
takiej mozliwosci, by dziennikarze i spor-
towcy przed starlem znalezli sie w tym
samym miejscu. BySmy mogli ich nagraé,
podpatrzeé, porozmawiaé. Nie ma... no
chyba Ze to Brazylia, a organizatorzy jesz-
cze $pig po hucznym otwarciu.

Kolarzom miejsce startu wybrano prze-
piekne. Avenida Atlantica, czyli prome-
nada wzdtuz stynnej Copacabany. Na
wyciggniecie reki ludzie roztozeni na
reczniczkach, a tu oni rozlozeni na...
No wiasnie. Roztozeni gdzie popadnie.
Michat Kwiatkowski siedziat na krawez-
niku. Michat Gota$ tez, az do momentu,
gdy postanowit sie schowaé w samocho-
dzie ekipy, gdzie$ miedzy torbami a zapa-
sowymi kofami. Rafat Majka skorzystat
z krzesetka, ktére udato sie wypozyczyé
z baru na plazy. Maciej Bodnar po prostu
sobie spacerowat. Storice wstawato coraz
wyzej i prazyto coraz mocniej, a oni bez
skrawka cienia. | my wéréd nich, bo nikt
nie sprawdza akredytacji. Na wiasne oczy
widzimy, jok selekcjoner Piotr Wadecki
markerem na pustej kartce wypisuje ,,60".
To bedzie numer starfowy Rafata Maiki.
Organizatorzy zapomnieli, ze w kolar-
stwie potrzebne sq numery dwa i dostar-
czyli tylko jeden. Igrzyska ,zréb to sam”.

Na witasne oczy widzimy tez, jok zaist-
niata sytuacja irytuje pozostate ekipy.
Jak pieklg sie Wihosi, machajg rekami
Hiszpanie. | jok spokojnie, z udmie-
chem szykujq sie biato-czerwoni. Majka
jeszcze na tym  krzesetku podsypia,
podobno tak jest przed kazdym waz-
nym startem. | podobno to dobry znak.
Kwiatkowski omawia jeszcze co$ z trene-
rem Wadeckim. Role dawno rozpisane.
Mistrz $wiata z 2014 roku tym razem
bedzie przynetq. Pojedzie w ucieczke, by
to inne ekipy musialy przejgé inicjatywe

na szachowe| planszy. Michat wypetnia
swdj plan w stu procentach. Stu dziesie-
ciu, bo nawet po zakohczeniu ucieczki
pomaga jeszcze liderowi druzyny na trud-
nym technicznym zjezdzie. Zjezdzie, kidry
kohczy olimpijskie marzenia faworytéw:
Vincenza Nibaliego i Sergia Henao. Gdy
Maijka mknie juz do mety sam jeden, sty-
szymy Mazurka Dgbrowskiego. Przewaga
jest niewielka, ale stabilna. Ale gdy do
mety zostajg trzy kilometry — tylko trzy
z prawie 250! — on zaczyna sie oglgdad,
a w kolarstwie nigdy nie wolno spojrze¢
za siebie. To znak. Jest brgz. Tylko czy az?

AZ, bo Rafat jest za metq nieprzytomny.
Jest tak zgrzany, ze poczatkowo zrzuca

W Nie
wszystkim naszym
zawodnikom
dobrze mieszkato
sie w wiosce
olimpijskiej

¥ Polski sportowiec przyiezdzaigcy na igrzyska
w Rio byt sportowcem bez komplekséw.
Przyjezdzat ,po medal”, rywali sie nie bat,
bo to ,tylko ludzie”, a igrzyska byty po
prostu ,kolejnymi zawodami”. Te formutki
powtarzato bez zastanowienia 90 procent
moich rozmowcédw. Pytanie tylko, ilu
naprawde w to wierzyto.

z siebie biato-czerwongq flage, ktérq poto-
zyli mu na ramiona masazyéci — Jacek
Walczak i Arkadiusz Wojtas. Wywiad dla
Telewizji Polskiej zaczyna w jezyku angiel-
skim. Po prostu nie wie, gdzie sie znajduje
i z kim rozmawia.

Trzy godziny pdzniej jest w tym samym
miejscu. Czeka na nas, by samochodem
telewizyjnym wrécié do olimpijskiej wio-
ski. Za nim podium, konferencja, kon-
trola antydopingowa. Auto reprezentacii
musiato wracaé wezeéniej, bo trzeba do
niego pakowaé sprzet Kasi Niewiadomej
i jej kolezanek — za kilkanascie godzin
wyscig kobiet. Majka stoi wycienczony
przy pulsujgce| zyciem Copacabanie.
Wcigz w tym samym przepoconym stroju,
bez positku, tylko z puszkq fanty, ktéra
wprowadzi do organizmu troche cukru.

Do wioski jedziemy godzine. W tym
czasie przeglgda facebooka, twittera,
czyta gratulacje. Denerwuie sie wpisami,
ze to nie zdobyly brgz, a przegrane ztoto.
Uswiadamiamy mu tez, ze poza meda-
lem wywalczyt olimpijskqg emeryture. Nie
wie o niej nic. Nie dowierza, dopytuje, od
ktérego roku zycia bedzie ta emerytura
obowigzywata, pod nosem spekuluje, ze
zaraz przyjdzie jaoki$ nowy minister i mu
te pienigdze zabierze. Wiem, ze kolarz to
sportowiec troche inny, zarabiajgcy dobre
pieniqdze w prywatnej firmie. Wiem, ze
nie zalezny tak jak inni od ministerialnych
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stypendiéw i nagréd. Ale jest cos, co tqczy
wiekszo$é naszych medalistéw z Rio. Oni
tu naprawde nie przyjechali po emery-
ture. Kto na niej sie koncetrowat, raczej
wiele nie wskérat.

Ci po zabawe, tamci po medale

Wierzylismy, ze Majka doda innym
wiary, ze otworzy worek z medalami. Nic
bardziej mylnego. Zaczely sie dni, ktére
— gdyby uczciwie przeanalizowaé prze-
szto$é — musimy przezywaé na kazdych
igrzyskach. Dni polskich wpadek. O bra-
ciach Zielinskich nie bede nawet wspo-
minaé, bo szkoda miejsca. Zaskakujgeca
byta niemoc polskich ptywakéw, ktérzy
przegrali juz po pierwszych treningach,
méwigc otwarcie, ze ,woda nie niesie
i musialy zostaé popetnione btedy w przy-
gotowaniach”. Wiary nie dodali trenerzy,
nie dogadujqc sie ze sobqg i zgtaszajgc
do wyscigdéw nie tych zawodnikéw, co
trzeba. Na ptywalni atmosfera byta gro-
bowa i po dwdch dniach byto jasne, ze
z takim nastawieniem o sukcesach moze-
my zapomnied.

W tym pierwszym tygodniu igrzysk poza
wioslarzami  wigkszo$¢ reprezentantéw
Polski zabawe kohczyta w eliminacjach
albo pierwszych walkach. Przedolimpijska
pewno$¢ zmieniata sie w niedowierzanie.
Czy byli zbyt butni?2 Czy przegrali z ner-
wami? By¢é moze tez, ale igrzyska prze-

grywa sie nie w jeden dzief, a w cztery
lata. Przegrywa sie podejéciem do spor-
tu. Przegrywa sie bylejakoscig treneréw,
wykonywaniem treningdw.

Jedng z zawodniczek zapytatem, jok
sie mieszka w wiosce olimpijskiej. Czy
prawdqg sq pogtoski o walgcych sie $cia-
nach i pyle budowlanym w kazdym kqcie.
Odpowiedziata, ze nie. Ze gdyby tylko
byto lustro w tazience, to wiecej nie trze-
ba. No i jeszcze spokojniejsze sqsiadki
by sie przydaly. Bo potowe szescioosobo-
wego apartamentu zajety reprezentantki
jednego ze sportéw walki. Walczyty...
do pédinego wieczora. Do pokoju scho-
dzili sie goscie, trzaskaly drzwi, nocne
Polakéw rozmowy trwaty do drugiej—trze-
ciej w nocy. Z zainteresowaniem $ledzitem
potem wyniki tej grupki. Zadna z impre-
zowiczek nie przebrneta 1/8 finatu, a byly
wéréd nich medalistki mistrzostw $wiata
i mistrzostw Europy. lle takich szans stra-
ciliémy w Rio? Szans w mniej medialnych
dyscyplinach, niepowtarzalnych, zdarza-
jgcych sie raz na cztery lata?

Ranga wydarzenia znana byta dosko-
nale kadrze wiodlarek i kajakarek. Jesli
stawiaé po Rio drogowskazy dla polskie-
go sportu, to powinni byé nimi Marcin
Witkowski i Tomasz Kryk, trenerzy grup
kobiecych. Jest w tym numerze ,Forum
Trenera” wywiad z oboma szkoleniow-
cami; warto przeczytad i te ich droge do
Rio lepiej poznaé. W skrécie: Witkowski
i Kryk przygotowali swoje zawodniczki
nie tylko fizycznie, ale i mentalnie. Tom
nie méwito sie 0 medalach do zdobycia,
ale o idealnych wyscigach do przeptynie-
cia. Tam zadbano o kazdy organizacyjny
szczegét. Na przyktad — kto w ponie-
dziatek starfowat, najpdznie] w niedziele
przenosit sie z wioski do potozonego
w centrum miasta hotelu. By na start byta
nie godzina, a 10 minut drogi. | by nikt
drzwiami po nocy nie trzaskat. Z potozo-
nego w przepieknym miejscu, w samym
centrum Rio, jeziora Rodrigo de Freitas

W Siatkarze

do wioski
olimpijskiej_
przylecieli z Belo
Horizonte

wytowilimy cztery medale, w tym ten
najpiekniejszy, mistrzynn absolutnych,
Magdaleny Fularczyk i Natalii Madai.
Na konferencji prasowej po finale dwé-
jek zbici brytyjscy dziennikarze pytali
nasze wiodlarki, jak to jest mozliwe, ze
mierzqce zaledwie 173 i 175 centyme-
tréw ,chucherka” tak tatwo potknety na
finiszu ich potezne dziewczyny, Katherine
Grainger (183 cm) i Victorie Thornley
(193 em). — Nasze rywalki majq $wietne
warunki, to prawda, ale my mamy co$
wiekszego od nich. Serca — odpowie-
dziata Fularczyk, wzbudzajgc entuzjazm
catej sali.

Chtodna gtowa i serce do walki. Cos,
co potgczyto wszystkie polskie medale
w Rio. Perfekcyjnej Anity Wiodarczyk.
Niezwyktego w swym cztowieczen-
stwie Piotra Matachowskiego, o ktére-
go gescie méwili i pisali dziennikarze
z catego $wiata. Wierzqcego do korca
Woiciecha Nowickiego. Moniki Michalik,
pracujqcej na dzien triumfu cate Zycie.
Pieknie roze$mianej Oktawii Nowackie;.
Walczqce] z przeciwnosciomi losu Mai
Wihoszczowskie;.

Po Rio nie sposdb jednak pozby¢
sie wrazenia, ze poza sukcesami lek-
koatletéw, wioslarzy i kajokarzy reszta
jest w polskim sporcie dzietem wigk-
szego lub mniejszego przypadku. Jesli
kogo$ jeszcze wyrdzniaé, to perfekeyjnie
przygotowanych, ale pechowych zZegla-
rzy. Coraz lepiej dziata tez szkolenie
w Polskim Zwigzku Kolarskim, tyle ze
medal Majki wykuto w grupie Tinkoff,
a srebro Wihoszczowskiej tylko zaciemnia
dramatyczng sytuacje naszego MTB.

Troche tak jok igrzyska zaciemnity
prawde o Rio de Janeiro. To nie jest raj
na Ziemi, fo najniebezpieczniejsze miasto
na $wiecie. Przez miesigc sie po prostu
doskonale zareklamowato. Polski sport
tez miat do tego okazje. Bede twierdzit —
i 11 medali mnie do zmiany zdania nie
przekona — ze zndw jej nie wykorzystat.
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Dzika rados

Latami dostarczat kibicom emocji i wzruszen, siegat po zaszczyty

r RAFAE KAZIMIERCZAK

z najwyzszej poétki. Na szczyt dostat sie z malutkiego Stonnczewa,

w $lady Wiadystawa Komara,
istrza olimpijskiego z roku 1972.
. . Poszedt duzo dalej. Najpierw zdobyt ztoto
pozegnui sie ze sportem wyczynowym. igrzysk w Pekinie, potem powtérzyt to
w Londynie. Osiggniecie byto ogromne,
wrecz historyczne, bo tytut obronit jako
pierwszy kulomiot od 1956 roku. Na
koncie ma tez wicemistrzostwo $wiata
i mistrzostwo Europy. | rekord Polski,
wynoszqcy nieprawdopodobne 21,95 m.
Na emeryture odszedt tak, jok chciat,
wcigz nalezqc do $wiatowe| czotéwki.

pokonujgc po drodze mniejsze i wieksze przeszkody. 30 sierpnia z:nim zostat gigantem, chciat i§¢
kulomiot Tomasz Majewski skonczyt 35 lat, krétko potem

Poniedziatek, 5 wrzesnia, Zagrzeb, wieczorowa

pora. Po raz ostatni w karierze wchodzisz do

kota. Pewnie i tak sie nie wzruszyles?

Nic a nic. Zimno mi byto, na dodatek
padat deszcz.

A co sie dziato po tym ostatnim konkursie

w twojej karierze? Jakas impreza byla?

Oczywiscie, ale nie tylko dla mnie,
a dla wszystkich kulomiotéw. Zaproszono
nas do restauracji, podano dwie owce
z rusztu.

Az dwie?

Dwie, przeciez to byli kulomioci. Co
poza tym... Browar tez byt. | tak sobie
gadali$my i $wigtowalismy.

Caujesz ulge, ze fo juz koniec tego sportu?

Nie masz pojecia, jokq ulge. Pewnych
rzeczy wreszcie nie bede musiat robié.
Choéby przerzucaé zelastwa w  sitow-
ni, macha¢ tymi wielkimi ciezarami. To
naprawde nie byto przyjemne, szczegdl-
nie po dwudziestu latach.

Dopadt ci¢ czas?

Tak. Nie zamierzam ukrywaé, ze pojo-
wito sie wypalenie i brak motywacji.
Dtugo trwata ta kariera, dtugo utrzy-
mywatem sie na wysokim poziomie.
Z igrzysk w Atenach wszystkich moich
rywali w sporcie juz nie ma, i fo od
dawna. Z Pekinu prawie wszystkich.
W Rio bytem zdecydowanie najstarszym
kulomiotem. Jestem zadowolony, ze tak
naprawde skoriczytem to w zdrowiu.

¥ Tomasz
Majewski na
najwyiszym
podium igrzys
olimpiiskich
Pekinie w 2008
W zdrowiu? To wylicze. Najpierw operacja
prawego barku, w roku 2010. Potem dwie na
prawy tokieé. | ta ostatnia, kregostupa.
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Majewslkiego

Ta ostatnia na tyle mnie wyprostowata,
ze jestem zdrowy. Tak, fajnie to skonczy-
tem, z uémiechem, nie z grymasem bdlu.
Ale znuzenie jest i byto. Z jednej strony
sport to fajne zajecie, masa pozytywdw
sie z nim wigze. A z drugiej — sezon
w sezon to samo, do znudzenia. Nie
mam zamiaru oszukiwaé, motywacja nie
byta ta sama, co jeszcze cztery czy pigé
sezondw temu. Na szczescie feraz impre-
zq docelowq byty igrzyska, wiec motywa-
cji nie zabrakto.

Patrzgc na wyniki, szans na medal w Rio nie
miates. A w Twoich wypowiedziach ten medal
nie$miato sie pojawiat.

Tok, ten w kolorze brgzowym.
Wiedziatem, ze jezeli wszystko utozy sie
po mojej mysli, to trzecie miejsce jest
mozliwe. Wiedziatem, ze powinienem
przej$¢ eliminacie, a potem wejsé¢ do
waskiego finatu. Znowu poczué ten dresz-
czyk.

ZLajotes szoste miejsce.

Trener na mnie krzyczat, zebym sie
ogarngt. Na stojgco jakos te 20,72 m
ukrecitem, ale technicznie stabe to byto.
Ciesze sig z tego konkursu, chociaz ina-
czej to wszystko miato wyglgdad.

Nie narzekate$ na warunki w wiosce, jak
niekiorzy. Na brud, na robaki w kuchni, na
zatkane foalety.

Daj spokdj. Dla mnie byly to czwarte
igrzyska, naprawde duzo juz widziatem.
W Londynie wszystkie tézka byly iden-
tyczne, waziutkie, na wzrost 175 cm.
A jo mam ponad 2 m i waze ponad 140
kg. Dali mi dostawke, bardzo dobrze
sie wysypiatem. | zdobytem zloto. A na
Uniwersjadzie w Izmirze, ktérq tez wygra-
tem, mieszkalismy w dziewieciu chto-
pa w jednym pokoju, na pigtrowych
pryczach. Atmosfera byta znakomita.
Sportowiec przyzwyczajony jest do naj-
rézniejszych warunkéw. Robaki w kuchni?
Przeciez i tak nic tam nie gotujesz, bo
masz stotéwke pod nosem. Pierwszy raz
robili igrzyska w Brazylii, wiadomo byto,
ze nie wszystko bedzie kolorowe.

Zastanawidates sie, dlaczego to Ty masz dwa
tlota olimpijskie? Dlaczego nie Christian
Cantwell, dlaczego nie Reese Hoffa? Dlaczego
nie fe sitowe potwory, kiére pchaty daleko poza
granice 22 m, ktorej Ty nigdy nie przekroczytes?
Na pewno okazato sig, ze jestem
zawodnikiem wybitnie startowym. Kariery

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT

naszej tréjki na dobre zaczely sie w roku
2004 w Budapeszcie, w czasie halowych
mistrzostw $wiata. Cantwell i Hoffa byli
wybitnymi kulomiotami, wystarczy spoj-
rze¢ na stalystyki. Chyba miatem nad
nimi przewage psychiczng, jokgs wrodzo-
nq ceche. | z formq trafiatem w punkt,
doktadnie na czas. To ja z nasze| grupy
najbardziej chciatem wygra¢ i w Pekinie,
i w Londynie.

A miates kiedys zajecia z psychologiem?

Kiedy$ tak. Ale bardziej chodzito
o to, by sprawdzi¢, jak te mojq postawe

'Spon‘owiec

W Polscy

kibice pozegnali
Majewskiego na
memoriale Kamili
Skolimowskiej

w Warszawie,

w sierpniu 2016

przyzwyczajony |est

do najrdzniejszych
warunkow. Robaki

w kuchni¢ Przeciez i tak
nic fam nie gotujesz,
bo masz stotéwke pod

nosem. Pierwszy

raz

robili igrzyska w Brazylii,
wiadomo byto, ze
nie wszystko bedzie

kolorowe.

powielaé, przenosi¢ na innych zawod-
nikéw. Bo ja takiej pomocy nie potrze-
bowatem. Mnie rywalizacja nakrecata,
potrafitem zachowywaé spokdj nawet
w ekstremalnych sytuacjach.

Przed igrzyskami w Atenach, przed olimpijskim

debiutem, tez byte$ tak mocny psychicznie?

Nie, fo zupetnie inne historia. Dtugo
gonitem wtedy minimum, az na Biatoru$
po nie pojechatem. Najpierw mi brako-
wato 7 ¢cm, potem 3. A w miedzyczasie
mieli§my z trenerem wypadek samo-
chodowy, w ktérym nikomu nic sie nie
stato. Cztery dni potem startowatem
w mistrzostwach Polski i zabrakto mi tych
3 cm. Bytem przedostatnim olimpijczy-
kiem, ktéry minimum wreszcie uzyskat.
A na miejscu oczywidcie spalifem sie
psychicznie. Startowaliémy w ruinach sta-
rozytnego stadionu w Olimpii, w takiej
niecce na tgce. Odpadtem w elimina-
cjach, z wynikiem 19,55 m zajgtem
18. miejsce. Na tamtym etapie kariery
najwazniejsze byto jednak to, ze wystar-
towatem w igrzyskach.

W Pekinie wygrates, Hoffa byt tam tylko
siédmy. Z rozpaczy obierat si¢ w fast foodzie,
nie chciat spotkaé sie z zong, ktéra przyleciata
do niego z USA.

Igrzyska to impreza, ktéra potra-
fi sparalizowaé nawet najlepszych.
Troche czasu uptyneto, zanim ja
potrafitem wykorzystywaé cate swoje
dos$wiadczenie.

A momentowi, kiedy w Pekinie zostate$
mistrzem olimpijskim, towarzyszyta euforia?

forum trenera 47 ‘-




IGRZYSKA W RIO

Tak, fantastyczna chwila. To sie nie
da poréwnaé z niczym. Wiesz, ze
jestes najlepszy, a ta chwila trwa. Dzika
radosé.

tzy na podium nie uronites.

Nie jestem sentymentalny. Zdobytem
to, co chciatem. | cieszytem sie po swo-
jemu. Ja sport zawsze traktowatem jako
radosne zajecie.

Mineto osiem lat, mozesz zdradzi¢, jak wiedy

$wigtowates?

A jok miatem $wietowaé, skoro po
konkursie udzielatem wywiadu za wywia-
dem i do wioski wrécitem o 2 w nocy?
Tylko trener na mnie czekat. Przeciez to
igrzyska, wszyscy startujq, wszyscy muszq
sie wysypiad.

Zastanawiates sie, co decydowato — tak po

drodze — ze dotartes na sum szczyt?

Miatem szczescie, bo po kolei trafia-
tem na odpowiednich ludzi. A decydu-
jace byto to, ze razem z moim bratem
Zbyszkiem zaczgtem trenowad.

Kiedy$ méwites, 7e w tych poczgtkach dzien

w dzien dojeidiate$ do liceum i na treningi
autobusem, 25 km w jedng strone. taiwo byto
machngé na to rekg.

Pewnie tak, ale sport wydawat mi sie tak
fajny, ze nie chciatem go rzucié¢. Najpierw
spotkatem trenera Witolda Suskiego,
potem trenera Henryka Olszewskiego.
Dobrych miatem trenerdw, ptynnie to
szto, na dodatek do pewnego momentu
bytem wybitnie zdrowym zawodnikiem,
nie do zabicia.

Sport zaczgt sie w Twoich rodzinnych stronach,

na podwoérku w Stonczewie.

W wiosce nie ma nawet 200 doméw,
wszyscy sie znajq, wszystko o sobie wie-
dzq. Rodzice pracowali w gospodarstwie
od $witu do nocy, mng i moim mtodszym
bratem Michatem czesto zajmowata sie
starsza siostra, Agnieszka. Kiedy wyije-
chata do internatu, bardzo to przezyliémy.
Naijbardziej lubilismy graé w koszykéwke,
miniboisko sami wybudowali$my tuz przy
domu. Wkopalismy w ziemie stup, zawie-
siliémy na nim obrecz i mozna byto graé.

Potem poszedtem do liceum i dojezdza-
tem do Ciechanowa, przez cztery lata.

Warunki nie byly tam dobre, pamietam, jok

opowiadat o tym trener Suski.

Sitownia klitka, w tej wyzszej czedci
i tak walitem sztangq w sufit. Zimgq trener
zaktadat gumowe rekawice i wktadat
kule do kubta z gorgcg wodq, zebym co$
czut i mégt szlifowaé technike. W 2001
roku razem trafili§my do warszawskiego
osrodka rzutéw na AWF-ie. Wiedy moim
trenerem zostat Henryk Olszewski.

Odbito ci po przeprowadzce do wielkiego

miasta?

Jak mi miato odbié, skoro ja biedny
bytem? Bratem pieniqdze od rodzicéw,
ale im obiecatem, ze to na kredyt, ze
kiedys$ je oddam. Za te pieniqdze kupo-
watem bilet sieciowy, bo musiatem poru-
szaé sie po miescie. Jedzenie i spanie

¥ Pownych rzeczy wreszcie nie bede musiat robic.
Chocby przerzuca¢ zelastwa w sitowni, machac
tymi wielkimi ciezarami. To naprawde nie byto
przyjemne, szczegdlnie po dwudziestu latach.
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miatem zapewnione na AWF-ie. | tak
wyglgdato moje zycie. Na szczedcie dosé
szybko zaczgtem zarabiaé na sporcie,
jokie$ stypendium dostatem, jakie$ starto-
we w zawodach. Nie musiatem dorabiaé,
mogtem sie skupi¢ na treningach, a to
byto bardzo wazne. Nie wszyscy mieli
ten luksus.

Wygrywates najwainiejsze imprezy swiata, a tu

nagle, tej zimy zaczgtes regularnie przegrywaé

w Polsce, z Konradem Bukowieckim i Michatem

Haratykiem. Bolato?

Pewnie, ze chciatbym wygrywaé do
samego korca. | dopdki w ostatnim
starcie ubiegtego sezonu nie przegratem
z Konradem, bardzo mi na tym zaleza-
to, bardzo sie spinatem. A w tym roku
zobaczytem, co chtopaki wyprawiajq, i sie
wyluzowatem. To nie wstyd przegrywaé
na takich odlegtoéciach. Taka kolej rzeczy.
Pchajq daleko, z czego bardzo sie ciesze,
bo mam nastepcéw. O to chodzi.

Nie zostawiasz za sobqg spalonej ziemi.

Zostawiam taki dobrobyt, ze daj spo-
kéj. To jest czas Konrada i Michata. Majg
przed sobq wielkq przysztosé, teraz niech
oni to ciggng. Ja swoje marzenia w spo-
rcie zrealizowatem, a pozostate mam jak
kazdy inny cztowiek. Szczedliwa rodzina,

zdrowe, fajne zycie — tak zamierzam to
dalej klecié.

Kiedys chciates$ zostaé dziennikarzem, potem

skoniczytes politologie. Duio masz tych

zainteresowan. Czym by sie teraz zajmowat,

gdybys$ wiedy, w tych poczatkach, nie poszedt

ktéregos dnia na autobus i rzucit treningi?

Pojecia nie mam, bo pozmienialy sie
wszystkie moje plany. Zainteresowania
tez. Wiem tyle, ze nic nie datoby mi
w zyciu fakiej frajdy, jakq dat sport.

Politykiem, jak Szymon Ziétkowski, nie

zamierasz zosta¢?

Mam nadzieje, ze nie bede musiat.
Moze dlatego, ze mam za sobq te poli-
tologie. U nas do polityki jest negatywna
rekrutacja, idg tam nie ci, ktérzy sie nada-
jq, ktdérzy juz sie dorobili. Dopiero za 20,
30 lat bedzie tak, ze do polityki zaczng
trafiaé ci, ktérzy zrobili co$ dla innych.
Spoteczenstwo musi do tego dojrzed.

Ale zamierzasz zostaé dziataczem sportowym.

Tok, bede kandydowat na prezesa okre-
gowego zwiqzku lekkiej afletyki, tu, na
Mazowszu. A czy sie uda — zobaczymy.
Lekkoatletyka ma teraz dobry czas, ale jest
nad czym pracowad, chociazby nad posta-
wienie na nogi Skry Warszawa. To jest bar-

dzo trudny temat. Jak co$ sie kocha, trze-
ba za to braé¢ odpowiedzialno$é. Pozycja
Polski w strukturach $wiatowych i europej-
skich jest staba, bo moi bardzo utytutowa-
ni koledzy i kolezanki z przesztosci nie brali
fego na siebie. A kto$ musi.

Prezesem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

chiatbys zostaé?

Jesieniq bede kandydowat do zarzqdu.
| tyle, na razie.

A co 7 zaproszeniem Cantwella do Missouri?
Jako emeryci mieliscie wzigé skrzynke piwa do
fodzi i towi¢ ryby. Aktualne?

Niedawno rozmawiatem z menedze-
rem Christiana. Podobno jest w dotku, do
nikogo sie nie odzywa. Mam nadzieje,
ze szybko mu przejdzie. To pokazuie, ile
sportowiec z siebie daje, jok trudna jest
kariera na najwyzszym poziomie.

Czego sport Cie nauczyt przez te dwie dekady?

Duzo dobrych rzeczy wyniostem
z domu, miatem solidne podstawy, idgc
w $wiat. Ale to sport uksztattowat mnie
jako cztowieka. Naprostowat mi w gtowie
duzo spraw, ten sznyt zostaje potem na
cate zycie. Inaczej podchodze do proble-
méw. Wiem, ze w kazdej sytuacji dam
sobie rade.

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT
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Maria Andrejeczyk przed

Zostata

odkryciem igrzysk w Rio de Janeiro

w konkurencji, w ktérej od dawna panowata

w Polsce cisza. Mato komu znana 20-letnia oszczepniczka

z Kukli pod Sejnami Maria Andrejczyk otarta sie o medal.

Najpierw wirtualnie siegneta po ztoto wygrywajqc eliminacje

Z najlepszym wynikiem sezonu na swiecie (i rekordem Polski)

67,11 m. W finale juz cieszyta sie z brqzu, ale zatrzymata

sie 2 centymetry od niego. O tyle przerzucita jq jej

dotychczasowa idolka, zywa legenda oszczepu,

Czeszka Barbora Spotakova.

W Na stadionie,
podczas zawodéw,
Maria Andrejczyk
wie, e ma wsparcie
catej rodziny

ytana na gorgco o komentarz nowo

namaszczona gwiazda polskiej lek-

koatletyki powiedziata, ze aby zro-
zumied, czego tak naprawde dokonata musi
porozmawiaé z... mamgq. Przedstawiamy
wiec Marie oczami ej najwiekszego autory-
tetu — mamy, Matgorzaty Andrejczyk.

Wesota gromadka

Mitoéé Marii do oszczepu byta piorunujgca
i obustronna. Trener Karol Sikorski wypatrzyt
dziewczyne na zawodach w VI klasie szkoty
podstawowej. Byta szybka i bardzo daleko
rzucata pitkq palantowq. Zaproponowat, aby
wzieta do reki oszezep. | po dwéch tygodniach
treningu Maria zostata wicemistrzyniq woje-
wédziwa podlaskiego. Miata wiedy 13-lat.

' MARTA MIKIEL

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT
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Mtodziefcze pasje bywajq ulotne, ale
ta akurat rosta w site z kazdym dniem. Pa-
sjonatami oszczepu wkrétce zostata cata
rodzina Andrejczykdw, a zwltaszcza rodzice
Marii Matgorzata i Tomasz, i jej cztere] mtodsi
bracia: 19-letni dzi§ Szymon, 17-letni Kamil,
16-letni Pawet i 13-letni Adam.

— Wszyscy bylismy z Mariq, a takie wspar-
cie to dla mtodego cztowieka potowa sukcesu.
Bez niego zadna pasja, bo wiedy nikt nie
myslat przeciez o karierze, nie mogtaby sie
rozwingé. To niby oczywiste, ale na co dzieh
trzeba byto pamietaé, aby na pierwszym
miejscu nie stawiad jakichs innych biezgcych
spraw — méwi Matgorzata Andrejczyk. — Bo
wyobrazmy sobie, ze jest koniec maja, nie-
dziela, a Maria zostata zgtoszona na zawody
miedzyszkolne w Biatymstoku, oddalonym
od naszych Kukli 0 120 kilometréw. Daleko.
Ale decyzja moze byé tylko jedna: pakujemy
chtopakéw w samochéd i catq rodzing wie-
ziemy Marie na zawody, aby jej kibicowaé.

W rodzinie Andrejczykéw juz tak jest. Kaz-
dy ma swojq pasje: Szymon chce zostaé fizjo-
terapeutq sporfowym, Kamil przyszto$¢ wigze
z lotnictwem, Pawet to humanista, a Adam,
podobnie jok Maria, rzuca oszczepem. | jeéli
w zyciu ktérego$ z nich dzieje sie co$ waznego
— choéby nawet wystep w szkolnej akademii
— cata rodzina stawia sig¢ w komplecie. —
Smiejemy sie, ze Andrejczyki przyjechaty i
robig ttum. Fajna z nas gromadka — méwi
seniorka rodu.

Z czwérkq braci Maria nie miata tatwo.
Musiata nauczyé sie walczyé o swoje. Ale
nie miata z tym problemu, zawsze troche
nimi rzqdzita. Po czesci dzieki zadziornemu
charakterowi, a po czesci dzigki mgdrosci
swojego ojca. — Mqz wiedziat jak wpoié synom
elegancki stosunek do kobiet — zapewnia
pani Matgorzata.

Fizjoterapeuta jak cien

Oszczep wygrat z pierwszym ukochanym
sportem Marii, siatkéwkq. Jako nastolatka
razem z druzynq zdobyta mistrzostwo i wi-
cemistrzostwo wojewddztwa. Trener Sikorski
umiejetnie tqczyt oba treningi. Siatkarskie

W Pasjonatami oszczepu wkrétce
zostata cata rodzina Andrejczykéw,
a zwlaszcza rodzice Marii Matgorzata
i Tomasz i jej czterej miodsi bracia:
19-letni dzi§ Szymon, 17-letni Kamil,
16-letni Pawet i 13-letni Adam
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wodami dzwoni do mamy

zatatwiaty ogdlinorozwojéwke, do tego dwa
razy w tygodniu Maja robita przygotowanie
sitowe i éwiczyta technike rzutéw. Z czasem
jednak treningdw oszczepniczych byto coraz
wiecej i Maria musiata wybrad. Jej talent roz-
wijat sie w sielskich warunkach rodzimej Su-
walszczyzny, najpierw w UKS przy LO w Sej-
nach, a od 2012 w LUKS Hafcza Suwatki.

Oprécz talentu Maria ma co$ jeszcze. Cos,
co kazdy sporfowiec uznatby za skarb — mame
fizjoterapeutke. Pani Matgorzata ma 25-letnie
dos$wiadczenie w zawodzie, na co dzien ko-
ordynuje zespét rehabilitantéw w przychodni
przy szpitalu w Sejnach. | oczywiscie czuwa
nad ciatem cérki. W koricu oszczep to sport
bardzo kontuzjogenny.

— Bardzo pieknie nam to zagrato. Wyzsza
sita czuwata chyba nad tym, aby uprawiata
akurat ten zawdd. Dobry fizjoterapeuta po-
winien by¢ blisko sporfowca jak cien. To on
pierwszy uwierzy w uraz, kiéry komus innemu
moze wydawac sie wydumany. To on musi
umie¢ btyskawicznie zdecydowad o interwen-
cji. Sportowiec musi ufaé mu bezgranicznie.
A komu mozna bardziej ufaé niz wtasnej
matce? — pyfa reforycznie.

W jej troskliwych rekach wtasnie dochodzi
do zdrowia bark Marii nadwerezony startem
w Rio. Whasénie z tego powodu dziewczyna
zdecydowata nieco wezednie| zakonczyd se-
zon, zrezygnowata ze startéw w mityngach
Diamentowej Ligi w Brukseli i ISTAF w Berlinie.

- Ciesze sig, ze moja cérka jest na tyle
dojrzata, ze nie ulega presji. Poszta za mojg
radq i postawita na regeneracie. Wazne, zeby
nie doprowadzi¢ do powazniejszej kontuzji.
Jesli ma rzucaé po 30-tce jak Spotakova,
musi swoimi rezerwami zarzqdzaé magdrze.
To przeciez mtody organizm, na razie nie
da sie go mocniej obudowaé migéniami,
ani dotozy¢ ¢wiczen na sitowni. Trzeba znaé
umiar — méwi osobista fizjoterapeutka Marii.

Eksplozja talentu

Péki co zawodniczka zarzqdza rezerwami
idealnie — sezon potoczyt sie doktadnie tak,
jak powinien, ze szczytem formy w igrzyskach
olimpijskich. Choé zapowiedz wielkich rzeczy
pojawita sie juz na wstepie, kiedy w maju
Maria wyréwnata 10-letni rekord Polski usta-
nowiony przez Barbare Madejczyk — 64,08
m. Byta rekordzistka Polski zresztq zyczliwie
przygladata sie rozwojowi kariery mtodszej
kolezanki. Poznaly sie kilka lat temu, jako
podopieczne trenera kadry Henryka Michal-
skiego.

Polska raczej nie byta przygotowana na
takq eksplozje talentu, jokq zaprezentowata
Maria. — Czasem mnie kto$ pyta, czy bytam
zaskoczona jej rezultatem w eliminacjach
w Rio. Szczerze? Zupetnie nie — méwi mama,
najwieksza fanka Marii. O tym, czego moze

sie spodziewaé po cérce $wiadczyt chocby
poprzedni sezon. Maria zostata mistrzyniq
Europy juniorek 2015 w szwedzkiej Eskil-
stunie i pojechata reprezentowaé Polske na
seniorskich mistrzostwach $wiata w Pekinie.
Ze stolicy Chin zadnych honoréw nie przy-
wiozta (odpadta w eliminacjach), ale sam
fakt, ze zdotata utrzymad forme w korcédwee
sezonu podporzqdkowanego catkiem innemu
startowi (ME juniordw), o czyms éwiadczy.

—W zawodach tej rangi nie mieliémy prze-
ciez zadnej oszczepniczki, od kiedy przesta-
ta starfowaé Basia Madejczyk — méwi pani
Matgorzata.

Kto, jak kto, ale rodzice wierzyli w Marie
od samego poczgtku. Ich wiara przerodzita
sie w pewno$¢, kiedy powotano jg do ka-
dry narodowe;. | kiedy zaczeta bi¢ rekordy.
W 2014 r. w Toruniu wynikiem 56,53 m pobi-
ta 14-letni rekord Polski juniorek Magdaleny
Czenskiej. — Wtedy na dobre dotarto do nas
jok bardzo utalentfowane mamy dziecko.
Wiedzieliémy, ze trzeba i$¢ dalej.

Maria fez nigdy sie co do tego nie wahata.
- Moze byé zmeczona, wyczerpana, moze
w duchu cierpieé, kiedy réwiesnicy sie bawig,
a ona musi wktadaé rolki na nogi i nabijaé
kilometry w upale. Ale nie zniecheca sig,
nigdy w siebie nie watpi. Taki ma charakter,
ze prze do przodu — méwiq rodzice.

WKazdy z nas czasem
potrzebuje wsparcia.
Maria musi ode mnie
ustysze¢, ze bedzie
wspaniale. Tak wspaniale,
jak jeszcze nigdy nie byto.
,Czujesz to2¢”, pytam.
Odpowiada, ze czuje.
| wiem, ze sptywa na nig
moja pewnosc

2 centymetry w trawie
Silna osobowo$é i indywidualizm nie

WMaria Andrejazyk  przeszkadzajq jej weale w tym, aby przed
zadziwita $wiat kazdym startem dzwoni¢ do mamy. — Kazdy
w eliminacjach z nas czasem potrzebuje wsparcia. Maria
olimpiiskich musi ode mnie uslysze¢, ze bedzie wspa-
uzyskujoc najlepszy niale. Tak wspaniale, jak jeszcze nigdy nie

wynik sezonu na
$wiecie - 67,11 m

byto. ,Czujesz to2”, pytam. Odpowiada,
ze czuje. | wiem, ze sptywa na nig moja
pewno$é. Bo ja naprawde mocno w nig
wierze — méwi osobista psychoterapeutka
zawodniczki.

Na czas igrzysk w Rio rodzice Marii wzigli
urlopy. — Nie byliémy w stanie pracowaé, cate
noce nie spalismy. To byt magiczny czas, wiele
os6b w naszej okolicy przezywato go z nami.
W czasie eliminacji po pierwsze ucieszyta
sie, ze jq widzq catq i zdrowq. To znaczy, 7e
nie jest tak zle w tej wiosce olimpijskiej, jok
wszedzie méwiq i piszg. A potem Maria rzu-
cita i nagle wszystko sie zmienito — opowiada
pani Andrejczyk.

Czy juz oméwity start w Rio? — Roz-
mawiatyémy nie roz. Powiedziatam jej,
ze jestem szczedliwa i dumna. Maria no-
gle stata sie kandydatkqg do medalu.
| uwazam, ze poradzita sobie z tq pre-
siq rewelacyjnie. Mogta spalié wszystkie
préby, mogta rzucié¢ o wiele stabiej. Prze-
ciez to jeszcze bardzo mioda zawod-
niczka. Konkurs finatowy to byt dla niej
konkurs marzen, z czterema rzutami powy-
zej 60 metréw. Do medalu byto tak blisko:
2 centymetry w trawie. Jak to zmierzy¢? No,
ale widocznie tak miato byé. A najlepszy
wynik sezonu zostanie w tabelach IAAF na
zawsze. | wiem, ze fo dopiero poczatek, ze
wielkie wyniki jeszcze bedq padaty — zapewnia
najwazniejsza recenzentka dokonan Marii
Andrejczyk.
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IGRZYSKA W RIO

Zapowiedzi byly bardzo odwazne.
Wrecz brawurowe. O$miusetmetrowiec
Adam Kszczot do Rio de Janeiro ruszat
po medal olimpijski, najlepiej ztoty.
Méwit o tym zawodnik, wtérowat mu
trener nad trenerami Zbigniew Krol.
Skonczyto sie szokujgcym odpadnieciem
z rywalizacji w pétfinale i obrong tytutu
przez Davida Rudishe.

.' RAFAL KAZIMIERCZAK
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4THM2015 Kszczot zdobyt srebro,
ustepujac tylko Davidowi Rudishy

szczot ma 27 lat. Ma pokaz-
an kolekcje sukceséw. Ambitny

jest do szaleAstwa. Tym bar-
dziej rozczarowat siebie tym, co stato
sie na Stadionie Olimpijskim.

Jak na te porazke, bo jok inaczej
to nazwaé, zareagowat jego trener?
—Jakbym obuchem wteb dostat, po pro-
stu—przyznaije Krél. — Stary facet jestem,
duzo rzeczy potrafie przeanalizowad
i wyltumaczyé. Ale mam i uczucia.
Réznie mogta sie skorficzyé taka niemi-
ta sytuacja. No, ale wytrzymatem.

Zabrakto szczescia w péffinale
Wedtug trenera Kréla te odwazne
zapowiedzi jok najbardzie| byty stuszne
i uzasadnione. — Adam jest wicemistrzem
$wiata, o w co miat celowaé, jak nie
w medal, nawet ztoty? Przez cztery lata pracy
ze mng najnizejwwielkiejimprezie bytdrugi:
w mistrzostwach $wiata w Moskwie i halo-
wych mistrzostwach $wiata w Sopocie. Dwa
razy zostat w tym czasie mistrzem Europy

na stadionie i raz w hali. Wiec przed Rio

oczekiwania musiat mieé¢ duze. Moze byt
zbyt pewny siebie, ale — powtarzam — miat
- do tego podstawy — twierdzi trener.

Co nie zagrato? Co poszto w tym Rio
nie tak? — Ten pétfinat utozyt sie bardzo
‘pechowo. A to jest 800 m, naprawde
duzo zalezy od szczeécia — przekonuje
Krél. — Pechowo trafit do serii z mistrzem
olimpijskim i $wiata, czyli Rudishqg, oraz
z brgzowym medalistq mistrzostw $wiata
z 2013 roku, czyli Souleimanem. Trzech
facetéw na medal w jednym péffinale,
przy dwéch miejscach dajgcych awans do
finatu. Do tego ten Amerykcmin Cloyton
Murphy, po ktérym nikt sie nie spo-
dziewat takiego bie =
w finale, zajqt tr:
da trener.

Krél wszystko ma doktadnie wyliczone.
— Pierwszqg dwusetke Adam przebiegt
w 23,80 s. Za szybko, zazwyczaj biega
w 25 s. Ale on tego nie czut, w takim byt
gazie. Niestety, tak sie sytuacja uktadata,
ze potem kilka razy zmieniat rytm. A to
Rudisha go przyblokowat, a to walczyt
z Souleimanem. | na korcéwee zabrakto
sit. Jego wynik — 1.44,70 — byt 2 s ponizej
mozliwoéci Adama. Gdyby biegt z tytu,
spokojnie, bytby finat. A w finale walka
o medal - twierdzi szkoleniowiec.

Krél przekonuie, ze jego zawodnik byt
w Brazylii w wielkiej formie. Przyktad?
Tuz przed igrzyskami przebiegt 600 m w
1.13,50, czyli o ponad sekunde szybciej
od jego rekordu Polski. Wedtug przelicz-
nika, ktéry obydwaj stosujg, powinno to
daé 1.42 z kawatkiem na 800 m.

WAdam Kszczot
wygrywa bieg
eliminacyjny

w Rio de Janeiro

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT

LE KKOATLETYKA|

0 ponod sekundq szybciej
od jego rekordu Polski.
Wed’rug przelicznika,
ktéry obydwaj stosujq,
powinno to da¢ 1.42

z kawatkiem na 800 m.

Ryzykowne przygotowania

Jest jeszcze jedna sprawa. Przed igrzy-
skami Kszczot z Krélem znowu udali sie do
Zakopanego, gdzie w pokojach hipoksyjnych
mozna symulowa¢ warunki wysokogdrskie,
ograniczaé ilo§¢ tlenu. Profesor Jerzy Zotqdz
ostrzegat ich, ze na tym efapie przygotowan
to ryzykowna decyzja. Nie przesadzili z tym
ryzkiem?

— Po hipoksji parametry szybkosciowe
i wytrzymatoéciowe Adama poszybowaty na
gérny putap. Tokze dlatego, po tych wyni-
kach, byt tak pewny siebie. | taki odwazny.
Hipoksja tylko pomogta — zapewnia Krél.

Co dalej? Kiedy ruszq z przygotowaniami
do nastepnego sezonu? — Z miesigc wolnego
Adam powinien mie¢ — méwi trener. — Ale nie
wiem, czy nadal bedziemy razem pracowad.
Na razie Adam jest rozzalony. | frudno mu
sie dziwié.

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT
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H Dlaczego Pawet Fajdek znowu - po raz drugi
E - zawalit olimpijski start? Zawodnik méwi
i

| ma swojq teorie, ale przedstawia jg w sposéb

na ten temat niewiele. Trener Czestaw Cybulski

| bardzo tajemniczy. Zakonczone totalng klapg
eliminacje rzutu mtotem w Rio de Janeiro mogqg

by¢ koncem duetu latami nazywanego ztotym.
WPodczas eliminacji
w Rio de Janeiro
Pawet Fajdek
wykonywat obroty
jak w zwolnionym
tempie

r RAFAL KAZIMIERCZAK

miato byé tak pigknie... Nie bylo
A pewniejszego kandydata do ztota

w polskiej ekipie. Wszystko, ale to
wszystko wskazywato na to, ze Pawet Fajdek
zostanie w Rio de Janeiro mistrzem olimpij-
skim. To do niego nalezato 10 najlepszych
wynikdw sezonu na $wiecie, to on wygrywat
zawsze i wszedzie. Byt dominatorem. Byt
hegemonem.

A jednak. Kibice na dtugo zapamigtajqg
te scene — Fajdek lezy na fartanie, z twa-
rzq ukrytq przed calym $wiatem. Wiasnie
zawalit eliminacie do najwazniejszego
konkursu zycia. Rzucat jok na zwolnio-
nych obrotach i uzyskat skromne 72,00 m.
A wczedniej, w kazdych warunkach, regular-
nie przekraczat 80 m.

Miat by¢ hymn, byt ptacz

Pod skrzydtami Cybulskiego Pawet zna-
lozt sie w sezonie 2010. Zawodnik miat
wiedy lat 21, trener 75. Wspdlnie rozpoczeli
marsz po wielkie sukcesy. Rozpoczeli prace
na granicy zdrowego rozsqdku. Haréwke.

Fajdek zgarngt mistrzostwo $wiata,

; i T ; potem drugie. Zgarngt wicemistrzostwo i

----- e = A ay mistrzostwo Europy. Wazqeym 7,26 kg mto-
" tem rekord Polski ustanowit na poziomie
83,93 m. Na $wiecie nikt nie zbliza sie
obecnie do takich odlegtosci.
= Niespodziewanie zawalit igrzyska 2012
~——— w Londynie, spalit wiedy trzy préby w eli-
! | minacjach. Wiciekt sie — na siebie, bo na
kogo? | zdenerwowat trenera, ktéry — choé-
by z racji wieku — denerwowa sig nie powi-
nien. Miat sie poprawié cztery lata pdzniej w
Rio. Skonczyto sie tzami. Po przegranych eli-
minacjach przepraszat kibicéw za pomocq
medidw spotecznosciowych, szlochat przed
kamerkq. | starat sig tumaczyé, ze nie wie,
co sie stato.

Po igrzyskach miat by¢ rekord
Trener Cybulski bardzo niechetnie méwi
na fen temat. — Nie ma medalu, ktéry powi-
nien by¢. W tej chwili duzo wiecej nie moge
powiedzieé. A przede wszystkim nie chce.
Jestem zdziwiony tym, co Pawet opowiada
w mediach. Ze mielismy umowe tylko do Rio
i fego typu bzdurki. Nie wiem, o co mu

B i e B ATy

chodyzi, bo ja sie na co$ takiego nie umawia-
tem. Owszem, wspominatem, ze nie wiem,
czy dam jeszcze rade pracowaé. Nic wiece;.
A jaki§ czas temu umawiali$my sie na trenin-
gi w listopadzie.

Cybulski zdradza, ze w czasie tej rozmowy
zaczeli méwi¢ o ataku na rekord $wiata,
ktéry od roku 1986 nalezy do Jurija Siedycha
i wynosi 86,74 m. — Planowaliémy, by takg
forme przyszykowaé na mistrzostwa $wiata
2017. Co prawda ja chciatem, zeby Pawet
porwat sie na to juz teraz, na igrzyskach, ale
on nie chciat — twierdzi trener.

To co sie stato z jego zawodnikiem
w Rio? — Jeden wariant uwazam za praw-
dziwy. Nie chce o tym méwic teraz, bo jezeli
rzeczywiscie sie rozejdziemy, to wyjdzie na to,
ze sie mszcze. Od dawna mu powtarzatem,
ze jezeli bedzie tak postepowat, to sam sie
wyeliminuje z walki o medal olimpijski. | sie
wyeliminowat. Przed eliminacjami zapewniat
mnie, ze czuje sie dobrze, na rozgrzewce
tez dobrze wyglgdat, a juz po wszystkim
opowiadat, ze storice odebrato mu energie.
Psychicznie na pewno tez nie wytrzymat,
bo skoro na zgrupowaniach klimatycznych
uwielbia storice, a na igrzyskach to stofice
go niszczy, to w gre musi wchodzié psychika.

Broda niezgody

Porazke zawodnika sprzed czterech lat,
w Londynie, trener przezyt bardzo. Te w Rio
- jak zapewnia — mniej. — Byto mi przykro,
na pewno. Ale w jakims stopniu bytem na to
przygotowany przez to postepowanie Pawta
— stwierdza.

Cybulski szkolit wezesniej innych gigantéw
rzutu mtotem: Anite Wiodarczyk, kiedy ta nie
byta jeszcze mistrzyniq olimpijskg i $wiata,
oroz Szymona Zidtkowskiego, z kiérym sie-
gneli po te sukcesy. | on, i ona odeszli od
niego w atmosferze dalekiej od przyjazni.

Jak bedzie z Fajdkiem? Pracuje z nim od
szedciu sezondw. Dogadywali sie, choé trener
- co podkresla — nie lubi mezczyzn zarosnie-
tych, a tych wytatuowanych nawet bardziej.
Pawet zapuscit potezng brode, wytatuowat
znaczng cze$é poteznego ciata, a kolczyki
i inne ozdoby wbit w uszy i jezyk. Mimo to
dawali rade... az do najwazniejszego startu.
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IGRZYSKA W RIO

Jalk trenujesz,
tak startujesz

Z psychologiem sportowym dr KAMILEM WODKA

rozmawia MARTA MIKIEL

Igodi sie Pan, ie psychika zawiodta biato-

aerwonych na igrzyskach w Rio?

Toka teza na pewno bytaby dla kogos
krzywdzqca. Nie mozna wrzucaé do jed-
nego worka ponad 200 reprezentantéw
Polski. Ale z pewnoéciq mozna wéréd
nich znalezé takich, ktérzy wystartowa-
li znacznie ponizej swojego potencjatu.
Nalezatoby ich raczej analizowaé indy-
widualnie, aby dowiedzie¢ sig, z czego
to wynikato.

Najbardziej zawiodt wszystkich Pawet Fajdek —

jego problem z catg pewnosciq lezy w glowie.

Patrzqc z perspektywy kibica — to wyda-
je sie prawdziwa teza. Jednak, abym
mégt wydaé opinie jako psycholog,
potrzebowatbym nieco wiecej informacii.
A nie bytem w jego sztabie.

Porozmawiajmy wiec na pewnym poziomie

ogolnosd.

Na wykonanie zadania sportowe-
go sktada sie kilku elementéw: mowa
o przygotowaniu fizycznym, technicznym,
taktycznym i wreszcie o przygotowaniu
mentalnym. Gdyby ustawié¢ je w pirami-
de wedtug waznosci, podstawq piramidy
bedzie przygotowanie fizyczne. Bez tej
gotowosci nie ma mowy o dobrym stra-
cie. Przyktadem takiej sytuacii jest kontu-
zja — wyttumaczenie niemocy jest w tym
wypadku proste. Dalej jest przygotowania
techniczne, czyli kwestia posiadania przez
zawodnika odpowiednich umiejetnosci.
| zdolno$¢ egzekucji tych umiejgtnosci
z odpowiedniq powtarzalnoéciq.

W przypadku Fajdka obie te sktadowe dziataly
idealnie. Az do Rio. Potem sam w filmie
zamieszczonym w sieci dat do zrozumienia,

ie nie wytrzymat psychicznie. Jego nieudany

start na 10 w Londynie wydawat sig odlegtym

wspomnieniem, traumg, z kiérg dawno sobie
poradzit. fymazasem w Rio okazato sie, ze trup
thwi gteboko w szafie. ..

Dosy¢ sprawnie to Pani opisata.
Obejrzatem te¢ dramatyczng wypo-
wiedz Fajdka. Przyznam, ze po ludzku
byto mi go zal. Ale on tam nigdzie nie
przyznat, ze nie wytrzymat psychicznie.
Powtarzat za to: nie wiem, co sie stato.

Sledzitem jego péiniejsze wypowiedzi.
Przed Memoriatem Kamili Skolimowskiej
wydawat sie juz tryskaé optymizmem,
a odnoszqc sie do Rio, méwit, ze ,zawio-
dta go fizjologia”. | dalej o tym, ze
.zabrakto sily, energii. Robit wszystko,
co w jego mocy, ale mtot nie chciat
lecie¢”. Gdy tego stucham, ktécq sie we
mnie dwie fezy. Jako psycholog przyj-
muje fo ze spokojem i $wiadomosciq, ze
nie moge osqdza¢ oséb bez dogtebnej
wiedzy o ich sytuacji. A z drugiej stro-
ny widze obraz zawodnika, ktéry omija
temat, nie méwi o tym, co tak naprawde
zaszto. Dlaczego? Byé moze nie ma
$wiadomodci, co sie wydarzyto. Albo te
$wiadomo$¢ odrzuca. Byé moze dziatajg
tu psychologiczne mechanizmy obronne,
ktére pozwalajq cztowiekowi utrzymad
stabilne przekonanie o wtasnej wartodci.
Jesli taki zawodnik mysli o sobie, ze jest
odporny psychicznie, a przydarzy mu sie
co$, co takiej opinii ewidentnie przeczy,
to moze zareagowaé na dwa sposo-
by. Albo skoryguje wyobrazenie o sobie,
albo zaprzecza oczywistoéciom, zeby to
dobre przekonanie o swojej odpornosci
psychiczne] utrzymaé. W mysl zasady,
ze jedli argumenty $wiadczg na moja
niekorzy$é, tym gorze| dla argumentéw.
Tu czesto pada hasto o ,niewyttumaczal-
nym” kryzysie, ktéry ,czasami sie zda-
rza”. Klasyczne zaklinanie rzeczywistosci.

Pojawia sie pytanie: jak wydawatoby sie
dojrzaty zawodnik z tak duzq liczbg suk-
ceséw na koncie moze prezentowaé tak
niski poziom samo$wiadomodci?

| dlaczego to ,,zasami” zawsze wypada na

igrzyskach olimpijskich?

Zastrzegam, ze nie chciatbym tu pod-
dawaé analizie akurat przypadku Fajdka,
ale zjawisko. Fokt, ze kryzys zdarza sie
akurat na igrzyskach olimpijskich mnie
nie zaskakuje. Trauma, wspomnienie
klopy nie dotyczyly przeciez mistrzostw
$wiata czy Europy, ale igrzysk. A to zawo-
dy, ktére majg swojq specyfike. Dla
zawodnikéw wielu dyscyplin, zwlaszcza
tych mniej medialnych, stabiej dofi-
nansowanych, sq unikatowq szansq na
zaznaczenie swoje| pozycji, zapisanie sie
w $wiadomosci ludzi, historii sportu. Czy
chocby zapewnienie sobie emerytury. Na
drugim biegunie bedg na przyktad feni-
siéci. Nie podajgc konkretnych nazwisk,
mozna powiedzied, ze na igrzyskach tez
niekoniecznie realizujq swéj potenciat,
choé z nieco innych powodéw.

Wymierimy nazwiska. Wszystko wskazuje na to,

ie dla Agnieszki Radwaniskiej igrzyska sq na

tyle trudnym, nickomfortowym i nietypowym
doswiadczeniem, ze nie jest w stanie na nich
dobrze graé.

Jesli kto$ nie jest w stanie zaplano-
waé startu w igrzyskach w potgezeniu
w odpowiedniq aklimatyzacjq, to pokazu-
ie, ze prawdopodobnie traktuje igrzyska
jako kolejny turniej. Zresziq w podobnym
tonie wypowiadata sie po porazce na
IO w Londynie: nie wyszto, ale za chwile
bedzie nastepny turniej. Wywotata tym
oburzenie kibicéw, lecz z perspektywy
tenisisty wyjgtkowo$¢ igrzysk nie dziota.
Premia za medale czy emerytura olimpij-
ska — dla innych sportowcéw ,byé albo
nie by¢” — tu nie ma przeciez zadnego
znaczenia.

Wychodzi na fo, Ze szansa na emeryture
olimpijskq ludzi paralizuje. Igrzyska zamiast byé
$wietem sportu, stajq sie momentem, w kidrym
trzeba sobie cos zatatwic.

Wszystko zalezy od podejécia do rzeczy.
Fakt, ze igrzyska sq wyjgtkowe i wigzq
sie z nimi okre$lone profity, nie narzuca
jednego typu reakgji. Obietnica emerytury
weale nie musi zawodnikéw usztywniad.
Mozna przygotowaé sie do takiego wyda-
rzenia tak, aby profity byly naturalng
konsekwencjq zrealizowania celu. Jesli
jednak za mocno akcentuje sie stawke
— fo moze staé sie problemem. Wszystko
zalezy od przygotowania mentalnego. Bo
to, co sie dzieje w naszej glowie, potrafi
wplyngé na to, ze w pewnym momencie
zabraknie nam sity, albo wrecz przeciw-
nie — osiggniemy szczyt mozliwosci. Po
igrzyskach w Sydney Robert Korzeniowski
opowiadat, jak przygotowywat sie do
zdobycia medalu. Mam nadzieje, ze przy-
taczam fo w miare wiernie. Wiedziat, ze
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rywali gotowych fizycznie na pokonanie
dystansu w dobrym czasie bedzie co naj-
mniej kilku. Wymyslit wiec takiyke atakéw
na podeijéciach, bo tam jest najtrud-
niej. Chciat zrobié na rywalach okredlone
wrazenie: naruszyé ich pewnos$¢ siebie.
Skoro kto$ atakuje na podejéciach, zna-
czy, jest strasznie mocny. Chciat sprawi¢,
aby inni poczuli sie zestresowani, napieci.
A napiety miesien meczy sie szybciej, wiec
fizycznie fez stracq site. To jest przyktad,
jak rozbudowana moze byé $wiadomosé
zawodnika, jego wiedza o wzajemnym
oddziatywaniu  psychiki i fizycznosci.
Okazuie sie, ze niemoc migéni weale nie
musi byé spowodowana tym, co przerzu-
ciliémy na sitowni, ale faktem, ze gtowa
nie pracuje w harmonii ze sporfowym
celem. To nie jest wiedza tajemna, wyma-
ga analizy i skoordynowania wszystkich
obszaréw treningu. Z mentalnym wiqcz-
nie.

Ten obszar, jak pokazuje zycie, czesto bywa

zaniedbywany.

Kiedy zadaje sie zawodnikowi pyta-
nie, ile czasu poswieca na trening, zli-
czenie jednostek treningowych zajmuije
sporo czasu, przewaznie jest tego duzo.
Ale to samo pytanie dotyczgce treningu
mentalnego na ogdt budzi zdziwienie.
Tymczasem psychike mozna trenowaé
tak samo, jok trenujemy ciato. Jednego
i drugiego dotyczq podobne prawa. Nikt
przeciez nie twierdzi, ze pewnego dnia
obudszi sie z fantastycznie wytrenowanymi
nogami, aby to osiggngé musi wykonaé
trening. Natomiast jedli chodzi o przygo-
towanie mentalne — cze$é¢ zawodnikéw
zaktada, ze wszystko jakos sie utozy, ze
trafig na dobry dzien, ze wszystko zatatwi
doswiadczenie z przebytych zawoddw.
Na szczeécie takie myslenie nie dotyczy
wszystkich. Coraz wigksza liczba sportow-
cbéw traktuje wspdtprace z psychologiem
joko oczywisty element przygotowart do
startéw. Niekoniecznie nowet trzeba to
robi¢ z psychologiem, jesli kto§ ma troche
dyscypliny i samozaparcia jest w stanie,
podpierajqc sie literaturg, robié to sam.

Pewnq role moie tu chyba odegraé trener?

To jeden z czesto stosowanych modeli.
Chociazby w jednej z druzyn, z ktérq teraz
pracuje. Odbywam konsultacje z trene-
rem, z nim analizuje pomysly oddzia-

¥ Oglqdajgc wypowiedzi Pawta Fajdka na
temat tego, co zaszto w Rio, widze obraz
zawodnika, ktory omija temat, nie mowi
o tym, co tak naprawde sie wydarzyto.
Dlaczego? By¢é moze nie ma $wiadomosci,
co sie stato. Albo te $wiadomo$¢ odrzuca.

tywania na druzyne, natomiast kontak-
ty z zawodnikami sq po jego stronie.
Wykonany w ten sposdb czy w inny — to
jest normalny trening warunkujgcy dobre
przygotowanie do zawoddéw. Tak samo
jok éwiczenie techniki czy wyciskanie na
sitowni.

Tyle tylko, Ze ten rodzaj przygotowania trudno

zmierzyé. Do tego psychika moze zawiesé

catkiem niespodziewanie.

Odwotam sie do moich do$wiadczen
z czasdéw pracy ze skoczkami narciar-
skimi. Sporzqdzaliémy tam statysty-
ki poprawnosci wykonania skokéw na
treningach. Jedli zawodnik wykonywat
poprawnie 80 procent skokéw treningo-
wych, a na zawodach tego nie byt stanie
powtdrzyé — przyjmowaliémy, ze szwan-
kowato przygotowanie mentalne. O ile
oczywiscie nie byto innych przestanek, jak
nagta kontuzja. Jesli natomiast na trenin-
gach osiggat na przyktad miedzy 30 a 50
procent poprawnych skokéw, wiadomo
byto, ze na zawodach tez albo sie uda,
albo nie. Nie byto podstaw do kwestiono-
wania przygotowania mentalnego. Kiedy
widze zawodnika, ktéry startuje ze zmien-
nym szcze$ciem, to aby wnioskowaé co$
na jego temat, musze zobaczyé, jak radzi
sobie na treningach. Istotne jest takze
to, jok do tych treningéw podchodzi.
Czasem to dwa rézne $wiaty. Niektorzy
uwoazajq, ze trening to tylko” trening.
Btednie wykonany niewiele zaszkodzi.

A zaszkodzi?

Jest takie powiedzenie: jok trenujemy,
tak startujemy. Czesto zawodnicy sami
kreujq swoje problemy z zawodami wta-
énie na treningach. Jeden z miodych
pitkarzy, z kiérym pracowatem, gdy miat
15 lat, zostat zaproszony przez agen-
cie menedzerskg na tydzied treningdw
do klubu Bundesligi. Zaobserwowat, ze
zawodnicy stamtqd nie rézniq sie joko$
specjalnie od niego fizycznie, ale w spo-
séb diametralnie rézny traktujq trenin-
gi. Jedli chodzi o poziom koncentracji
i zaangazowanie. Tam kazda pitka jest
wazna. Trzeba jg odegraé tak, jakby wta-
$nie rozgrywato sie najwazniejszq akcje
meczu o tytut wielkiej imprezy. Robie
zresztq takie éwiczenie z zawodnikami.
Pytam ich, czy gdyby okreslone sporfowe
zadanie, jakie setki razy éwiczq na boisku,

¥ Obietnica emerytury
wcale nie musi
zawodnikdéw usztywniad.
Mozna przygotowad sie
do takiego wydarzenia
tak, aby profity byty
naturalng konsekwencjg
zrealizowania celu.
Jedli jednak za mocno
akcentuje sie stawke
— to moze stac sie
problemem.

wykonywali podczas finatu olimpijskie-
go, to zrobiliby jako$ inaczej? To moze
budzi¢ pewnq refleksje. Jesli na treningu
zawodnik wypracuje porzqdne schematy,
ktére w petni pokazujq jego potenciat,
to na igrzyskach nie bedzie musiat nic
zmieniad. To daje komfort psychiczny, bo
wprawdzie okolicznosci sq inne niz na co
dzien, troche wieksze zamieszanie, ale do
wykonania jest doktadnie to, co zawsze.

Po prostu liczy sie praca u podstaw?

Doktadnie. Niby prosta recepta, ale
rzecz rozbija sie o jej codzienne zastoso-
wanie. Bo, po pierwsze, musi byé trener
z duzym autorytetem. Po drugie, zawod-
nik musi byé otwarty na uwazne trakio-
wanie takich, wydawatoby sie, szczegd-
téw. Bo wielu zawodnikéw powie, ze jak
trener nie pozwala gadaé z kolegg na
treningu, znaczy, ze sie czepia, ze brakuje
mu luzu. Rzecz w tym, ze rozkojarzenie
nie pomaga nam w tym, zeby byé za
chwile skoncentrowanym. Czasem widze
zawodnikéw na treningu, kiérzy miedzy
prébami technicznymi siedzq z nosem
w smartfonie — taki nawyk. Na zawodach
raczej nie bedg go mieli ze sobg. Juz to
powoduje, ze bedq sie czuli inaczej, nie-
typowo, ich komfort sie zmieni.

Co mozemy wyezytaé ze sposobu, jaki w Rio
zaprezentowali sie plywacy? Przypomnijmy:
iaden nie awansowat do finatu, ich start byt
najgorszy od 1976 roku, kiedy ekipa liczyta 3
osoby.

Znéw nie mam  wystarczajgeych
danych, aby wyrokowaé. Moge tylko
ogdlnie powiedzied, ze jesli tak liczna
grupa zawodnikéw startuje ponize| ocze-
kiwan czy nawet swojego zwyktego pozio-
mu, jest to przestankq, aby przyjrzed sie
ich szkoleniu na gruncie czysto sporto-
wym. Moze co$ ztego dzieje sie u samych
podstaw funkcjonowania tej grupy.
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IGRZYSKA W RIO

Nasi debiutanci poza nielicznymi wyjatkami

nie zachwycili na tych igrzyskach. Mato komu

zachciato sie bi¢ mistrza, raczej powtarzali, ze

pojechali po nauke. Czy taka asekuracyjna

postawa jest rozsqdna? Czy warto uezyé sie

przegrywania?

Przychodzi mi do glowy cytat
z filmu Wojownik” o kickbokserze Marku
Piotrowskim. Kiedy wyjezdzat do USA,
jeszcze w czasach komuny, méwit co$
takiego: Bytem mtodym chtopakiem,
ktéry gonit swoje marzenia. Wiedziatem,
ze pojawia sie dla mnie szansa, ktérg
musze wykorzystaé, bo ona juz nigdy
moze sie nie powtdrzyé. Z historii wielu
sporfowcéw wiadomo, ze taka szansa
rzeczywiscie pojawia sie raz albo bardzo
rzadko i tylko na chwile. Jakby kto$ uchylit
przed nimi wrota i spytat ,wchodzisz2”,
na decyzie pozostawiajgc 3 sekundy. To
sq sytuacje, w ktéry albo idzie sie za cio-
sem i potencjat eksploduje, albo pojawia
sie krok w tyl: moze lepiej nie szarzowaé,
zrobié¢ tak, zeby nie zepsué. To na ogédt
pokazuje, ze sportowiec nie jest gotowy
na sukces. Pracowatem kiedy$ z kajaka-
rzami gorskimi, wéréd ktdrych wybijali
sie bracia Polaczykowie. Naijstarszy z nich
uplasowat sie tuz za podium w igrzyskach
w Atenach. W Pekinie miat by¢ murowa-
nym kandydatem do medalu, tymczasem
weale w nich nie wystartowat, bo przegrat
krajowe kwalifikacie do tego wyjazdu.
Absolutnie jestem zwolennikiem wykorzy-
stywania szans. Wyjazd na igrzyska tylko
po to, zeby zobaczyé, jok wyglada wielki
$wiat, to strata potencjatu.

Swoj potencjat, chociaz nie do korica, pokazata
na tych igrzyskach mioda oszzepniczka Maria
Andrejezyk. W eliminacjach pobita rekord Polski

i osiggneta najlepszy wynik sezonu na swiedie,

w finale byta awarta.

Jest znamienne, ze nie powtérzyta juz
tego w finale. To idealnie pokazuje, ze
zawodnik najlepiej sie realizuje, kiedy ma
spokojng gtowe. Mechanizmy kontroli
naszych ruchéw przebiegajg najspraw-
niej, kiedy steruje nimi pod$wiadomosé.
Wytrenowane, wyuczone dziatanie jest
trafne, precyzyine, skuteczne. Kiedy jed-
nak wiqczy sie myslenie, kiedy zawodnik
stara sie przejgé kontrole nad swoim cia-
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tem, paradoksalnie te kontrole traci. To
tak jok z jozdg samochodem — stanie sie
znacznie mniej ptynna, gdyby$my zaczeli
analizowaé po kolei wszystkie czynnosci.
Na zajeciach z druzyng pitkarek recz-
nych poprositem zawodniczki o wskaza-
nie oséb czy postaci z mocng psychikg.
Na rysunku jednej z nich z pewnym
zdziwieniem rozpoznatem... muche.
| przyznam, ze nie sposdb odméwic tej
interpretacji pewnej stuszno$ci. Prosze
sobie wyobrazi¢ kawat miesa i muche,
ktéra nad nim lata. Nic innego dla
niej nie istnieje. Zeby jq zniecheci¢ do
préb siadania na tym miesie, trzeba jg
zabié. To krancowy przyktad zdolnosci
skoncentrowania sie na celu i wytgczenie
zewnetrznych bodzcéw. W pewnym sen-
sie sportowiec powinien to umieé. Swéj
potencjat realizuje najlepiej, gdy wigczy

W Dla Agnieszki
Radwanskiej start
w igrzyskach to
po prostu udziat
w kolejnym
turnieju w roku

¥ Jesli na treningu zawodnik wypracuie
porzqdne schematy, ktére w petni pokazujq
lego potencjat, to na_igrzyskach nie bedzie
musiat nic zmieniaé. To daje komfort
psychiczny, bo wprawdzie okolicznoéci
sq inne niz na co dzien, troche wieksze

zamieszanie, ale do wykonania jest

doktadnie to, co zawsze.

automatyzm. Najpierw oczywiscie trze-
ba wytrenowaé powtarzalno$é realizacji
zadania sportowego, nawyk ruchowy.
| na zawodach w niego nie ingerowaé.
Najlepszy kandydat na mistrza to ktos,
kto jak mate dziecko w piaskownicy jest
catkowicie pochtoniety czynnoéciq, ktérq
wiasnie wykonuie. | kluczowe jest zbudo-
wanie w sobie takiego obrazu, ze igrzy-
ska olimpijskie to przyjemne wydarzenie,
gdzie jade robi¢ to, co umiem i lubig,
doktadnie tak, jak robie to zawsze. Takie
podeiscie trzeba umie¢ wdrukowaé sobie
w podéwiadomo$é. Temu wiasnie stuzy
trening mentalny.

| wlasnie to dzieli nas od zostania narodem

wyciezcow?

Po czedci juz nim jestesmy. Spdjrzmy
tylko na Anite Wiodarczyk, byta murowa-
nq faworytkq, nie bata sie méwi¢ o rekor-
dzie $wiata. | z satysfakejq patrzytem, jok
sobie z realizacjq fej obietnicy poradzita.
Jak kazdy naréd sktadamy sie i z wygra-
nych, i z pokonanych. Jesli ma byé jeszcze
lepiej, nalezy przypadki tych pokonanych
przeanalizowaé i wyciggngé z nich kon-
struktywne wnioski, i wedtug nich praco-
waé dalej. Na pewno nie jest dobre podej-
$cie typu: byto, mineto, nastepnym razem
moze bedzie lepiej. Bo jest duze ryzyko,
ze lepiej nie bedzie. Zte nawyki same sie
nie przeformutujq, a traumy same sie nie
przepracujg. ,Niewyttumaczalne kryzysy”
na ogdt maijq jakie$ wyttumaczalne przy-
czyny i warto podjgé prébe poradzenia
sobie z nimi.
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' MAREK MICHAtOWSKI

Liczgca 235 sportowcéw polska reprezentacja olimpijska zdobyta w Rio de Janeiro 11 medali. Mato
jak na 38-milionowy kraj. Srednio jeden medal na blisko 3,5 min Polakéw. Tak sobie dywaguie, licze
i wychodzi mi, ze jeden medal kosztowat nas 36 min ztotych. Cholernie duzo. Zrzedze? Oczywiscie, ale
pisze edytoriale nie po to, aby klepaé naszych sportowcédw i treneréw po plecach, ale by prowokowaé
do myslenia. Zastandwmy sie wiec razem, skqd wzieta sie tak gigantyczna cena jednego polskiego
medalu? Ot6z miedzy igrzyskami rozegranymi cztery lata temu w Londynie a tymi w Rio polskie pai-
stwo przekazato zwigzkom sportowym przeszto 380 min ztotych na szkolenie. Polski Komitet Olimpijski
dorzucit kilkanascie milionéw od sponsoréw, a do tego trzeba jeszcze dodaé prawie milion na nagrody
dlo medalistéw i ich treneréw, obiecane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. W sumie wychodzi, ze
te 11 medali kosztowato blisko 400 mlIn ztotych, zatem cena jednego to wspomniane 36 mlin ztotych.

Poniewaz jestem samcem, smuci mnie, ze w Rio totalnie zawiodta meska cze$¢ polskiej ekipy. Po raz
pierwszy od 60 lat — od igrzysk w Melbourne w 1956 roku — zdarzylo sig, ze ztota nie zdobyt zaden
facet. Na dodatek z 11 naszych medali panowie wywalczyli tylko trzy. Gdzie ci mezczyzni? — chciatoby
sie zapytaé. Céz, okazuje sie, ze nie byto wéréd nich ortéw, co najwyzej pare sokotéw, a zdecydowana
wiekszo$¢ to... Sami wiecie. Prosze sie na mnie nie gniewaé za te poréwnania, ale trudno mi ukryé roz-
czarowanie postawq wiekszoéci naszych pandw. Zwtaszcza sztangistéw. Stowa uznania nalezq sie za to
paniom. Mtociarce Anicie Wiodarczyk, ktéra w olimpijskim konkursie poprawita wtasny rekord $wiata,
a takze wio$larskiej dwéjce Magdalenie Fularczyk-Koztowskiej i Natalii Madaj dorzucitbym jeszcze pare
dodatkowych tysigczkédw. Tak twardym i silnym dziewczynom nalezy sie respekt i szacunek, a takze duzo
kasy, by im wynagrodzi¢ trud wtozony w przygotowania do Rio.

Dopingowa wpadka braci Zielinskich, a takze naptywajace ostatnio informacje o ode-
braniu olimpijskich medali zdobytych przed laty dzieki niedozwolonemu wspomaganiu
sktaniajg mnie do jeszcze jednej refleksji. Pisze o tym niemal przy kazdej okaziji, ale
napisze raz jeszcze. Walka z dopingiem mnie $mieszy, bo jest nieskuteczna, a niekiedy
to zwyczajna fikcja, jak w przypadki kolarza Lance’a Armstronga, bezskutecznie bada-
nego kilkanascie razy w roku, a mimo to - jak wynikato z zeznan swiadkéw - szprycu-
jacego sie regularnie. Gdyby kontrole antydopingowe byly skuteczne, to na igrzyskach
w Pekinie w 2008 roku Szymon Kotecki bytby mistrzem olimpijskim w podnoszeniu cie-
Zaréw w kategorii do 94 kg, a nie llja lljin. Okazuje sie, Zze po osmiu latach Swiatowa
Federacja Podnoszenia Ciezaréw ponownie przebadata prébki Kazacha i znalazta

w nich stanozol. Teraz znalezli, a wczesniej nie? Oznacza to oczywiscie, ze wlasnie
Polakowi nalezy sie ztoty medal, ale dostanie go pocztq kurierskq, a nie na podium, na
oczach catego swiata, jak na to zastuzyt.

Walka z dopingiem bytaby o wiele skuteczniejsza, gdyby nie utrudniali jej sportowi dziatacze i polity-
cy. Przyktad rosyjskich lekkoatletéw, ktdrych z nielicznymi wyjgtkami nie dopuszczono do igrzysk w Rio
z powodu wspomagania dopingowych praktyk przez pafstwo, powinien byé dla wszystkich jok memen-
to, zwtaszcza dla wtadz Rosji. Te jednak nie wyciggnety z tej lekcji zadnych wnioskéw. W relacjach rosyj-
skich mediéw z Rio dominowat ton konfrontacji z resztq $wiata. Podkre$lano wcigz, ze Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski wyrzqdzit rosyjskim lekkoatletom wielkqg krzywde, a igrzyska w Rio uznano za naj-
bardziej skandaliczne w historii. Nie wyjasniono przy tym ani razu, dlaczego MKOI podjat takq decyzje,
tak jakby afery dopingowe| w Rosji w ogéle nie byto.

Jeszcze bardziej skandalicznie zareagowano na niedawng wiadomo$éé, ze Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski postanowit nie dopusci¢ Rosjan do paraolimpiady w Rio. W komentarzach finansowanej
przez Kreml telewizji Rossija stwierdzono, ze to sadyzm i znecanie sie nad inwalidami, a Lew Sielezniow,
cztonek wtadz Rosyjskiego Komitetu Paraolimpijskiego, nazwat szefa MKP Philipa Cravena szmatq.
| zndw nikt zwyktym Rosjanom nie wyjasnit, dlaczego zapadta taka, a nie inna decyzja. Zamiast pokory
i zapowiedzi naprawy szkéd wyrzqdzonych rosyjskim sportowcom przez nieuczciwych, rodzimych dzia-
taczy miat miejsce brutalny, propagandowy atak na ,wrogéw” Rosji. Mozliwe, ze i ja zostane do nich
zaliczony, choé lubie Rosjan.
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PARAOLIMPIADA

Czuje sie dumnym polskim

Trwajq igrzyska paraolimpijskie w Rio de Janeiro. Polske reprezentuje blisko stu zawodnikéw.

W dniu niepodlegtosci Brazylii zabtysnqgt znicz olimpijski. Niesamowita wrzawa towarzyszyta
prezentacji 4342 sportowcow ze 159 krajow oraz ekipie uchodzcéw, ktéra otworzyta parade.

' PIOTR MAREK

olskq ekipe poprowadzit mistrz
P $wiata Rafat Wilk. Bohaterowie

sportu, nadludzie, herosi, oni
sq inspiraciq dla innych, takze dla catej
Brazylii — tak przedstawit podczas ceremo-
nii otwarcia XV Paraolimpiady szef komitetu
organizacyjnego Carlos Arthur Nuzman.
Na stadionie Maracana znicz w strugach
deszczu zapalit ptywak Clodoaldo Silva.

W wiosce olimpijskiej mozna spotka¢ za-
wodnikéw ubranych w barwy narodowe z wie-
lu panstw, nawet fak matych jak Aruba. Wsréd
nich wyrézniaiq sie stroje biato-czerwonych.

Zapytalismy kilku z nich o wrazenia.

W Barbara Niewiedziat, MOSIR Kor-
fantéw, lekkoatletyka, 1500 m i 400
m - broni ztotych medali wywalczonych
podczas IP: W Sydney i Londynie wioska
wyglgdata inaczej, tutaj w Rio zaskoczyto mnie
jej otoczenie. Ale nie zwracam uwagi, gdzie
mieszkamy, chce sie skupié na startach. Dla
mnie otwarcie paraolimpiady byto niezwykte.
To jok sama scena, gdy 12-krotny brazylijski
mistrz paraolimpijski Clodoaldo da Silva
jechat wézkiem, aby zapalié znicz. W tym
czasie na stadionie padat deszcz. Niektdrzy
trenerzy nazwali to tzami ptaczu, bedqg to
wasze tzy szczedcia jok bedziecie stawaé na
najwyzszym stopniu podium — méwili. W tym
deszczu pochodnia nie zgasta, to $wiatto po
chwil zabtysto w catej okazatosci i w tym mo-
necie przestato padaé. To byto najpiekniejsze.
Mam na swoim kqcie dwa medale, tu chce
walczyé o fen trzeci.

W Karolina Kucharczyk, trenuje skok w
dal: Czuje, ze jestem dobrze przygotowana.
Bede broni¢ mojego tytutu z Londynu. Nie
mogtam by¢ na otwarciu na legendarnym
stadionie Maracana. Chce oszczedzaé nogi
przed startem, aby jak najlepiej wypasé w
IP Nie moge przecigza¢ tych moich dwdch
skarbéw — moje dwie nogi muszq by¢ gotowe
na start, a fa decyzja ma zaowocowaé ztotym
medalem. Jestem dumna, ze reprezentuje
nasz kraj tu w Brazylii, ze gram fair play, ze
dostatam stréj od firmy 4F, tak jok olimpij-
czycy, ze jestem traktowana na réwni z nimi.
Ciesze sie, ze nas pokazujg w TVP Jestem
dumna z tego powodu. Cheeg, aby kibice trzy-
mali keiuki za wszystkich paraolimpijczykéw.  IFPolsey paraolimpijczycy na ceremonii otwarcia XV Igrzysk Paraolimpijskich
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W Renata Sliwiniska, pcha kulq i rzuca
dyskiem: To moje pierwsze igrzyska. | moje
pierwsze wrazenia sq nie do opisania. Emocje
sq duze, czuje duzy stres. W tym monecie nie
moge nic wiece| powiedziec — ze wzruszeniem
i przejeciem odpowiada Renata.

"Woiciech Kudlik, cztonek ekipy
paraolimpijskiej, zastepca dyrektora
Departamentu Sportu Wyczynowego
MSIT: Wrazenia sq pozytywne. [P to duze
przedsiewziecie, z rozmachem. Grupa spor-
6w, na kidre stawiam, to LA, szermierka, tenis
stotowy, podnoszenie cigzardw, kolarstwo,
ptywanie. Myéle, ze w tych sportach bedzie
duzo medali. Licze tez na niespodzianki, ktére
sq zawsze mile widziane. Oglgdatem obiekty,
jestem naprawde pod duzym wrazeniem
przygotowania do tych zawédéw.

"Patryk Biskup, ptywanie, grupa star-
towa S9; konkurencje 100 i 400 kraulem,
100 grzbietem, 200 zmiennym — debiutuje
w igrzyskach paraolimpijskich: Poprzednie
oglgdatem w telewizji. Teraz, gdy jestem na
miejscu, moge co$ poréwnaé. Wydaje mi
sig, ze IP w Rio bedq wieksze i lepsze. Na
razie najwieksze wrazenie zrobito na mnie
zapalenie znicza, gdy sportowcy niesli ogien,
a potem zabtysnat w catej okazatodci. Jestem
dumny, Ze moge nosié polskie godto na piersi
i reprezentowad Polske, ze moge pokazaé,

ze Polacy potrafig ptywad i mogq zawalczyé
o najwyzszy laur. Myéle o tym, aby jak naj-
lepiej wypasé. Gdyby byt medal, to bytaby
to wisienka na torcie — dodaje z ekscytacjg
w glosie. — Chce przekazaé kibicom, aby
trzymali za nas kciuki, bo to jest najwazniejsze
w fym momencie.

W Jacek Czech, ptywak, grupa S2: Je-
stem szczedliwy, ze tutaj jestem, podoba mi sig
atmosfera, obiekty. Dla mnie to wielka rado$é
i satysfakcja, ze te 4 lata, ktére przepraco-
watem pozwolity na uzyskanie kwalifikacji i
moge powalczyé o medale. Bytem juz na kilku
igrzyskach. Tu zaskoczyto mnie to, ze inaczej
wyglgda Rio niz przedstawialy to media czy
relacje niektérych olimpijczykéw: spodzie-
watem sie, ze bedzie batagan, brudno, ze
organizatorzy nie dadzq sobie rady. Wida¢,
ze na IP wszystko jest tak jak by¢ powinno.
Determinacja, upér ludzi, ktérzy sq tutaj i
fascynacja sportem — to zapamietam. To,
ze moge rywalizowa¢ z najlepszymi, to ze
jestem w czotdéwcee $wiatowej i daje z siebie
wszystko i moge pokazaé maksimum swoich
mozliwosci sprawia, ze czuje sie dumnym
paraolimpijczykiem.

W Jacek Gawron, szermierka, floret:
Cdy statem w korytarzu, przed wejéciem na
Maracang, nie wiedziatem czego sie spodzie-
waé. Ta wrzawa, ten ttum ludzi, zapierat dech

WRobert
Jachimowicz zdobyt
srebro dla Polski

w rzucie dyskiem

w piersi. Ta radoéé bijgca ze stadionu sprawia,
ze cate ciafo sig raduje. Mam wrazenie, ze
wszyscy sie spotkali w tym miejscu. Na co
dziefi nie spotykam sie z takq liczbg oséb
niepetnosprawnych. Tu widaé, ze wszyscy
oni dajq sobie rade, ze sq weseli. Gdzie
nie pdjdziesz to kazdy wycigga do ciebie
pomocnq dior. Czuje dume, czujg, ze moge
reprezentowac Polske na tak wielkie imprezie
sportowej. Czuje dume, ze datem rade i
przez caly okres przygotowan nie podda-
watem sie, a teraz mam nagrode dla siebie
samego. To motywuje mnie do dalszej walki
w moim zyciu.

W Robert Jachimowicz, rzut dyskiem,
grupa startowa F 52 - po wypadku
komunikacyjnym: Mam w pamieci igrzyska
w Sydney z 2000 roku, ale te sq naprawde
super, nie tylko organizacyjnie. Jest duzo po-
licji, ale Brazylijczycy dajq rade. Nie wiem jak
to robig, ale nie czu¢ zadnego skrepowania.
Zatuje, ale nie mogtem byé na stadionie pod-
czas otwarcia, nastepnego dnia starfowatem.
To zaowocowato. Pierwszego dnia igrzysk
zajgtem drugie miejsce i ciesze sie srebrnym
medalem. Zawodnik stojqc na podium czuje
wielkie spetnienie, euforig. Sport jest nie-
przewidywalny, najpiekniejszy. Barwy biato-
-czerwone, ktére nosze, sprawiajq, ze czuje
sie dumny. Ten medal dedykuje moim synom
Wiktorowi i Hubertowi. Dzigkuje wszystkim,
ktérzy mnie wspierajq. Nie spodziewatem sie
takich wspaniatych kibicéw.

WJackowi Czechowi w Rio podoba sie wszystko

FOT. ADAM NURKIEWICZ/MEDIASPORT
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ZNANI O SPORCIE

W sporcie nie ma miejsca
dla wyjadaczy bez ambiel

Z Pablopavo rozmawia Aleksandra Kauc-Zelichowska

Widze, e ma Pan zapke z Kazimierzem Deyna.

Podobno to Pana ulubiona?

Deyna to bardzo woazna postaé dla
wszystkich kibicéw warszawskiej Legii.
Jego wizerunek to rodzaj identyfikacji
dla kibicéw warszawskich. Czapke kupita
mi zona pare lat temu i stata sie moim
znakiem rozpoznawczym. Nosze jq cze-
sto i zmieniom co joki§ czas na nowe
egzemplarze.

Jako nastolatek miat Pan na scianach w pokoju
podobno tyle samo plakatéw muzykéw, co
gwiazd sportu. ..

Zdecydowanie wiecej w tamtym czasie
byto plakatéw sportowych, bo kiedy juz
zafascynowatem sie muzykq, to zbiera-
tem mniej plakatéw. W tamtym okresie
nastawiatem sie, ze bede sporfowcem,
a nie muzykiem. Pdzniej sie wszystko
odmienito.

Kto byt na tych plakatach?

Z jednej strony, jok wiekszo$é mtodych
chfopakéw, bytem zafascynowany pitkg
nozng. Tak wiec miatem plakaty przede
wszystkim z pitkarzami Legii. Kiedy bytem
dorastajgcym chtopakiem zaczely poja-
wiaé sie kolorowe gazety z plakatami
na dobrym, kredowym papierze, m.in.
w miesieczniku ,Mecz” wydawanym przez
Zbigniewa Bonka. To robito wrazenie,
w poréwnaniu do ,Pitki noznej”, kiéra
wyglgdata jak dzisiejsze gazety codzien-
ne, z czerwonymi wstawkami w druku.
Z drugiej strony od 10. roku zycia tre-
nowatem tenis stotowy i miatem kilku
ukochanych pingpongistéw. Na $cianie
wisiaty wiec plakaty z Andrzejem Grubbg,
Leszkiem Kucharskim, byli tez szwedzcy
zawodnicy: Waldner i Persson.

Jaki musi byé sportowiec, zeby stat sie Pana

idolem?

Oczywiécie musi prezentowaé jaki$
poziom sporfowy w swojej dyscyplinie,
ale wazna jest tez dla mnie osobowosé.
Cenig, po pierwsze, nieustepliwoéé,
powiedziatbym nawet, lekkie wariactwo.
Lubie kiedy sportowiec oddaje serce na
boisku, ptywalni, w zaleznodci od tego co
trenuje. Druga rzecz — lubie pewnych sie-
bie, ale skromnych sporfowcéw. Dobrze,
jok wiedzg co sobg prezentujq, ale bez
bufonady, z okazywaniem szacunku prze-
ciwnikowi. Najgorzej ze skromnoscig jest
w sportach, gdzie jest duzo pieniedzy,
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czyli oczywiscie w pitce noznej, czy ostat-
nio w kolarstwie. W stabiej optacanych
sportach widze wiece| naturalne] rywali-
zadji, a nie walki o wielkie pienigdze.

Chciat Pan zostaé pitkarzem?

Bardzo chciatem, natomiast moi rodzi-
ce mniej. Jako mtodzi chtopey stworzyli-
$my dzikq osiedlowq druzyne pitkarskg
i wygrywali$my rézne turnieje, w tym
o Ztotq Pitke — turniej organizowany na
btoniach bytego Stadionu Dziesigciolecia
w Warszawie. Zaczeli przychodzi¢ tre-
nerzy réznych pitkarskich klubéw, czesé
moich kolegéw zaczeta trenowaé, nato-
miast mnie rodzice nie puscili. W tamtym
momencie miatem im to bardzo za zte.
Ale mieli chyba racje, bo bytem spraw-
nym, ale drobnym dzieckiem.

Miat Pan liczce sie osiggniecia w tenisie

stotowym?

Nie zdgzytem osiggngé poziomu
mistrzowskiego, ale tez trzeba powiedzieé,
ze wiedy trenowato mase dzieciakéw. Na
styku dawnego i nowego systemu dzia-
tato jeszcze duzo klubédw. Na zawodach

LSztandaru Mlodych” w mojej kategorii
wiekowej startowato ponad 150 dzieci.
Kiedy nastgpit moment zwrotny, mogtem
przej$¢ do szkoty mistrzosiwa sporfowego
na Hozej, gdzie dziatat MKS MDK, naj-
lepszy chyba w Warszawie, treningi miaty
staé sie intensywniejsze. W koncu sie nie
zdecydowatem z powoddéw towarzyskich.
Nie jest tatwo 14-latkowi zmienié szkote,
w ktérej ma swoich kumpli. | wtedy to na
poly zawodowe granie sie skonczyto.

Jak ocenia Pan wystep naszej reprezentacji

pitkarskiej na Euro 2016?

Przed turniejem wzigtbym wyniki i ten
styl gry w ciemno. Natomiast po turnieju
mam uczucie lekkiego niedosytu. Mozna
byto docisngé w tym ostatnim meczu, bo
Portugalia byta druzyng bez watpienia do
ogrania. Panowie byli ,w gazie” i tworzyli
druzyne. Troche szkoda, bo byta szansa
na sukces, o ktérym by sie méwito latami.

Czym réini sie w Pana ocenie druzyna pod
skrzydtami Adama Nawatki od druzyny
stworzonej przez poprzedniego selekcjonera?
Przede wszystkim trener zrobit to, co
dawno temu Kazimierz Gérski — nieko-
niecznie wzigt 11 najlepszych pitkarzy,




tylko tych, ktérzy stworzq najlepszq dru-
zyne. Dobrat zespét charakterologicznie,
a nie tylko pod kgtem umiejetnosci pitkar-
skich, co sie moze nie podobaé niektérym
komentatorom. Po drugie, wyraznie usta-
lit hierarchie w druzynie. Uznat, ze Robert
Lewandowski jest najlepszym polskim pit-
karzem od lat i powinien byé przywddcq.
Jak sie popatrzy na historie polskich
druzyn, to mieliémy podobng sytuacje
w przypadku zespotu stworzonego przez
Gérskiego, ktdre| przywddeq byt Deyna.

A co wedtug Pana stato sie w ostatnim

starciv z Kazachstanem?

Byt to w pewnym sensie wypadek
przy pracy. Tokie rzeczy sie zdarzajg
w kazdych eliminacjach. Na pewno
pojawit sie btqd w mentalnosci. Po
uzyskaniu wyniku 2:0 wielu pitkarzy
uwierzyto, ze to juz koniec, z tym
wynikiem wracamy do domu. Nie
chce szukaé usprawiedliwien, ale rze-
czywi$cie murawa byta niebezpiecz-
na, Kazachowie grali bardzo ostro
i uwazam, ze sedzia nie pomagat
widowisku. Przynajmniej jeden Polak
i dwéch Kazachéw powinno wylecied
z boiska po to, zeby uspokoi¢ atmos-
fere. To, co sie momentami dziato na
boisku wykraczato poza granice spor-
towe| rywalizacji. Bezsensowne faule,
u Kazachéw byto ich chyba 44! | nie
wynikaty one, jok to zwykle w pitce
bywa, z walki, tylko z jakiej$ zto$liwo-
$ci. Byto to widaé po Lewandowskim,
ktéry za bycie lepszym dostawat po
kostkach. Mimo straty punktéw jestem
racze] spokojny o awans. Natomiast
taki zimny prysznic tez jest czasem

potrzebny. Trzeba walczyé, bo za to, ze
grates o pétfinat w Euro, nie znaczy, ze
kto$ ci odda co$ bez walki.

Podoba si¢ Panu nieprzewidywalnosé w sporcie?

Podoba mi sig, ze jok druzyna, czy
zawodnik, jest bardziej zdeterminowany
czy ambitny, moze wygraé z faworytem.
W sporcie nie ma miejsca dla wyjadaczy
bez ambicji. Mozesz mie¢ umiejetnosci,
do$wiadczenie, ale jok stracisz czujno$é,
kto§ moze cie pokonaé.

Powiedziat Pan kiedys, Ze sport mocuje pana

w rzeczywistosci. Co to znaczy?

Sport jest egalitarny, zréwnuje finan-
sowo i klasowo. Na trybunach moze
siedzie¢ obok siebie profesor uniwersy-
tetu i robotnik, i to, na te kilkadziesigt
minut widowiska sportowego, przestaje
mie¢ znaczenie. Sport uczy pokory —
kiedy wydaie ci sie, ze twéj zawodnik jest
lepszy, a okazuje sie, ze odpada w eli-
minacjach rzutu mtotem, to tez powinno
wiele uczyé. Mocuje w rzeczywistosci.
Oczywiscie tez samo uprawianie sportu,
nowet na poziomie amatorskim. Sam
staram sie ruszaé, nie tylko dla zdro-
wia fizycznego, ale psychicznego. Gram
w pitke, ping-ponga, w squasha i nawet
taka rywalizacja amatoréw oczyszcza
mdzg ze ztych emocji.

A propos emocii. Z jednej strony méwi Pan,

ie sport to proste emocje. Z drugiej przyznaje,

ie pisanie piosenek o emocjach w sporcie jest

trudne. O jakich emocjach trudno jest pisac?

Trudne jest przetozenie tych prostych,
lekko pierwotnych emociji na jezyk muzyki
i stéw, tak, zeby nie brzmiaty prostac-
ko. Sztuka musi byé czym$ wiecej, jest
wymagajgca. Wbrew pozorom nie ma
duzo dobrych ksigzek o sporcie i tak
samo jest z piosenkami. Nie ma tez zbyt
duzo dobrych filméw i ksigzek o muzyce.
Trudno$é polega na tym, ze emocje trze-
ba przetozyé na inny jezyk. Taki rodzaj
pracy ftumacza. Poza tym szukam cze-
go$ gtebszego. Czy pisze o sportowcu,
czy o samotnej dziewczynie, chciatbym
zajrze¢ pod podszewke. Napisatem wiec
piosenke o bokserze i o tym co jest po
karierze. Polska szkota boksu byta wielka
i w ogromnej wiekszoéci zawodnicy nie
wiedzieli, co ze sobq zrobié, gdy medale
sie skoczyly. A ze to sport sitowy, wcig-
gani byli w rézne $rodowiska. Troche
takich historii nastuchatem sie od star-
szych kolegéw. To wydat mi sie dobry
materiat na piosenke. Pisatem |g dwa
lata. Napisatem pofowe i nie wiedziatem,
co dalej. Potem ruszyto znowu. Niewiele
jest piosenek, z ktérych jestem dumny, ale
ta mi sie naprawde udata.

CGzemu akurat o hokserze? Przeciei Ztamanych

karier i poczucie osamotnienia znajdzie Pan

wszedzie.

Chyba dlatego, ze piosenka miata
by¢ liryczna i chwytajgca za serce, a to

I
Pablopavo,
wiasciwie Pawet

Sottys (ur. 1978 r.)
— polski wokalista
reggae i rag-
gamuffin, jeden
z pierwszych
wokalistéw $pie-
wajqcych ragga-
muffin po polsku.
Jego specjalno-
4cig sq bardzo
dtugie i skom-
plikowane partie
wokalne oparte
na freestyle’u.
Pracowat tez jako
dziennikarz w sta-
cji radiowej Roxy
FM, w ktérej pro-
wadzit autorskg
audycje ,Tramwaj
z Pragi”.

w potgczeniu z brutalnym, bezposrednim
sportem wydawato mi sie trudnym i cie-
kawym zadaniem do zrobienia, i podjg-
tem sie tego.

Planuje Pan jeszcze pisaé o sporcie?

Tak. Marzy mi sie piosenka o chtopa-
kach 14-, 15-letnich grajgcych w pitke.
Ich emocje, nie skazone zadnym zawo-
dowstwem, pieniedzmi, kibicami. Gra dla
siebie, czyste] przyjemnosci. Pamietam
tamte radoéci i smutki, bo sam bytem
takim chtopakiem. Miatem tez pomyst
napisaé piosenke o idolach swojego dzie-
cifstwa, szczegdlnie tych sportowych. Ale
fo jest jeszcze trudniejsze zadanie, bo
tatwo popasé w tzawo$é. A jednak trzeba
okietzna¢ swoje emocje i zaprzqc je do
rzemiosta.

Ogladat Pan igrzyska olimpijskie w Rio de

Janeiro?

Tok, na ile mogtem. Szczegdlnie te
dyscypliny, kiére bardzo lubie, czyli kolar-
stwo i oczywiscie lekkoatletyke. Nazwa
Jkrélowa sportu” nie jest wedtug mnie
przypadkowa. Oglgdatem tez, jok fo przy
olimpiadzie, dyscypliny, kiérych zwykle
nie $ledze, na przyktad kajoki i zapasy.

Jakie ma Pan wrazenia po igrzyskach?

Byly to wedtug mnie igrzyska niedo-
sytu. Moze nadzieje byly zbyt rozbudzo-
ne, a moze nie. Duzo pewnych szans
medalowych zostato niewykorzystanych.
Najgtosniejszy przyktad to Pawet Fajdek,
od 2 lat niepokonany, a w igrzyskach
rzucit jok junior. Niewiarygodna histo-
ria. W igrzyskach w Londynie byt jesz-
cze mtody i niedo$wiadczony, ale teraz
byta inna sytuacja. Co wiece], wrdcit
z Brazylii i wygrat na memoriale Kamili
Skolimowskie] z 7-metrowq przewagq
nad nastepnym zawodnikiem. Tu mamy
dramat, zal mi go troche. O, i fo jest
materiat na piosenke. Szkoda mi tez
$redniodystansowcdw, bo mozna byto
uszczkngé medal. Smutny jest dla mnie
upadek wszystkich sportéw walki.

¥ Pawet Fajdek, od
2 lat niepokonany,
a w igrzyskach rzucit jak
junior. Niewiarygodna
historia. Co wiecej, wrocit
z Brazylii i wygrat na
memoriale Skolimowskie;j
z /-metrowq przewagq.
Zal mi go troche. O, i to
jest materiat na piosenke.
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NA TYCH SAMYCH FALACH

Zakrecony szataput |
ezyli damsko-meski ¢

Brgzowy medal olimpijski w Rio de Janeiro byt ukoronowaniem ich czteroletniej wspétpracy,

ale to nie pierwszy sukces nietypowego duetu Malwiny Woijtulewicz i Wojciecha Nowickiego.

Nietypowego, bo nieczesto sie zdarza, by kobieta trenowata mezczyzne, i to jeszcze

w takiej konkurencji, jak rzut mtotem. Ta dwéjka dorobita sie juz wspélnie brgzowych

medali M$ 2015 i ME 2016 oraz pigtego miejsca na Uniwersjadzie 2013. W Rio mogto byé

jeszcze lepiej. - Bylem przygotowany na wynik, ktéry datby mi ztoto - przyznaje Nowicki.

- On na treningach rzucat po 80 metréw. Krzyczatam, ze go zabije za te nerwy - Smieje sie

Woijtulewicz i dodaje: - Jestem dumna, ze udaje mi sie prowadzi¢ takiego wielkiego chiopa.

W Woiciech Nowicki

Co mégthy Pan robi¢, gdyby nie zajmowat sie

sportem?

Na Politechnice Biatostockiej studiowatem
automatyke i robotyke, wiec pewnie szukat-
bym czego$ w tym kierunku.

Co najchetniej robi Pan w wolnym czasie?

Odpoczywam na tonie rodziny, lubimy
wspdlne wypady za miasto. W tym roku ze
wzgledu na przygotowania olimpijskie spe-
dzatem z Zonq i cérkg mato czasu.

Czy ma Pan jakis rytuat przed zawodami?
Nie. Po prostu wychodze i robie to, co
na treningu.

Juk reaguje Pan po porazkach?

Do nieudanych startéw raczej podchodze
bez emocji. Staram sie konstruktywnie podej$é
do sprawy, zastanawiam sig, co zawiodto i co
poprawié, zeby nastepnym razem byto lepiej.

Na co najchetniej wydaje Pan pienigdze?

Na prezenty dla rodziny. Ostatnio kupitem
zonie bizuterie jako podzigkowanie za jej po-
$wiecenie, zwlaszeza w ostatnich miesigeach,
gdy ze wzgledu na igrzyska nie mogtem jej
za wiele poméc. Natomiast céree — i moze
zabrzmi to $miesznie — kupitem koparke-
-zabawke. Ona uwielbia takie rzeczy duzo
bardziej niz lalki. Najwazniejsze, ze zaréwno
zona, jak i cdrka byly zadowolone z prezentéw.

Gdyby mégt Pan zagraé w filmie, to jokq postaé

najchetiej?

Lubie filmy wojenne, ale nikt konkretny mi
do gtowy nie przychodzi. Chociaz... wtasciwie
mégtbym sie wcieli¢ w Janka z ,Czterech
pancernych”. Chetnie bym czotgiem pojezdzit.

Czy jest kios, komu nie podathy Pan reki?

Nie, jesli kto$ wyciggnie jq do mnie,
zawsze podam mu swojq. Rodzice wy-
chowali mnie tak, ze mam szacunek dla
innych ludzi.

Czy zdarzylo si¢ Panu kiedys poktécic z trenerkq?

Tak, nie raz. Gtéwnie o podejsicie do
treningu. Od stowa do stowa i zaczyna sie
burza. Z Malwing Wojtulewicz przydarzajq
nam sie trudne chwile, ale ogdlnie jestem
zadowolony z naszej wspétpracy. Nie ma
mowy o obrazaniu sig czy cichych dniach.

Jukie cechy powinien mie¢ Pana idealny trener?

Powinien by¢ zaangazowany, staranny
i pefen pasji. Musze czué, ze mu na mnie
zalezy.

Kiedy dowiedziat sie Pan, ie istnieje kto$ taki jak

Malwina Wojtulewicz?

Wspdtprace zaczglismy wiasciwie przy-
padkiem. Po tym, jak méj poprzedni trener
mnie wyrzucit, poprositem trenujqcego z
Malwing kolege o spotkanie z nig. Zgodzita
sie mnie trenowad.

¥'0 Malwinie Wojtulewicz: Mogtaby

Gtowna cecha charakteru Malwiny Wojtulewicz?
Pracowito$é i gotowosé do poswiecen.

Gdyby mégt Pan zmieni¢ w Malwinie Wojtulewia

jedng rzecz, co by to bylo?

Mogtaby mniej méwié. To meczy. Tym
bardziej, ze ja jestem raczej matomdwny.

Panska gtowna wada?
Szybko sie denerwuie.

Do jakiego btedu przyznat sie Pan ostatnio?

W rozmowie z trenerkq przyznatem sie
do bteddw, kidre popetnitem podczas kon-
kursu olimpijskiego. Wiedziatem, ze jestem
przygotowany na rzuty dajqce ztoty medal,
a skonczyto sie na brazie.

Juki dobry uczynek zrobit Pan ostatnio

bezinteresownie?

Nie pamigtam nic konkretnego. Na co
dzien staram sig by¢ mity dla ludzi i nie za-
pamietuje szczegdlnie takich wydarzen.

0 co poprosithy Pan zotq rybke?
O zdrowie dla siebie i rodziny.
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Co mogtaby Pani robi¢, gdyby nie zajmowata sie

sportem?

Na pewno co$ na wlasny rachunek. Jako$
nie wyobrazam sobie siebie pracujqcej u
kogo$. Chociaz kiedy bytam mata, marzy-
tam o karierze policjantki albo zotnierza,
a te zawody raczej frudno wykonywaé na
wiasny rachunek.

Co najchetniej robi Pani w wolnym czasie?

Pakujemy z rodzing walizki i ruszamy nad
jezioro albo w géry. Kocham Bieszczady i
Jezioro Solinskie oraz Suwalszczyzng, lezgcq
nieopodal mojej Czarnej Biatostockie;.

Czy ma Pani jakis rytuat przed zawodami?
Nie, najwyzej pomodle sie o pomysiny
wystep mojego zawodnika.

Juk reaguje Pani po porazkach?

Czuje sie zawiedziona, ale nigdy nie do-
tuje zawodnika. Rozmawiamy o tym, co sie
stato i wspdlnie szukamy przyczyny niepo-
wodzenia. Zresztq zadnej wielkie| porazki
z Wojtkiem nie poniesliémy. Bardziej dotujqce
niz porazki, sq kontuzje.

Na co najchetniej wydaje Pani pienigdze?
Bardzo lubie wszelkiego rodzaju wycieczki
i na nie nie szczedze pieniedzy.

Gdyby mogta Pani zagra¢ w filmie, to jakg posta¢

najchetniej?

Cos z biciem! Jaka$ sensacja, akcja. Wy-
stqpitabym w roli obroncy pokrzywdzonych,
jakiegos$ szeryfa w spédnicy. Ha, chyba jednak
jest we mnie co$ z policjantki.

Czy jest kios, komu nie podataby Pani reki?

Nie ma, bo ja kocham ludzi, $wiat i zy-
cie. Chocioz... z usciénieciem prawicy lwa-
nowi Tichonowi chyba miatabym problem.
Nie lubie oszustéw, a on doktadnie wiedziat
co robi, biorgc doping.

Czy darzylo sie Pani kiedys poktécié z zawodnikiem?
Jedli jakis trener odpowie, ze nie, to...
ktamie. To nie sq jakie$ karczemne awantury,
raczej sprzeczki. Czasem musze w dosadny
sposdb uswiadomi¢ Woitkowi, ze jest zbyt

grzeczny czolgista,

wet od mioty
W Malwina Woitulewicz

ambitny i ze nie zawsze wiecej znaczy lepie;.
Bywa, ze musze mieé jaja jok facet, zeby sobie
poradzi¢ z tym wielkim chtopem.

Jukie cechy powinien mie¢ Pani idealny

zawodnik?

Powinien by¢ pracowity, wiedzie¢ czego
chee, mie¢ charakter do sportu, cel. No i talent.
Warlo tez, by byt odporny psychicznie.

Kiedy dowiedziata sig Pani, ze istnieje kios taki,

jak Wojciech Nowicki?

Znamy sie od bardzo dawna, bo oboje tre-
nowaliémy w Podlasiu Biatystok. Z tym, ze on
zaczynat, kiedy ja kofAczytom kariere. Pierwsze
wrazenie? Grzeczny, utozony chtopak.

Gtowna cecha charakteru Wojciecha Nowickiego?
Pracowito$é, czasem az do przesady.

Gdyby mogta Pani zmieni¢ w Wojciechu

Nowickim jedng rzecz, o by to bylo?

Zeby poczut wiekszy luz, nabrat troche
dystansu do sportu i nie spinat sie za bardzo.

Pani gtowna wada?

Jestem takim zakreconym szataputem.
Duzo rzeczy zostawiam na ostatniq chwile,
czasem czego$ zapominam. Ale zawsze spa-
dam na cztery tapy. Nawet kiedy jechatam na
mature i spdznitam sie na pociqg, znajomi
go zatrzymali i zdgzytam wsigé¢ i dojechaé
na egzaminy.

Do jakiego btedu przyznata sie Pani ostatnio?

Nie pamietam, ale na pewno zdarza mi
sig fo. Jestem typem choleryka, szybko wy-
bucham i szybko gasne.

Jaki dobry uczynek zrobita Pani ostatnio?

Zrobitam przyjaciétce niespodzianke i
pojechatam na jej 30. urodziny do Londynu.
Bardzo sig ucieszyta, zresztq obie sig popta-
katy$my ze wzruszenia i radosci.

0 co poprositaby Pani ztotq rybke?
O zdrowie dla siebie i najblizszych oraz
o zgode, czyli brak konfliktéw.
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Standardowy zakres badan

diagnostycznych wyka
przez Ir

Badania laboratoryjne:

® wydolno$¢ fizyczna (laboratoryjne badania

wydolnosci fizyczne| objete sq nadzorem lekarskim)

® symptomy przecigzenia organizmu

® niedobory biopierwiastkéw i witamin
® sktad ciata, somatotyp

® moc i sita miesniowa oraz jej symetria

® charakterystyka psychologiczna.

Badania terenowe (w trakcie zgrupowan):

® wydolno$¢ fizyczna

® ocena intfensywnosci treningu

® symptomy przecigzenia organizmu
® stan emocjonalny

® technika ruchu

® sktad ciata i bilans wodny.

Badania na zawodach i sprawdzianac

® reakcje organizmu na wysitek startowy
odpornosé na stres

analiza taktyki.
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